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MOTTO 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadi 

dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. 

Tapi gelombang-gelombang itu yang bisa kau ceritakan” 

 

(Boy Candra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Allah SWT atas Rahmat serta karunia-NYA sehingga 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul “Gambaran 

Penerapan Teknik distraksi (audio visual) terhadap tingkat nyeri pada An.A dengan 

diagnosa medis abdominal pain di RSUD Kota Kendari”. Adapun karya tulis ilmiah  

ini dapat dibuat untuk memenuhi syarat untuk melakukan penelitian.  

Penulis juga menyadari bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini masih jauh 

dari kata sempurna. Meskipun demikian, penulis berusaha semaksimal mungkin 

agar penyusunan karya tulis ilmiah ini berhasil dengan sebaik-baiknya sehingga 

dapat diterima dan disetujui pada saat sidang seminar karya tulis ilmiah. Pada 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada yang terhormat : 

1. Bapak Teguh Fathurrahman, SKM, MPPM, selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Kendari. 

2. Bapak Abdul Syukur Bau, S.Kep.,Ns.,MM selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes  Kendari. 

3. Ibu Fitri Wijayati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Sekretaris Jurusan 

Keperawatan. 

4. Ibu Nurfantri, S.Kep.,Ns.,M.Sc selaku Ketua Prodi DIII Keperawatan. 

5. Bapak samsuddin, S.,Kep.,Ns.,M.Kep dan Ibu Dali, SKM.,M.Kes selaku 

pembimbing I dan pembimbing II, terima kasih atas bimbingan, kritik dan 

saran, dan selalu meluangkan waktunya disela kesibukan. Menjadi salah 

satu dari anak bimbingan ibu dan bapak merupakan nikmat yang sampai 

saat ini selalu penulis syukurkan. 



 
 

ix 
 

6. Kepada ibu Prishilla Sulupadang,S.Kep.,Ns.,M.Kep.Sp.,Kep.An selaku 

penguji I, ibu Dwi Purnama Putri,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji II, dan 

Ibu Sitti Muhsinah, M.Kep.,Sp.KMB selaku penguji III yang telah 

menyemptkan waktunya untuk menguji sidang karya tulis ilmiah ini. 

7. Kepada pihak Ruang mawar RSUD kota Kendari yang telah mengizinkan 

penulis untuk melakukan penelitian sehingga karya tulis ilmiah ini dapat 

diselesaikan dengan baik 

8. Kepada kedua orang tua tercinta yang sangat berperan penting dalam 

pencapaian penulis hingga saat ini yaitu Bapak Muslan,S.Sos dan Ibu 

Hasniatin terima kasih atas tanggung jawab dan kepercayaan yang telah 

diberikan kepada penulis serta atas cinta dan kasih sayang, kesabaran yang 

tulus ikhlas membesarkan, merawat dan memberikan dukungan besar 

terhadap cita-cita penulis dan material serta selalu mendoakan penulis. 

Semoga Allah senantiasa memuliakan kalian baik didunia maupun akhirat. 

Aamiin. 

9. Kepada cinta kasih kedua saudara penulis yaitu Anisa Rahmadhani dan 

Rafasya Arpan sebagai salah satu alas an penulis mampu menyelesaikan 

Pendidikan yang telah memberikan semangat dan motivasi dalam hidup 

10. Kepada sahabat tersayang penulis yang telah menjadi bagian penting dalam 

perjalanan penulis selama kuliah Cika, Putri, Mardiana, Helen, dan Indah 

terimakasih telah menemani penulis dari awal semester sampai akhir 

semester ini, serta memberi dukungan, doa, motivasi, dan menjadi 

seperjuangan dalam penyusunan. 

11. Untuk diri sendiri, Suci Rahmadhani terimakasih sudah bertahan sejauh ini  



 
 

x 
 

 

 

  



 
 

xi 
 

ABSTRAK 

 

Suci Rahmadhani (P00320021091) Gambaran penerepan Teknik distraksi 

(audio visual) terhadap tingkat nyeri pada anak dengan diagnosa medis 

abdominal pain di RSUD Kota Kendari Pembimbing I 

(Samsuddin,S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing 2 (Dali,SKM.,M.Kes) 

 

Latar belakang : Abdominal pain merupakan suatu gejala yang paling utama dari 

akut abdomen yang terjadi secara tiba-tiba dan spesifik. Akut abdomen yaitu istilah  

yang sering digunakan untuk tanda gejala dari nyeri abdomen dan nyeri tekan yang 

tidak spesifik namun tanda gejala tersebut sering terjadi pada penderita dengan 

keadaan intra abdominal akut yang berbahaya. Tujuan : Untuk mengetahui 

Gambaran penerapan Teknik distraksi (audio visual) terhadap tingkat nyeri pada 

anak dengan diagnosa medis abdominal pain di RSUD Kota Kendari. Metode : 

Studi kasus ini deskriptif pada 1 orang subjek pasien abdominal pain dengan 

masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan diberi terapi Teknik distraksi (audi 

visual) di RSUD Kota Kendari. Hasil : dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi 

Teknik distraksi (audio visual) pada An. A dapat mengalami perubahan Nyeri, Hal 

ini dibuktikan bahwa setelah dilakukan intervensi terapi Teknik distraksi (audio 

visual) selama 3 hari berturut-turut dengan durasi selama 5-10 menit setiap kali 

pertemuan didapatkan hasil tingkat nyeri mengalami perubahan dari meningkat 

menjadi menurun. Saran : Menambah keluasan ilmu dan teknologi dibidang 

keperawatan dalam penerapan Teknik distraksi (audio visual) terhadap tingkat nyeri 

pada anak.  

 

Kata Kunci : Abdominal Pain, Teknik distraksi (audio visual), Tingkat Nyeri 
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ABSTRACT 

Suci Rahmadhani (P00320021091) Gambaran penerepan Teknik distraksi (audio 

visual) terhadap tingkat nyeri pada anak dengan diagnosis medis nyeri perut di 

RSUD Kota Kendari Pembimbing I (Samsuddin,S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing 

2 (Dali,SKM .,M.Kes) 

Background: Abdominal pain is the most important symptom of acute abdomen 

which occurs suddenly and specifically. Acute abdomen is a term often used for 

non-specific signs of abdominal pain and tenderness, but these symptoms often 

occur in sufferers with dangerous acute intra-abdominal conditions. Objective: To 

provide an overview of the application of distraction techniques (audio visual) to 

the level of pain in children with a medical diagnosis of abdominal pain at the 

Kendari City Regional Hospital. Method: This case study is descriptive of 1 subject, 

an abdominal pain patient with the main nursing problem of acute pain and who 

will be given distraction technique therapy (audio visual) at the Kendari City 

Regional Hospital. Results: it can be concluded that providing distraction 

technique therapy (audio visual) to An. A can experience changes in pain. This is 

proven by the fact that after the distraction technique (audio visual) therapeutic 

intervention was carried out for 3 consecutive days with a duration of 5-10 minutes 

at each meeting, the results showed that the pain level changed from increasing to 

decreasing. Suggestion: Increase the breadth of science and technology in the field 

of nursing in the application of distraction techniques (audio visual) to the level of 

pain in children. 

 

Keywords: Abdominal Pain, Distraction technique (audio visual), Pain Level 
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