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Lampiran 1. Informed Consesnt  
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Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4 

Standar Operasional Prosedur 

 

OPERASIONAL 

STANDAR 

PROSEDUR 

SOP RANGE OF MOTION(ROM) AKTIF 

Pengertian Latihan rentang gerak aktif dan pasif atau range of 

motion (ROM) adalah latihan yang dilakukan untuk 

mempertahankan atau memperbaiki tigkat 

kesempurnaan menggerakkan persendiaan secara 

normal dan lengkap. 

Tujuan 1. Untuk megurangi kekakuan pada sendi dan 

kelemahan pada otot yang dapat dilakukan secara 

aktif mau pasif tergantung dengan keaaan pasien 

2. Pasien yang menglami keterbatasan rentang gerak 

3. Mencegah kelainan bentuk, kekaukan dan 

kontraktur 

 

Persiapan pasien 

dan lingkungan 

1. Indentifikasi pasien minimal 2 identitas (nama 

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam 

medis) 

2. Kaji persiapan dan perasaan pasien 

3. Jelaskan dan tujuann prosedur latihan rentang 

gerak 

4. Ciptakan lingkungan yang nyaman disekitar 

pasien 

5. Jaga privasi dengan memasang tirai atau 

menutup pintu kamar pasien. 

Peralatan 1. Pengukur waktu 

2. Geniometri 

3. Tabel pengukur kekuataan otot dan ROM 

4. Format penilaianlatihan rentang gerak 

5. Pena dan bukucatatan kecil. 

Tahap orientasi 1. Memberikan salam  danmemperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur. 

Prosedur kerja 3. Lakukan handhygiene dengan 6 langkah 

4. Berdiri disisi tempat tidur di posisi ekstremitas 

pasien yang akan dilatih 
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Gerakan ROM: 

8. Leher  

Meminta pasien untuk tekuk kepala kebawah dan 

keatas lalu menoleh kesamping kanan dan kiri 

9. Lengan/Pundak 

Meminta pasien untuk angkat tangan keatas lalu 

kembali kebawah, setelah itu kesamping kanan dan 

kiri 

10. Siku 

Meminta pasien dengan menekuk lengan, gerakan 

lenga atas dan bawah 

11. Pergelangan tangan 

Meminta pasien untuk tekuk pergelangan tangan 

kedalam dan keluar ke samping kiri dan kanan 

12. Jari tangan 

Meminta pasien untuk tekuk keempat jari tangan 

kearah dalam lalu renggangkan kembali, kepalkan 

seluruh jari lalu buka dan tekuk tiap jari satu 

persatu 

13. Lutut 

Meminta pasien untuk angkat kaki ke atas lalu lutut 

ditekuk kemudian diturunkan lagi, gerakkan 

kesamping kanan dan kiri lalu putar kearah dalam 

dan luar 

14. Pergelangan kaki 

Meminta pasien untuk tekuk pergelangan kaki ke 

atas lalu luruskan, tekuk jari-jari kaki ke atas dan 

kebawah 

TahapTerminasi 6. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

7. Merapikan alat dan pasien 

8. Mencuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil tindakan yang dilakukan 
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Lampiran 5 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

Lampiran 6 
 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 

  



 

82 
 

Lampiran 7 

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA 
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Lampiran 8 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Hari Pertama Minggu, 23 Juni 2024 
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Hari Kedua Senin, 24 Juni 2024 
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Hari Ketiga Selasa, 25 juni 2024 
 

  

 

 


