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ABSTRAK

Grachika Deswinta Indri Rahim (P00320021065) “Gambaran Penerapan
Edukasi Keamanan Anak Terhadap Defisit Pengetahuan Dalam Mencegah
Terjadinya Perdarahan Pada Keluarga Tn.A Dengan anak Hemofilia Di Wilayah
Kerja Puskesmas Mokoau Kota Kendari” Pembimbing 1 (Sitti Rachmi Misbah
S.Kp.,M.Kes) dan Pembimbing Il (Muhaimin Saranani, S.Kep.,Ns.,M.Sc)

Latar belakang : Hemofilia adalah perdarahan berat yang terjadi setelah trauma kecil
atau spontan hal ini dikenal sebagai penyakit turunan. seseorang yang menderita
hemofilia menderita pendarahan yang lebih lama dibandingkan dengan orang normal.
Ini terjadi karena luka atau cedera yang lebih dalam dan jika darah tidak membentuk
gumpalan yang kuat dan melekat di tempat pembuluh darah yang rusak. Orang tua
perlu dididik tentang cara menghindari jatuh pada anak, tingkat kecelakaan yang terjadi
pada anak dapat dikurangi, Salah satu metode yang efektif untuk membantu keluarga
adalah edukasi. Tujuan : menggambarkan bagaiaman penerapan edukasi keamanan
anak pada keluarga dengan anak hemofilia di Kota Kendari. Metode : Desain
penelitian ini menggunakan deskrptif dengan pendekatan studi kasus, subjek dalam
penelitian ini adalah keluarga Tn.A dengan diagnosa medis Hemofilia. Hasil : selama
penelitian memberikan edukasi kesehatan kepada keluarga menggunakan media cetak
yaitu leaflet dan lembar kuesioner dilakukan selama 2 hari berturut-turut di dapatkan
hasil tingkat pengetahuan keluarga mengalami perubahan dari kurang menjadi baik.
Saran : menambah keluasan ilmu dan teknologi dibidang keperawatan dalam
penerapan edukasi keamanan anak terhadap keluarga dengan anak hemofilia.
Kesimpulan : setelah dilakukan edukasi keamanan anak selama 2 hari dapat
meningkatkan pengetahuan keluarga tentang hemofilia dan keamanan anak yang
menderita hemofilia

Kata Kunci : Hemofilia, Tingkat Pengetahuan, Edukasi , Keluarga.
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ABSTRACT

Grachika Deswinta Indri Rahim (P00320021065) *'Description of the
Implementation of Child Safety Education for Knowledge Deficits in Preventing
Bleeding in Mr. A's Family with a Hemophilia Child in the Work Area of the Mokoau
Health Center, Kendari City'" Supervisor 1 (Sitti Rachmi Misbah S.Kp.,M.Kes) and
Supervisor Il (Muhaimin Saranani, S.Kep.,Ns.,M.Sc)

Background: Hemophilia is heavy bleeding that occurs after minor or spontaneous
trauma. This is known as a hereditary disease. someone who suffers from hemophilia
suffers from bleeding for a longer time compared to normal people. This occurs due to
deeper cuts or injuries and if the blood does not form a strong, adherent clot at the site
of the damaged blood vessel. Parents need to be educated about how to avoid falls in
children, the rate of accidents that occur in children can be reduced. One effective
method to help families is education. Objective: to describe how child safety education
is implemented in families with hemophilic children in Kendari City. Method: This
research design uses a descriptive case study approach, the subjects in this research
are Mr. A's family with a medical diagnosis of Hemophilia. Results: during the
research, providing health education to families using print media, namely leaflets and
questionnaires, carried out for 2 consecutive days, the results showed that the level of
family knowledge had changed from poor to good. Suggestion: increase the breadth of
science and technology in the field of nursing in implementing child safety education
for families with hemophilia children. Conclusion: after 2 days of child safety
education, it can increase family knowledge about hemophilia and the safety of
children suffering from hemophilia

Keywords: Hemophilia, Level of Knowledge, Education, Family.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas Rahmat serta karunianya sehingga penulis
dapat menyelesaikan KTI ini dengan judul “Gambaran Penerapan Edukasi Keamanan
Anak Terhadap Defisit Pengetahuan Dalam Mencegah Terjadinya Perdarahan Pada
Keluarga Tn.A Dengananak Hemofilia Di Wilayah Kerja Puskesmas Mokoau Kota
Kendari”. Adapun KTI ini dapat dibuat untuk memenuhi syarat untuk melakukan

penelitian.

Penulis juga menyadari bahwa penulisan Karya Tulis lImiah ini masih jauh dari
kata sempurna. Meskipun demikian, penulis berusaha semaksimal mungkin agar
penyusunan KTI ini berhasil dengan sebaik-baiknya sehingga dapat diterima dan
disetujui pada saat sidang seminar hasil. Pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat :

1. Bapak Teguh Fathurrahman, SKM, MPPM, selaku Direktur Poltekkes

Kemenkes Kendari.

2. Bapak Abdul Syukur Bau, S.Kep.,Ns.,MM selaku Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Kendari.

3. lbu Fitri Wijayati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Sekretaris Jurusan Keperawatan.
4. lbu Nurfantri, S.Kep.,Ns.,M.Sc selaku Ketua Prodi DIl Keperawatan.
5. lbu Sitti Rachmi Misbah, S.Kp.,M.Kes dan Bapak Muhaimin Saranani,

S.Kep.,Ns.,M.Sc selaku pembimbing | dan pembimbing Il, terima kasih atas

bimbingan, kritik dan saran, dan selalu meluangkan waktunya disela kesibukan.

Menjadi salah satu dari anak bimbingan ibu dan bapak merupakan nikmat yang



10.

sampai saat ini selalu penulis syukurkan.

Kepada Bapak Taamu A, Kep.,S.Pd.,M.Kes selaku penguji I, Bapak Abdul
Syukur Bau, S.Kep.,Ns.,MM selaku penguji Il, dan Ibu Sitti Muhsinah,
M.Kep.,Sp.KMB selaku penguji 111 yang telah menyemptkan waktunya untuk
menguji sidang karya tulis ilmiah ini.

Kepada seluruh Bapak/Ibu Dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Kendari
Jurusan D-1lIl Keperawatan yang turut membekali ilmu pengetahuan pada
penulis selama kuliah.

Kepada kedua orang tua tercinta yang sangat berperan penting dalam
pencapaian penulis hingga saat ini yaitu Bapak Rahim dan Ibu Erni Winta S
terima kasih atas tanggung jawab dan kepercayaan yang telah diberikan kepada
penulis serta atas cinta dan kasih sayang, kesabaran yang tulus ikhlas
membesarkan, merawat dan memberikan dukungan besar terhadap cita-cita
penulis dan material serta selalu mendoakan penulis. Semoga Allah senantiasa
memuliakan kalian baik didunia maupun akhirat. Aamiin.

Kepada cinta kasih ketiga saudara penulis yaitu Canthika Deswinta Indri R ,
Muh.Alifwan R, dan Muh.Aditya R sebagai salah satu alasan penulis mampu
menyelesaiakan pendidikan yang telah memberikan semangat dan motivasi
dalam hidup penulis.

Kepada keluarga besar tercinta Dg.Mannang Big Family terima kasih telah
menjadi penyemangat penulis hingga menyelesaikan Pendidikan ini terutama

kepada cegilku tersayang Putri Diermala S, S.IP, Ginaya Shanida, dan Jessica

xi



yang telah menjadi bagian dalam perjalanan hidup penulis dari kecil dan salah
satu support system terbaik dalam pencapaian penulis.

11. Kepada sahabatku tercinta GS yaitu Caca, Maya, Ibel, Santi, Dan Tika yang
selalu memberi motivasi dan semangat yang luar biasa dari penulis SMA
hingga saat ini. terima kasih sudah menjadi sahabat yang sangat baik seperti
saudara, membuat pengalaman terbaik saat bersama dan selalu mendengarkan
keluh kesah penulis.

12. Kepada sahabat tersayang penulis yang telah menjadi bagian penting dalam
perjalanan penulis selama kuliah Mardi, Putri, Suci, Helen, dan Indah terima
kasih telah menemani penulis dari awal semester sampai akhir semester ini,
serta memberi dukungan, doa, motivasi, dan menjadi seperjuangan dalam
penyusunan.

13. Kepada teman — teman D-III Keperawatan angkatan 2021 kelas B yang telah
memberikan bantuan dan motivasi serta dukungan selama penulis menyusun
proposal KTI.

14. Terakhir pada almamaterku * Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari “ yang
telah menjadikan salah satu mahasiswa di institusi ini.

Semoga Karya Tulis [lmiah ini dapat bermanfaat di masa yang akan dating dan
mendapat balasan dari Allah SWT. Aamiin.

Kendari, 20 juni 2024
Penulis,

4/

Grachika Deswinta Indri Rahim

Xii




DAFTARISI

COVER ...ttt ettt ettt etattattassatsateassssassnsnsanses
HALAMAN PERSETUJUAN SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ......cccocniinieinnnnn. i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN KARYA TULIS ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK ..ottt iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......ooiiiiii e \
RIWAYAT HIDUP ...ttt bbb nb e e Vi
MOTTO iRt r e ar e nrens vii
ABSTRAK L s viil
KATAPENGANTAR ...ttt et e sbe e sae e X
DAFTAR TSI bbbttt et nbe e sbe e sbe e sreesnbe st xiii
DAFTAR TABEL ..ottt sbe e bbb bbbt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sr e s XVi
BAB Lttt ettt ate e enneere e 1
LATAR BELAKANG. . ...ttt sttt sbe s e 1
A, Latar BelaKang ........c.ooeieiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalAN.......ceeiiiiiiiiiec ettt ettt b e et 4
C. TUJUAN STUT KBSUS ...ttt ene s 4
D. Manfaat StUAi KASUS ........cuiiiiiiiiiieieieee e 5
BAB 1 ettt et r e nn e re e 6
TINJAUAN PUSTAKA . ettt sttt e be et sbe e s e b e anbeeteenbeenteas 6
A, KONSEP KEIUAIGA. ...ttt 6
B. KONSEP HEMOTIIA ..o 17
C. Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Anak Dengan Hemofilia............cccccoviviiinnnne 24
D. Edukasi Keamanan Anak Dengan Hemofilia...........ccooovviiiiiiii i 37
BAB Tt b e nare s 43
METODE PENELITIAN ..ottt sttt sbeesbeesteessnesnaeenneens 43
A, DeSaIN PENEIITIAN ..c.ooviiiiiicii s 43
B. SUBYEK StUT KASUS ..ottt 43
C. FOKUS STUTT KASUS ..ottt 44

xiii



D. Definisi OPErasional ...........cccoviiiieieiieie ettt 44
E. Metode Pengumpulan Data...........coceoeieiiiiininiesesieseeeeees e 45
F. Lokasi Dan Waktu Studi K@SUS ...........cceiiiriniieiisieneeeeeee e 46
G. Penyajian Data.........ccooiiiiiiiiiieiieiee e 46
H. INStrument StUi KASUS .........cviiiiiiiiieieeeee s 47
I EtIKA STUOT KASUS ... 47
BAB TV bt 49
HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN ......ccooiiitteeee e 49
A, HaSHT STULT KBSUS.......cviiiciee s 49
B. Pembahnasan .........ccccoiiiiiii e 53
C. Keterbatasan Dalam Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiniieceee e 55
BAB V et b b sh e b e bt b reenres 56
KESIMPULAN DAN SARAN .. .ottt neene e 56
AL KESIMPUIAN L.t 56
DAFTAR PUSTAKA ettt bbbt st et sbe e sbe e see e sneeanbeanes 58
LAMPIRAN. .t tiitttiteitntiieretntetatosstossssesssestosssessossssssssssssessonsssssssssssssssssssnsssss

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Diagnosa Keperawatan
Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan
Tabel 3.1 Definisi Operasional

Tabel 4.1 hasil pengetahuan keluarga

XV

34
36
44
52



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 2 Lembar Pengkajian Keperawatan Keluarga

Lampiran 3 Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan Sebelum Dilakukan Edukasi
Lampiran 4 Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan Sesudah Dilakukan Edukasi
Lampiran 5 Lembar Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Lampiran 6 Leaflet Edukasi Keamanan Anak Dengan Hemofilia

Lampiran 7 Surat Izin Pengambilan Data Awal

Lampiran 8 Surat Izin Ambil Data Awal Di RSUD Bahteramas Prov Sultra
Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Melalui Litbang

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kendari

Lampiran 12 Surat Keterengan Telah Melakukan Penelitian

Lampiran 13 Surat Keterangan Bebas Administrasi

Lampiran 14 Surat Keterangan Bebas Pustaka

Lampiran 15 Dokumentasi

XVi






