
 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “E” DI                  

WILAYAH KERJA BLUD UPTD PUSKESMAS ABELI 

KOTA KENDARI  

 

 

 

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan 

 Pendidikan Program Studi Diploma III Kebidanan   

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari  

 

OLEH :  

 

NUR ASIVA 

NIM. P00324021024 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEBIDANAN 

 2024

 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas Poltekes Kemenkes Kendari, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini: 

Nama                    : Nur Asiva 

Nim           : P00324021024 

Program studi/jurusan       : Diploma III Jurusan Kebdanan 

Judul Laporan Tugas Akhir : Asuhan Kebidanan komprehensif pada         

Nyonya E di wilayah  kerja BLUD UPTD 

Puskesmas Abeli Kota Kendari 

 

Menyatakan bahwa setuju untuk memberikan kepada poltekkes kemenkes 

kendari hak bebas non eksekutif atas laporan tugas akhir saya yang 

berjudul: 

“Asuhan Kebidanan komprehensif pada Nyonya E di wilayah kerja 

Puskesmas Abeli Kota kendari” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti 

non eksekutif ini Poltekkes Kemenkes Kendari berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan laporan tugas akhir saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan 

sebagai pemilik hak cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya.  

 

                                                             Dibuat di kendari  

Pada tanggal 02 Juli  2024 

                                                              

Nur Asiva 

 

 



vi 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. Identitas Penulis 

1. Nama : Nur Asiva 

2. NIM : P00324021024 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. TTL    : Balangriri, 23 Maret 2003 

5. Agama : Islam 

6. Suku  : Bugis/Indonesia 

7. Nama Orang Tua 

a. Ayah  : Takdir Nur 

b. Ibu                            : Nursiah 

8. Alamat                              : Ds.Bontominasa, Kec. Bulukumpa, Kab. 

Bulukumba 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2009-2015            : SD Negeri 65 Balangriri 

2. Tahun 2015-2018            : SMPN 16 Bulukumba 

3. Tahun 2018-2021            : SMAN 2 Bulukumba 

4. Tahun 2021-sekarang     : D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes  

Kendari 

  



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nyalah sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Pada NY.E di  Wilayah Kerja Puskesmas Abeli 

Kota Kendari”. 

Dalam proses penyusunan laporan tugas akhir ini ada banyak pihak 

yang membantu, oleh karena itu sudah sepantasnya penulis dengan 

segala kerendahan dan keikhlasan hati mengucapkan banyak terima 

kasih sebesar-besarnya terutama kepada Ibu Askrening, SKM, M. Kes 

selaku Pembimbing I dan ibu Muliati Dolofu, SKM, MHPE, FFRI, selaku 

Pembimbing II yang telah banyak membimbing saya sehingga laporan 

tugas akhir ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Pada kesempatan 

ini pula penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Teguh Fathurrahman, SKM.,MPPH sebagai Direktur Poltekkes 

Kendari. 

2. Ibu Arsulfa,S.Si.T, M.Keb sebagai Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kendari. 

3. Ibu Hasmia Naningsih, SST, M. Keb selaku penguji 1,Ibu Askrening, 

SKM, M. Kes selaku pembimbing l dan Ibu Muliati Dolofu, SKM, 

MHPE, FFRI selaku pembimbing ll dalam laporan tugas akhir ini. 

4.  Seluruh Dosen dan Staf Pengajar Politeknik Kesehatan Kendari 

Jurusan Kebidanan yang telah mengarahkan dan memberikan ilmu 



viii 
 

pengetahuan selama mengikuti pendidikan di Poltekkes Kemenkes 

Kendari. 

5.  Terima kasih yang sebesar-besarnya dari hati yang tulus untuk Kedua 

Orang tua saya tercinta bapak Takdir Nur dan Mama Nursiah orang 

tua yang sangat hebat, yang selalu memberi dukungan, selalu menjadi 

penyemangat saya sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. 

Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh 

cinta dan selalu memberikan motivasi. Terimakasih selalu berjuang 

untuk kehidupan saya,  terimakasih untuk semua berkat do’a dan 

dukungan Mama dan bapak  saya bisa berada di titik ini. Sehat selalu 

dan hiduplah lebih lama lagi Mama dan Bapak untuk setiap perjalanan 

dan percapaian dihidup saya.  

6. Kepada cinta kasih keempat saudara kandung saya, Kakak 

Ayuwandira, Lilis Suryaningsih beserta adik saya Shuhail Tustari dan 

Nur Tasya. Terima kasih atas segala do’a dan dukungan yang telah 

diberikan kepada saya dalam proses penyusunan laporan tugas akhir 

ini. 

7.  Terima kasih kepada diri sendiri, karena telah mampu berusaha keras 

dan berjuang sejauh ini, mampu mengendalikan diri dari berbagai 

tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah 

sesulit apapun proses dalam penyusunan proposal ini sehingga 

mampu menyelesaikannya sebaik dan semaksimal mungkin. Semoga 



ix 
 

saya tetap rendah hati, karena ini baru awal dari perjalanan 

selanjutnya.   

8.  Kepada teman-teman saya yang terutama yaitu Saudari Rindi Ajiza 

Rasyid, Cindi Rukmana dan Linda Harlita yang selalu bersama dalam 

memberikan dukungan, motivasi, pengorbanan, lawakan, kasih 

sayang serta doa yang tulus dan ikhlas selama penulis menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini.  

9. Nyonya E dan keluarga yang bersedia dijadikan responden pada tugas 

akhir ini. 

 Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari 

kata sempurna. Oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan dalam penyempurnaan laporan 

tugas akhir ini serta sebagai bahan pembelajaran dalam penyusunan 

laporan tugas akhir selanjutnya. 

Kendari,  02 Juli 2024 

           

                                                                 NUR ASIVA 

 

 

 

 

 



x 
 

ABSTRAK 
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “E” DI WILAYAH KERJA BLUD 

UPTD PUSKESMAS ABELI KOTA KENDARI 

Nur Asiva1,Askrening2,Muliati Dolofu2 

 

Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny.E G3P2A0 umur 34 tahun dilaksanakan 

mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir menggunakan manajemen 

asuhan kebidanan 7 langkah varney dan pendokumentasian SOAP. 

Asuhan kehamilan pertama dilakukan pada tanggal 26 April 2024 pada usia 

kehamilan 34 minggu 4 hari dan kunjungan kedua dilakukan pada tanggal 20 Mei 2024 

pada usia kehamilan 37 minggu 6 hari dengan HPHT 29 Oktober 2023. Asuhan yang 

diberikan meliputi pelayanan ANC 10T, pengenalan tanda bahaya kehamilan, tanda-

tanda persalinan, dan memberikan health education. Ibu bersalin tanggal 22 Mei 2024 

asuhan yang diberikan dengan prinsip sayang ibu dan 60 langkah APN. Asuhan masa 

nifas dan bayi baru lahir dilakukan pada tanggal 22 Mei 2024 untuk asuhan pertama, 

asuhan nifas  dan bayi baru lahir kedua dilakukan pada tanggal 29 Mei 2024. Asuhan nifas 

yang diberikan meliputi anjuran memberikan ASI ekslusif pada bayinya, tanda bahaya 

nifas, anjuran untuk ibu beristirahat yang cukup dan memperhatikan bayinya. Asuhan 

bayi baru lahir meliputi pemberian ASI eksklusif, menjaga kehangatan tubuh bayi, tanda 

bahaya bayi baru lahir dan pentingnya pemberian imunisasi lengkap. 

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny.E berlangsung normal mulai dari 

kehamilan sampai nifas yaitu usia kehamilan 38 minggu 1 hari. Persalinan berlangsung 

selama 8 jam 45 menit untuk kala 1, 15 menit untuk kala II, 10 menit untuk kala III dan 2 

jam untuk kala IV. Bayi baru lahir spontan, langsung menangis kuat, kulit kemerahan, 

jenis kelamin laki-laki. Tidak ditemukan kelainan pada masa kehamilan, persalinan, nifas 

maupun pada  bayi baru lahir. 

Asuhan secara komprehensif pada Ny.E diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan bagi mahasiswa mengenai asuhan secara continuity of care, dapat 

meningkatkan mutu pelayanan di puskesmas, dan dapat meningkatkan pengetahuan dan  

pemahaman bagi masyarakat mengenai pentingnya asuhan kebidanan yang harus 

didapatkan sesuai dengan standar pelayanan. 

Kata kunci : kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir dan continuity of care 

Daftar Pustaka : 2016-2023 

 

1Mahasiswa program studi D-III kebidanan poltekkes kemenkes kendari 

2Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 
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