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Lampiran 1. Ku .e.sione .r Pe .ne .litian 
 

 

 

 

 

KUESIONER PENGUMPULAN DATA DASAR: 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI   

KURANG PADA ANAK BALITA USIA 12-59 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS  POLARA KECAMATAN WAWONII  

TENGGARA KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN 

 

 

 
 

Kode. Sampe.l  

Tanggal Wawancara  

Paraf E.nu.me.rator  

 

 

 

 

 

 
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN KENDARI PRODI D-IV GIZI 2024
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LEMBAR PERSETUJUAN 

SEBAGAI RESPONDEN 

 

Kami adalah mahasiswa Prodi DIV Ju.ru.san Gizi Polte.kke.s Ke .me .nke .s Ke .ndari 

yang saat ini se.dang me.laku .kan pe.ne .litian. Ole .h kare.na itu., kami me.mohon ke.se .diaan 

waktu . ibu. u.ntu.k me.laku .kan wawancara se .lama maksimal 30 me.nit. Kami akan 

me.rahasiakan se.lu .ru.h informasi yang ibu. be .rikan. Pe .rlu. kami informasikan bahwa 

ke .iku.t se .rtaan ibu. dalam wawancara ini be .rsifat su.kare .la dan diakhir wawancara akan 

dibe.rikan cinde.ramata se.bagai tanda te.rimakasih. 

Se .te.lah dije.laskan me.nge.nai tu.ju.an dan manfaat stu.di te.ntang“statu.s gizi 

ku .rang dan faktor yang de.te .rminannya pada Balita”, maka saya: 

Nama   ibu. :………………….......................... 

 
Alamat    :………..………………………….. 

 
No.HP     :………..…………………………. 

 
Se .cara su.ka re.la dan tanpa ada paksaan se .tu.ju. u.ntu.k me.njadi 

re .sponde .n dan di wawancarai dalam stu.di ini. 

Polara,......................... 2024 

Tanda tangan Re.sponde .n 

 

 

 
Nama:………….….........

…… 
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A. KARAKTERISTIK BALITA & KELUARGA 

A1.Identitas Balita 

 

No Nama 

Le.ngkap 

1.L 

2.P 

Tanggal Lahir 

(tggl/bu.lan/tahu.n) 
Alamat(Du .su .n,RT 
/RW) 

1.     

 
A2.Identitas IbuBalita 

 

No Nama Le.ngkap Ibu. Je.nis Ke.lamin U .u.mu .r Pe.ndidikan Pe.ke.rjaan 

1.      

Note.: 
 

 

(b) Pendidikan: (d) Pekerjaan saat ini 

(1) Tidak se.kolah (1)Pe.tani /Ne.layan/ Pe.te.rnak/Bu .ru.h 

(2) Se.kolah dasar (Lu.lu .s) (2) PNS/TNI/Polri 

(3) SMP (Lu.lu.s) (3) Wirau .saha/wiraswasta / 

pe.gawaiswasta 

(4) SMA/ SMK (Lu.lu .s) (4) Tidak Be.ke.rja 

(5) Sarjana (Lu .lu .s) (5) Pe.nsiu .n 

 (6)Lainnya................ 
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B. STATUS GIZI 

KURANG 

BALITA 

 B1.DataAntropometri 

 

No. Indeks NilaiZ-Score ( Kategori Status gizi kurang )  

1. BB/U.  1.Le.bih 2. Baik 3. Ku.rang 4. Bu.ru .k  

*) Lingkari Kategori Status gizi kurang Yang Sesuai Nilai Z-Score 

*) Keterangan: 

BB/U : 

Gizi Lebih : > 2 

SD  Gizi Baik : -2 s/d 

2 SD Gizi Kurang : -

2 s/d -3 SD Gizi 

Buruk : < -3 

SD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal 

Pengukuran(HH 

/BB/TTTT) 

Umur( 

Bulan) 

BB 

(0,0Kg) 

I II Rata2 
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E. PENGETAHUAN GIZI 

IBU BALITA 

E1. MP-ASI 

(Jawaban tidak perlu dibacaka nuntuk semua pertanyaan) 

1. Me.nu.ru .t ibu . apakah pe.nge.rtian MP-ASI? a. Makanan pe.ndamping air su.su . ibu.  

6bu.lan (1) 

b. Tidak  tahu.(0) 

2. Pada u.mu.r be.rapa anak pe.rtama kali dibe.ikan 

MP- ASI? 

a. 6 bu.lan (1) 

b. ≥ 6 bu.lan(1) 

c. Tidaktahu.(0) 

3. Me.nu.ru .t ibu ., bagaimana pe.mbe.rian MP-ASI 

u .ntu.k anak be.ru.sia 6-9 bu.lan ? 

(Jawabanl ebih dari satu) 

a. Fre.ku.e.nsi 2-3 kali makan, dan1-2 kali 

se.lingan tiap harinya 

[(1) ya, (0) tidak] 

b. Je.nis MP-ASI yang dibe.rikan de.ngan 

te.kstu .r bu.bu .r ke.ntal atau . makanan yang 

dilu .matkan 

[(1) ya, (0) tidak] 

4. Me.nu.ru .t ibu ., bagaimana pe .mbe.rian MP-ASI 

u .ntu.k anak be.ru .sia 9-12 bu.lan ?(Jawaban lebih 

dari satu) 

a. Fre.ku.e.nsi 3-4 kali makan,dan1-2 kali 

se.lingan tiap harinya 

[(1) ya, (0) tidak] 

b. Je.nis MP-ASI yang dibe.rikan de.ngan 

te.kstu .r yang dicincang halu.s, dicincang 

kasar atau . makanan le.mbe.k/lu .nak 

[(1) ya, (0) tidak] 

5. Me.nu.ru .t ibu ., bagaimana pe .mbe.rian MP-ASI 

u .ntu.k anak be.ru.sia12-24 bu.lan ? 

(Jawaban lebih dari satu) 

a. Fre.ku.e.nsi 3-4 kali makan,dan1-2 kali 

se.lingan tiap harinya 

[(1) ya, (0) tidak] 

b. Je.nis makanan ke.lu .arga yang 

dibe.rikan dihalu.skan atau . dicincang 

se.pe.rlu .nya 

[(1) ya,(0) tidak] 

E2. PGS 

(Jawaban tidak perlu dibacakan untuk semua pertanyaan) 

6. Apakah ibu. pe.rnah me.nde.ngar istilah PGS 

(Pe.doman Gizi Se.imbang) 10 pe.san dasar gizi 

se.imbang?  

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

7. Bila“ya”se.bu .tkan? a. Syu.ku.r dan nikmati ane.ka ragam 
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 (Jawaban Lebih Dari 1) makanan [(1) ya, (0) tidak] 

b. Biasakan makan 

sayu .ran dan cu.ku.p 

bu.ah-bu.ahan 

[(1) ya, (0) tidak] 

c. Biasakan 

me.ngkonsu.msi lau .k 

pau.k yang me.ngandu.ng 

prote.in 

Tinggi [(1) ya,(0) tidak] 

  d. Biasakan 

me.ngkonsu.msi ane.ka 

ragam makanan pokok 

[(1)ya,(0)tidak] 

e. Batasi konsu.msi 

pangan 

manis,asindan 

be.rle.mak 

[(1)ya,(0)tidak] 

f. Biasakan sarapan 

[(1) ya, (0) tidak] 

g. Biasakan minu.m air 

pu.tih yang cu.ku.p dan 

aman 

[(1) ya,(0) tidak] 

h. Biasakan me.mbaca 

labe.l pada ke.masan 

pangan 

[(1) ya,(0) tidak] 

i. Cu.ci tangan pakai sabu .n 

de.ngan air me.ngalir. 

[(1)ya,(0)tidak] 

j. Laku.kan aktivitas 

fisik yang cu.ku.p dan 

pe.rtahankan 

be.ratbadan[(1) ya,(0) 

tidak] 

8. Total skor jawaban   

9. Pe.rse.ntase. Skor =Total skor jawabanya100% 

Total skor 

= x100% 

= 

10. Kesimpulan: 

a. Pe.nge.tahu .an dikatakan baik : jika skor ≥60% 

b. Pe.nge.tahu .an dikatakan ku.rang : jika skor< 60%  
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C. POLA MAKAN 
 

Formulir FoodFrequency Questionnaire (FFQ) 

Nama Su.bje.k : Tanggal Wawancara : 

U.mu.r : Pe.wawancara : 

Je.nisKe.lamin : Alamat : 
 

 
No. 

 
Bahanmakanan 

Frequensi konsumsi (skor konsumsi 

pangan) 

 
>3kali/hari 

1- 

2kali/hari 

3- 

6kali/ming

g u 

1- 

2kali/ming

g u 

 
2kali/

bulan 

Tidak 

pernah 

  (50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A. MAKANPOKOK 

1. Nasi       

2 Biscu .it       

3 Jagu .ngse .gar       

4 Ke .ntang       

5 Mie . basah       

6 Mie . ke .ring       

7 Roti pu.tih       

8 Singkong       

9 Su .ku.n       

10 Tape. be .ras ke.tan       

 Lainya….       

        

        

        

        

        

        

        

B LAUKHEWANI       

11 Dagin gsapi       

12 Daging ayam       

13 Ikan se.gar       

14 Ikan te.ri ke .ring        

15 Te.lu.r ayam       

16 U.dang basah       
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 Lainya….       

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 
No. 

 

 
Bahanmakanan 

Frequensi konsumsi (skor 

konsumsi pangan) 

 
>3kali/

hari 

1- 

2kali

/hari 

3- 

6kali/min

gg u 

1- 

2kali/

ming

g u 

 
2kali/bulan 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

C LAUKNABATI 

17 Kacang hijau.       

18 Kacang ke.de .lai       

19 Kacang me.rah       

20 Kacangme.te.       

21 Tahu.       

 Lainya….       

        

        

        

        

        

        

D. SAYURAN 

22 Bayam       

22 Kangku.ng       

23 Sawi       

24 Te.rong       

 Lainya….       
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E BUAH-BUAHAN 

26 Alpokat       

27 Anggu.r       

28 Du.rian       

29 Je .ru.k manis       

30 Manga       

31 Ne .nas       

32 Papaya       

 Lainya….       

        

        

        

        

        

SkorKonsu.msiPangan       

Ke .te.rangan: 

(Skor konsu.msi pangan re .sponde .n, dibandingkan de.ngan                    kate.gori) 

Cu.ku.p  : ≥ nilai me.dian  

Ku.rang  : < nilai me.dian 
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D. POLA ASUH GIZI IBU 

BALITA 

D1.MAKANAN 

(Jawaban tidak perlu dibacakan untuk semua pertanyaan) 

1. Sampai u.sia be.rapa anak 

dibe.rhe .ntikan ASI? 

a. <24 bu.lan (1) 

b. ≥24 bu.lan (1) 

c. Tidak tahu. (jika ibu. lu .pa )(0) 

 

 

2. U.sia be .rapa pe.rtama kali ibu. me.mbe.rikan 
MP-ASI pada balita?  

a. 6 bu.lan [(1)ya, (0) tidak] 

b. < 6 bu.lan[(1)ya, (0)tidak] 

 

 

 

 

D2. Makanan Biasa 

(Jawaban tidak perludi bacakan untuk semua pertanyaan) 

3. Be.rapa kali ibu . me.mbe.ri  makan anak dalam 

satu . hari 

a. <3 kali (1) 

b. ≥3 kali(1) 

c. Tidak tahu. (jika ibu. lu .pa)(0) 

 

 

4. Be.rapa kali ibu . me.mbe.rikan makanan se .lingan a. 2 kali se.lingan tiap harinya 

[(1)ya,(0)tidak] 

b. ≥ 2 kali se.lingan  

[(1)ya,(0)tidak] 

 

 
 

 

D3.Perilaku ibu dalam memberikan makan pada balita 

(Jawaba ntidak perlu dibacakan untuk semua pertanyaan) 

5. Jika anak tidak mau . makan, tindakan apa 

yang ibu. laku.kan? 

(Jawaban Lebih Dari 1) 

a. Me.mbu.ju .knya(1) 

b. Dibiarkan(1) 

c. Me.marahinya(1) 

   

 

 
 

6. Pada saat kapan ibu . me.mbe.rikan 

makanan 

ke.padaanak?(JawabanLebihDari1)  

a. Se.tiap anak me.mbu .tu.hkan(1) 

b. Se.tiap jam makan (1) 

c. Se.tiap anak me.nangis(1) 

   

 

 

7. Total skor jawaban   
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8. Pe.rse.ntase. Skor =Total skor jawabanx100 

Total skor 

 
= x100% 

 

 
= 

Ke.simpu .lan:  

Baik : jika skor ≥ 70% 

 

Ku.rang: jika skor < 70% 
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F. RIWAYAT 

PENYAKIT INFEKSI 

F1. ISPA 

1. Dalam 2 minggu. te.rakhir, apakah anak ibu . pe.rnah? (Pilihan a dan b 

dibacakan dan langsung disimpulkan,simpulan diisi pada kolom tabel 

yang tersedia) 

a. de.mam dise.rtai flu . atau . batu .k be.rdahak/ke.ring 

b. se.sak nafas yang dise.rtai bu.nyi 

Dikatakan me.nde.rita pe.nyakit ISPA apabila me.ngalami1atau . 2 ge.jala diatas. 

Kesimpulan: 

a. Me.nde.rita(1) 

b. Tidak me.nde.rita (lanju .t ke. no3) (0) 

 

 

 

 

2. Apa yang ibu. laku.kan saat anak me.ngalami ge.jala-ge.jala di atas?Se.bu.tkan 

: 

F2. DIARE 

3. Apakah ibu. tahu . apa yang dimaksu.d de.ngan 

Diare. 

a. Ya(1) 

b. Tidak(0) 

 

 

4. Dalam 2 minggu. te.rakhir, apakah anak ibu. pe.rnah?(Pilihan a dan b 

dibacakan dan langsungdisimpulkan,simpulan di isi pada kolom tabel 

yang tersedia) 

a. BAB le.bih dari 3 kali dalam se.hari 

b. De.ngan konsiste.n sikotoran atau . tinja cair atau . le.mbe.k 

Dikatakan me.nde.rita pe.nyakit diare. apabila me.ngalami 2ge.jala diatas. 

Kesimpulan: 

a. Me.nde.rita (1) 

b. Tidak me.nde.rita (0) 

 

 

 

 

 

5. Apakah pada saat diare.,diatasi de.ngan 
pe.mbe.rian 

oralit/pe.mbe.rian laru .tan gu .lagaram? 

a. Ya(1) 

b. Tidak(0)  

 

 

6. Apa yang ibu. laku .kan saat anak me.ngalami ge.jala-ge.jala di atas 

?Se.bu.tkan : 

 Kesimpulan: 

a. Ya:Apabila balita me.nde.rita1atau . 2 pe.nyakit infe.ksi 2 minggu. te.rakhir 

b. Tidak:Apabila balita tidak me.nde.rita ke.du .a pe.nyakit 
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MASTER TABEL PENGOLAHAN DATA 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI KURANG PADA ANAK BALITA USIA 12-59 BULAN DI WILAYAH KERJA  PUSKESMAS 

POLARA KECAMATAN WAWONII TENGGARA KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN 

Ko

de  

Karakteristik Responden 

BB 

(Kg) 

Status 

Gizi 

Pengetahuan Pola Makan Pola Asuh 

Riwayat 

Penyakit 

Infeksi 

Nama JK 

Umur 

Balita 

(Bln) 

Nama 

Ibu 

Umur 

Ibu 

(Thn) 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 
Skor 

Kate-

gori 
Skor 

Kate-

gori 
Skor 

Kate-

gori 
Diare ISPA 

1 AA L 33 WS 26 Sarjana Gu.ru. 14,6 Baik 78,9 Baik 63 Cu .ku.p 100,0 Baik Tidak Tidak 

2 LU. L 12   30 SMA Pe.tani 8,2 Baik 63,2 Baik 66 Cu .ku.p 50,0 Ku.rang Ya Tidak 

3 WN P 41 N 34 SD Pe.tani 10,6 Ku.rang 57,9 Ku.rang 50 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

4 WA P 25 DW 33 SD IRT 9,9 Baik 68,4 Baik 70 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

5 AS L 15 A 28 SMA Pe.tani 7,6 Baik 68,4 Baik 45 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

6 MA L 20 WM 27 SMP Pe.tani 8,7 Ku.rang 36,8 Ku.rang 55 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

7 E .K P 23 L 22 SMA IRT 9,9 Baik 73,7 Baik 63 Cu .ku.p 83,3 Baik Ya Tidak 

8 K P 30 S 30 SMP IRT 10,0 Baik 78,9 Baik 62 Cu .ku.p 66,7 Ku.rang Ya Tidak 

9 DA P 45 N 34 SD IRT 11,2 Ku.rang 52,6 Ku.rang 59 Ku .rang 50,0 Ku.rang Ya Tidak 

10 E .R L 51 P 25 SMP Pe.tani 13,5 Baik 63,2 Baik 66 Cu .ku.p 83,3 Baik Ya Tidak 

11 FA L 42   26 SMP Pe.tani 10,6 Ku.rang 42,1 Ku.rang 54 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

12 FO P 37 WS 26 SMP Wirau.saha 12,9 Baik 47,4 Ku.rang 45 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

13 DN L 25 J 25 SMA Pe.tani 9,3 Ku.rang 52,6 Ku.rang 53 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

14 K P 25 K 28 SMP Pe.tani 9,0 Ku.rang 36,8 Ku.rang 34 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

15 MA L 12 WJ 27 SMP Pe.tani 7,7 Baik 63,2 Baik 43 Ku .rang 83,3 Baik Tidak Tidak 

16 MA L 13 R 28 Sarjana Gu.ru. 8,0 Baik 78,9 Baik 65 Cu .ku.p 100,0 Baik Ya Tidak 

17 NA P 26 S 30 SMP Pe.tani 8,4 Ku.rang 52,6 Ku.rang 55 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

18  RE. P 25 H 28 Sarjana Gu.ru. 9,2 Baik 63,2 Baik 68 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

19 KD P 50 D 28 Sarjana Gu.ru. 14,8 Baik 78,9 Baik 69 Cu .ku.p 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

20 AR L 19 ID 32 SD Pe.tani 8,2 Ku.rang 42,1 Ku.rang 53 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

21 LA L 20 A 34 SD Pe.tani 8,1 Ku.rang 42,1 Ku.rang 58 Ku .rang 66,7 Ku.rang Ya Tidak 
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22 S L 47 S 35 SD Pe.tani 12,9 Baik 68,4 Baik 59 Ku .rang 83,3 Baik Ya Tidak 

23 FA P 41 L 25 SMA Pe.tani 13,2 Baik 63,2 Baik 53 Ku .rang 83,3 Baik Ya Tidak 

24 HA P 26 WA 25 SMA Wirau.saha 8,7 Ku.rang 52,6 Ku.rang 44 Ku .rang 83,3 Baik Tidak Tidak 

25 N P 29 N 27 SMA Wirau.saha 8,9 Ku.rang 47,4 Ku.rang 43 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

26 A L 19 WK 27 SMA Wiru.saha 9,2 Baik 78,9 Baik 64 Cu .ku.p 100,0 Baik Tidak Tidak 

27 N L 40 H 27 SMA Wirau.saha 12,0 Baik 68,4 Baik 69 Cu .ku.p 100,0 Baik Tidak Tidak 

28 A P 31 R 31 SMP Pe.tani 11,9 Baik 31,6 Ku.rang 65 Cu .ku.p 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

29 MA L 21 S 26 Sarjana Gu.ru. 9,4 Baik 73,7 Baik 64 Cu .ku.p 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

30 MK L 18 S 24 SMP IRT 8,5 Ku.rang 42,1 Ku.rang 35 Ku .rang 83,3 Baik Tidak Tidak 

31 AW P 23 A 26 SMP IRT 7,5 Ku.rang 52,6 Ku.rang 43 Ku .rang 33,3 Ku.rang Ya Tidak 

32 MA L 17 L 28 SMP IRT 7,8 Ku.rang 36,8 Ku.rang 37 Ku .rang 66,7 Ku.rang Ya Tidak 

33 MM P 31 J 28 SMP IRT 9,0 Ku.rang 31,6 Ku.rang 48 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

34 MA L 32 M 29 SMP IRT 10,2 Ku.rang 47,4 Ku.rang 62 Cu .ku.p 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

35 MT L 52 R 26 Sarjana Bidan 14,2 Baik 63,2 Baik 67 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

36 G L 43 M 26 SMA Pe.tani 12,5 Baik 31,6 Ku.rang 64 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

37 FO P 35 WS 28 SMP Pe.tani 12,0 Baik 52,6 Ku.rang 44 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

38 AD L 20 SS 28 SMA Pe.tani 9,4 Baik 68,4 Baik 53 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

39 F L 24 M 26 Sarjana Pe.rawat 8,2 Ku.rang 42,1 Ku.rang 45 Ku .rang 50,0 Ku.rang Ya Tidak 

40 IA L 33 S 29 Sarjana Pe.rawat 9,5 Ku.rang 47,4 Ku.rang 34 Ku .rang 83,3 Baik Tidak Tidak 

41 HF P 39 WH 21 SMA IRT 12,0 Baik 78,9 Baik 62 Cu .ku.p 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

42 LA P 38 L 29 SMP Pe.tani 10,5 Ku.rang 31,6 Ku.rang 64 Cu .ku.p 100,0 Baik Tidak Tidak 

43 A P 47 WH 29 SMP Pe.tani 13,3 Baik 36,8 Ku.rang 33 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

44 AA L 45 O 29 SMA Pe.tani 14,4 Baik 73,7 Baik 58 Ku .rang 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

45 K P 52 J 25 Sarjana Pe.rawat 13,8 Baik 78,9 Baik 68 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

46 MR L 30 W 26 Sarjana Pe.rawat 12,5 Baik 52,6 Ku.rang 54 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

47 ND P 30 S 27 SMP Pe.tani 9,0 Ku.rang 31,6 Ku.rang 35 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

48 S L 26 IA 27 Sarjana Bidan 8,9 Ku.rang 47,4 Ku.rang 45 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

49 PB L 35 P 30 SD IRT 10,0 Ku.rang 52,6 Ku.rang 68 Cu .ku.p 33,3 Ku.rang Tidak Tidak 

50 S L 44 W 31 SD IRT 14,0 Baik 68,4 Baik 64 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 
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51 AS P 28 L 32 SD Pe.tani 8,7 Ku.rang 31,6 Ku.rang 69 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

52 AM P 33 Y 30 SMP Pe.tani 10,8 Baik 68,4 Baik 45 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

53 AA P 49 S 29 SMA Pe.tani 16,0 Baik 68,4 Baik 62 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

54 AK L 21 YA 28 Sarjana Bidan 8,1 Ku.rang 47,4 Ku.rang 63 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

55 MN L 48 Y 28 SMP IRT 12,6 Ku.rang 47,4 Ku.rang 34 Ku .rang 50,0 Ku.rang Ya Tidak 

56 NA P 38 D 29 SMP Pe.tani 10,5 Ku.rang 36,8 Ku.rang 45 Ku .rang 33,3 Ku.rang Ya Tidak 

57 A P 47 D 28 SMA Pe.tani 11,7 Ku.rang 52,6 Ku.rang 52 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

58 IH P 36 FM 26 SMA Pe.tani 12,0 Baik 52,6 Ku.rang 32 Ku .rang 66,7 Ku.rang Tidak Tidak 

59 MN L 20 PM 26 SMA Pe.tani 9,8 Baik 31,6 Ku.rang 54 Ku .rang 50,0 Ku.rang Tidak Tidak 

60 NP P 46 F 32 SD Pe.tani 11,0 Ku.rang 73,7 Baik 64 Cu .ku.p 100,0 Baik Tidak Tidak 

61 FA P 48 WN 34 SD Pe.tani 12,0 Ku.rang 52,6 Ku.rang 63 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 

62 SY L 35 H 35 SD Pe.tani 13,2 Baik 78,9 Baik 68 Cu .ku.p 83,3 Baik Tidak Tidak 
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Lampiran 3. Analisis U .nivariat dan Bivariat 

ANALISIS UNIVARIAT 

➢ Je.nis ke.lamin balita 

jenis kelamin balita 

 Fre .qu.e.ncy Pe.rce .nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

laki-laki 32 51.6 51.6 51.6 

Pe.re.mpu.an 30 48.4 48.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ U.mu .r balita 
umur_balita 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce .nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

12-23 bu.lan 16 25.8 25.8 25.8 

24-35 bu.lan 22 35.5 35.5 61.3 

36-59 bu.lan 24 38.7 38.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ U.mu .r ibu. 
umur_ibu 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce .nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

20-29 tahu.n 42 67.7 67.7 67.7 

30-39 tahu.n 20 32.3 32.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Pe .ndidikan ibu. 
pendidikan ibu 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

SD (lu.lu.s) 12 19.4 19.4 19.4 

SMP (lu.lu.s) 21 33.9 33.9 53.2 

SMA/SMK/Sarjana (lu.lu.s) 29 46.8 46.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Pe .ke .rjaan ibu. 
pekerjaan ibu 

 Fre .qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

pe.tani/ne.layan/pe.te.rnak/bu.ru.h 32 51.6 51.6 51.6 

PNS/TNI/Polri 12 19.4 19.4 71.0 

Wirau .saha/wiraswasta/pe.gawai 
swasta 

5 8.1 8.1 79.0 

tidak be.ke.rja 13 21.0 21.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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➢ Statu.s gizi 
kategori status gizi 

 Fre .qu.e.ncy Pe.rce .nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

gizi ku.rang 29 46.8 46.8 46.8 

gizi baik 33 53.2 53.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Pe .nge .tahu.an ibu. 
kategori pengetahuan ibu 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

ku.rang 36 58.1 58.1 58.1 

baik 26 41.9 41.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Pola makan 
kategori pola makan 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

cu.ku.p 27 43.5 43.5 43.5 

ku.rang 35 56.5 56.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Pola asu .h 
kategori pola asuh 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

Baik 25 40.3 40.3 40.3 

Ku.rang 37 59.7 59.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Riwayat pe.nyakit infe.ksi (diare.) 
diare 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

Me.nde.rita 14 22.6 22.6 22.6 

Tidak me.nde.rita 48 77.4 77.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

➢ Riwayat pe.nyakit infe.ksi (ISPA) 
ispa 

 Fre.qu.e.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt Cu.mu.lative. 
Pe.rce.nt 

Valid 

Me.nde.rita 15 24.2 24.2 24.2 

Tidak me.nde.rita 47 75.8 75.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

➢ Kate.gori pe.nge.tahu.an ibu. de.ngan statu.s gizi 

kategori pengetahuan ibu * kategori status gizi Crosstabulation 

 kate.gori statu.s gizi Total 

gizi ku.rang gizi baik 

kate.gori pe.nge.tahu.an ibu. 

ku.rang 

Cou.nt 28 8 36 

% within kate.gori 
pe.nge.tahu.an ibu. 

77.8% 22.2% 100.0% 

baik 

Cou.nt 1 25 26 

% within kate.gori 
pe.nge.tahu.an ibu. 

3.8% 96.2% 100.0% 

Total 

Cou.nt 29 33 62 

% within kate.gori 
pe.nge.tahu.an ibu. 

46.8% 53.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Valu.e. df Asymp. Sig. 
(2-side.d) 

E.xact Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (1-
side.d) 

Pe.arson Chi-Squ.are. 33.145a 1 .000   
Continu.ity Corre.ctionb 30.242 1 .000   
Like.lihood Ratio 39.076 1 .000   
Fishe.r's E.xact Te.st    .000 .000 

Line.ar-by-Line .ar Association 32.610 1 .000   
N of Valid Case.s 62     
a. 0 ce.lls (0.0%) have. e.xpe.cte.d cou.nt le.ss than 5. The . minimu.m e.xpe.cte.d cou.nt is 12.16. 
b. Compu.te.d only for a 2x2 table. 

 
➢ Kate.gori pola makan de .ngan statu.s gizi 

Kategori pola makan * kategori status gizi Crosstabulation 

 kate.gori statu.s gizi Total 

gizi ku.rang gizi baik 

kate.gori pola makan 

cu.ku.p 
Cou.nt 7 20 27 

% within kate.gori pola makan 25.9% 74.1% 100.0% 

ku.rang 
Cou.nt 22 13 35 

% within kate.gori pola makan 62.9% 37.1% 100.0% 

Total 
Cou.nt 29 33 62 

% within kate.gori pola makan 46.8% 53.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 Valu.e. df Asymp. Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (1-
side.d) 

Pe.arson Chi-Squ.are. 8.350a 1 .004   
Continu.ity Corre.ctionb 6.933 1 .008   
Like.lihood Ratio 8.609 1 .003   
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Fishe.r's E.xact Te.st    .005 .004 

Line.ar-by-Line .ar Association 8.216 1 .004   
N of Valid Case.s 62     
a. 0 ce.lls (0.0%) have. e.xpe.cte.d cou.nt le.ss than 5. The . minimu.m e.xpe.cte.d cou.nt is 12.63. 
b. Compu.te.d only for a 2x2 table. 

 
➢ Kate.gori pola asu .h de.ngan statu .s gizi 

Kategori pola asuh * kategori status gizi Crosstabulation 

 kate.gori statu.s gizi Total 

gizi ku.rang gizi baik 

kate.gori pola asu.h 

baik 
Cou.nt 8 17 25 

% within kate.gori pola asu.h 32.0% 68.0% 100.0% 

ku.rang 
Cou.nt 21 16 37 

% within kate.gori pola asu.h 56.8% 43.2% 100.0% 

Total 
Cou.nt 29 33 62 

% within kate.gori pola asu.h 46.8% 53.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Valu.e. df Asymp. Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (2-
side.d) 

E .xact Sig. (1-
side.d) 

Pe.arson Chi-Squ.are. 3.673a 1 .055   
Continu.ity Corre.ctionb 2.746 1 .098   
Like.lihood Ratio 3.733 1 .053   
Fishe.r's E.xact Te.st    .072 .048 

Line.ar-by-Line .ar Association 3.614 1 .057   
N of Valid Case.s 62     
a. 0 ce.lls (0.0%) have. e.xpe.cte.d cou.nt le.ss than 5. The . minimu.m e.xpe.cte.d cou.nt is 11.69. 
b. Compu.te.d only for a 2x2 table. 

 
➢ Kate.gori riwayat pe.nyakit infe.ksi (diare.) de.ngan statu .s gizi 

diare * kategori status gizi Crosstabulation 

 kate.gori statu.s gizi Total 

gizi ku.rang gizi baik 

diare. 

Me.nde.rita 
Cou.nt 7 7 14 

% within diare. 50.0% 50.0% 100.0% 

Tidak me.nde.rita 
Cou.nt 22 26 48 

% within diare. 45.8% 54.2% 100.0% 

Total 
Cou.nt 29 33 62 

% within diare. 46.8% 53.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Valu.e. df Asymp. Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (1-
side.d) 

Pe.arson Chi-Squ.are. .076a 1 .783   
Continu.ity Corre.ctionb .000 1 1.000   
Like.lihood Ratio .075 1 .784   
Fishe.r's E.xact Te.st    1.000 .510 

Line.ar-by-Line .ar Association .074 1 .785   
N of Valid Case.s 62     
a. 0 ce.lls (0.0%) have. e.xpe.cte.d cou.nt le.ss than 5. The . minimu.m e.xpe.cte.d cou.nt is 6.55. 
b. Compu.te.d only for a 2x2 table. 

 
➢ Kate.gori riwayat pe.nyakit infe.ksi (ISPA)  de.ngan statu .s gizi 

ispa * kategori status gizi Crosstabulation 

 kate.gori statu.s gizi Total 

gizi ku.rang gizi baik 

ispa 

Me.nde.rita 
Cou.nt 9 6 15 

% within ispa 60.0% 40.0% 100.0% 

Tidak me.nde.rita 
Cou.nt 20 27 47 

% within ispa 42.6% 57.4% 100.0% 

Total 
Cou.nt 29 33 62 

% within ispa 46.8% 53.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Valu.e. df Asymp. Sig. (2-
side.d) 

E.xact Sig. (2-
side.d) 

E .xact Sig. (1-
side.d) 

Pe.arson Chi-Squ.are. 1.390a 1 .238   
Continu.ity Corre.ctionb .778 1 .378   
Like.lihood Ratio 1.392 1 .238   
Fishe.r's E.xact Te.st    .373 .189 

Line.ar-by-Line .ar Association 1.368 1 .242   
N of Valid Case.s 62     
a. 0 ce.lls (0.0%) have. e.xpe.cte.d cou.nt le.ss than 5. The . minimu.m e.xpe.cte.d cou.nt is 7.02. 
b. Compu.te.d only for a 2x2 table. 
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Lampiran  4. Su .rat pe.ngantar izin pe.ne .litian dari kampu.s 
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Lampiran 5. Su .rat izin pe.ne.litian dari Badan Rise.t dan Inovasi Dae.rah  
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Lampiran 6 . E.thnical Cle.arance . dari IAKMI 
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Lampiran 7. Su .rat ke.te.rangan te.lah me.laku .kan pe.ne .litian  
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Lampiran 8 Surat Keterangan Bebas Pustaka 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

                 

Melakukan wawancara                                   Melakukan dokumentasi 

    

Melakukan Penimbangan                      Melakukan dokumentasi 
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