
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pe.ne .litian yang dilaku.kan di wilayah ke.rja Pu.ske .smas Polara Ke .camatan 

Wawonii Te.nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu .lau.an, maka dapat ditarik ke.simpu.lan 

se .bagai be.riku.t. 

1. Pe .nge .tahu.an gizi ibu. me .miliki tingkat baik 26 (41.9%) dan pe .nge .tahu.an gizi ibu. 

ku.rang 36 (58,1%). 

2. Pola makan cu.ku.p 27 (43,5) dan pola makan ku.rang 35 (56,5) 

3. Pola asu.h me.miliki tingkat baik 25 (40,3) dan pola asu.h ku.rang 37 (59,7%) 

4. Riwayat pe.nyakit infe.ksi diare. yang me.nde .rita 14 (22,6) dan tidak me.nde .rita diare. 

48 (77,4%) dan riwayat pe.nyakit infe.ksi ispa me.nde.rita 15 (24,2%) dan tidak 

me.nde .rita 47 (75.8%) 

5. Tidak te.rdapat hu.bu.ngan antara riwayat pe .nyakit infe.ksi (ISPA) de .ngan statu.s gizi 

balita di wilayah ke.rja Pu.ske .smas Polara (p=0,238). 

6. Tidak te.rdapat hu.bu.ngan antara riwayat pe .nyakit infe.ksi (diare.) de .ngan statu.s gizi 

balita di wilayah ke.rja Pu.ske .smas Polara (p=0,783). 

7. Te.rdapat hu.bu.ngan antara pe.nge .tahu.an gizi ibu. de .ngan statu.s gizi balita di wilayah 

ke .rja Pu.ske .smas Polara (p=0,000). 

8. Te.rdapat hu.bu.ngan antara pola makan de .ngan statu.s gizi balita di wilayah ke.rja 

Pu.ske .smas Polara (p=0,004). 

9. Tidak te.rdapat hu.bu.ngan antara pola asu.h de .ngan statu.s gizi balita di wilayah ke.rja 

Pu.ske .smas Polara (p=0,055) 
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B. Saran 

Bagi   ibu .  yang   me.miliki   balita   de.ngan  statu.s  gizi  ku.rang  dapat  me.mbe.rikan 

makanan  yang  ade.ku.at  se .hingga  dapat  me.nce .gah te.rjadinya statu.s gizi ku.rang. Bagi 

te.naga    gizi   di  harapkan    agar   ru.tin   me.mbe .rikan   sosialisasi  te.ntang  gizi  u.ntu.k 

me.ningkatkan pe.nge.tahu.an  gizi  ibu.  se .hingga  pola makanan anak balita me.njadi baik 

pe .nyu.lu.han dapat be.ru.pa le .fle.at, poste.r atau.pu.n me.dia e.le.ktronik agar mu.dah dipahami 

ole.h  ibu.  balita.  Bagi pe.me .rintah  khu.su.snya  pihak  pu.ske .smas  me.ndu.ku.ng  program 

pe .ne.nganan balita statu.s g izi ku.rang  


