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FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS
GIZI KURANG PADA ANAK BALITA USIA 12-59 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS POLARA KECAMATAN
WAWONII TENGGARA KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN

Ringkasan

Windi Safitri

Dibawah bimbingan Euis Nurlaela dan Rasmaniar

Latar Belakang: Anak balita 12-59 tahun merupakan kelompok umur yang
paling menderita akibat kekurangan gizi (KEP) atau termasuk salah satu
kelompok masyarakat yang rentan gizi. Gizi kurang atau gizi buruk pada balita
berakibat terganggunya pertumbuhan jasmani, terhambatnya pertumbuhan dan
kecerdasan mereka. Hasil data dari Dinkes Kabupaten Konawe Kepulauan, kasus
balita Status gizi kurang terbanyak di desa Polara yang berada di Kabupaten
Konawe Kepulauan, adalah kejadian status kurang gizi pada tahun 2022 yaitu
dengan prevelensi 24,4%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan status gizi kurang pada anak balita usia 12-59 bulan di
wilayah kerja puskesmas polara kecamatan wawonii tenggara kabupaten konawe
kepulauan.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan Cross
Sectional Study dan telah dilaksanakan pada tanggal februari- maret 2024
bertempat di wilayah kerja Puskesmas Polara. Sampel yang di gunakan dalam
penelitian ini sebesar 62 sampel dilakukan dengan metode teknik purposive
sampling sedangkan uji statistik yang digunakan yaitu uji chi square.

Hasil : Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan pengetahuan gizi ibu
yaitu sebnyak 25 orang dengan (p-0,000) dalam kategori baik dan pola makan
yaitu sebanyak 20 orang dengan (p- 0,0004) dalam kategori cukup.

Kesimpulan: Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa faktor yang
berhubungan dengan status gizi kurang adalah pengetahuan gizi ibu dan pola
makan

Saran: Bagi tenaga gizi di harapkan untuk rutin memberikan sosialisasi tentang
status gizi kurang untuk meningkatkan pengetahuan gizi sehingga pola makan
anak balita menjadi baik.

Kata kunci: Status gizi kurang, riwayat penyakit infeksi, pengetahuan gizi ibu,
pola makan, pola asuh
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FACTORS ASSOCIATED WITH UNDERNUTRITION IN
CHILDREN UNDER FIVE YEARS OF AGE 12-59 MONTHS IN THE
WORKING AREA OF POLARA HEALTH CENTER, SOUTHEAST

WAWONII SUB-DISTRICT, KONAWE ISLANDS DISTRICT

ABSTRACT

Windi Safitri

Supervised by Euis Nurlaela dan Rasmaniar

Background: Childern under the age of 12-59 years are the age group that
suffers the most form malnutrition (PEM) or is one of the groups of people
who are nutritionally vulnerable. Undernutrition or malnutrition in
toddelers results in disruption of physical growth, inhibition of their growth
and intelligence. The results of data form the konawe islands district healt
office, the most cases of undernutrition in polara village in konawe islands
district, are the incidence of undernutrition in 2022, namely a prevalence of
24.4%. This study aims to determine the factors associated with
malnutrition status in children under five years of age 12-59 months in the
working area of the polara health center, southeast wawonii sub-district,
konawe islands district.

Method: Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan
Cross Sectional Study dan telah dilaksanakan pada tanggal 22 februari-16
maret 2024 bertempat di wilayah kerja Puskesmas Polara. Sampel yang di
gunakan dalam penelitian ini sebesar 62 sampel dilakukan dengan metode
teknik purposive sampling sedangkan uji statistik yang digunakan yaitu uji
chi square.

Results: This study shows that there is a relationship between maternal
nutritional knowledge, namely 25 people with (p-0,000) in the good
category and diet, namely 20 people with (p- 0,0004) in the sufficient
category,

Conclusion: Thus it can be concluded that the factorts associated with
undernutrition status are maternal nutritional knowledge and diet.

Suggestion: For nutritionists, it is expected to routinely provide
socialization about nutritional status to improve nutritional knowledge so
that the diet of children under five becomes good.

Keywords: Undernutrition status, history of infectious disease, maternal nutrition
knowledge, diet, parenting

viii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas

rahmat dan karunia-nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi

penelitian ini dengan judul “Faktor-faktor yang berhubungan dengan Status

gizi kurang Kurang Pada Anak Balita usia 12-59 Bulan di Wilayah Kerja

Puskesmas Polara Kecamatan Waowonii Tenggara Kabupaten Konawe

Kepulauan” sebagai salah satu persyaratan untuk menyusun skripsi. Proses

penyusunan skripsi penelitian ini telah melewati perjalanan panjang dalam

penyusunnya yang tentunya tidak lepas dari bantuan moril dan materil pihak lain.

Karena itu sudah sepatutnya penulis dengan segala kerendahan dan keiklasan hati

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

Bapak Teguh Fathurrahman SKM., MMPM selaku Direktur Politeknik

Kesehatan Kendari

Ibu Sri Yunanci VG,SST,MPH selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik

Kesehatan Kendari

Ibu Evi Kusumawati,SST,M.Si,Med Ketua Prodi D-IV Jurusan Gizi

Politeknik Kesehatan Kendari

Ibu Euis Nurlaela,S.GZ.M.Kes selaku pembimbing I, yang dengan rendah

hati dan keiklasan dalam membimbing dan mengarahkan penulis dalam

penyusun skripsi ini

Ibu Rasmaniar,SKM,M.Kes selaku pembimbing Il, yang dengan kerendahan

hati memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini

Bapak Ahmad,SKM,M.Kes selaku penguji I, Ibu Hariani, SST,MPH selaku
penguji 11, 1bu Dr. Suriana Koro,SP, M. Kes selaku penguji Il yang sudah
banyak memberikan masukan yang membangun untuk perbaikan skripsi
penelitian saya.

Seluruh dosen pengajar dan staf Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kendari
yang telah mendidik dan memberikan ilmu selama kuliah dan staf jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kendari yang telah membantu peniliti dalam hal
administrasi selama masa perkuliahan.

Kepada kedua orang tuaku Bapak Liu dan Ibu Darmawati yang tersayang



10.

11.

12.

13.

14.

yang selalu mendoakan untuk kebaikan anak anaknya, selalu memberikan
kasih sayang, cinta, dukungan, dan motivasi. Menjadi suatu kebanggan
memiliki orang tua yang mendukung anaknya untuk mencapai cita-cita.
Terima kasih Bapak dan Ibu telah membuktikan kepada dunia bahwa anak
petani bisa menjadi sarjana. Dan untuk adek ku yang tercinta Silvana,
Harbiansyah, Fasya amanda, yang selalu menjadi motivasi saya untuk
selalu semangat dan bertahan hingga saat ini.

Teman-teman SMP saya yang bernama Putri wahyuni, Fardien, Dita
asriani, Ferni, yang selalu suport dan memberikan motivasi saya dalam
menyelesaikan skripsi ini. Dan terima kasih sudah mau di repotkan kapan pun
dan dimanapun tetap jadi teman terbaik untuk di masa masa nanti dan terima
kasih sudah mau jadi pendengar dalam suka maupaun duka.

Teman-teman perkuliahan saya yang bernama Siti Rahmiati, Siti Aisyah
Nurlaela, Marzanda, Wulan Nurfadilla, Estu, Monalisa Jayadi, Titin
mawarni, Yeti kumalasari, yang selalu suport dan memberikan semangat
dalam perkuliahan selama 4 tahun. Terima kasih telah menemani masa
perkuliahan penulis teman, sahabat, saudara yang selalu ada, selalu saling
menguatkan, dan rela di repotkan dalam perkuliahan, see u on top sahabat
Kepada sahabat saya Puput Vila Wahyuni yang tak kalah penting
kehadiranya terima kasih selalu ada dalam titik terendah saya dan terima kasih
telah menjadi pendengar setia dalam menjalani hidup bahagia maupun sedih.
Rekan-rekan mahasiswa khususnya program D-IV Jurusan Gizi Polteknik
Kesehatan Kendari yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu,
terimakasih telah memberikan semangat dan dukungannya.

Semua pihak yang tidak dapat di sebutkan satu persatu yang telah banyak
membantu demi kelancaran dan keberhasilan penyususnan skripsi in

Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. Windi Safitri. Terima kasih sudah
bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan merayakan
dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa
yang diusahakan dan belum berhasil, namun terima kasih tetap menjadi
manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Terima kasih

karena memutuskan tidak menyerah sesulit apapun penyusunan skripsi ini



dan telah menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan
pencapaian yang patut di rayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu
dimanapun berada Windi Safitri. Apapun kurang dan lebihmu mari
merayakan sendiri.

Penulis mengakui bahawa skripsi ini belum sempurna, sehingga penulis
sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk membantu

perbaikan selanjutnya.

Kendari, 2024

Penulis

Xi



DAFTAR IS

HAT AWAN PEMNGESAHAN TIM PEMBIMBING il
HAT AWAN PERIYATA AN ORISINATLITAS e il
HATAWAN PERMYATAAN PERSETUNUVAN EARYATINTAN n
HAT AWAN BIODATA BEMULLS oo et ¥
L AU SO Vi
i OO S vil
L PO S Vili
L PO S X
BA R I PR D A L A et et e e ettt e 1
A Latar Belakmne oo 1

E. Fomrmmsan Masalah oo L]

C. Tujozn Penelftian ot L]

D hlamfast Pemelitian oot e e e 7

E. Eeashian Pemalillam oo e 9
BAR I T A AN P T AR A e et 12
A, Earskteristic Statns izl BUrang .o 12

1. Statos Gizm KOFamg oo 12

1. Pengetabmam GEZI IO o 13

3. PolaBdakan o 13

4. Polza AR e 18

3. Fiwzyat Pemyakdt Infekel o 19

. Foeramgha Teorl e 12

T. Ferangka Famsep oo 13

E. Hipotesiz Penelitian .ot 23
BAB I METODE PEIMELITIAT .ot 24
A Jemis Dazam Pemalitiam oo 24

E. Tempat dan Walkm Panalitian 24

Xii



. Populasi dem Samapel Penelitian s 24

D “Warmahel Penelitiam . T
E. JTemiz dem Cara Peasummmalan DIETE e ee e X7
F. Penzalahan Drata e 2B
G Amalisiz TIEEA .. 30
H Defimizi Operasiomal e 30
EAR IV HASIL DA PERIB AR & S A e 33
N - L 33
E. Garpbaran Thomomn Fespommdaml oo e e e e 35
O, Amalisis Theivariat 37

EAR WV EE I P L A DT A R A e 32
A Eesimmmulam e 32
T SRS 52

I gt o o 33

I 55

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabal 1. Feashiam Pemalitiam e o
Tabal I Diafiar Pesawal Puskesmas Palara 34
Tabal 3. Driziribusi Frekuensi Balita Berdasarkem Temis Balamdn e iz
Tabal 4. Driziribuszi Frekuensi Balita Bardssarksm Thoor Balita .o 36
Tabal 5. Diizixibusi Frekuensi Balita Bardssarkeem Thoor I e 6
Tabal &, Drizioribusi Frekuensi Balita Berdasarksm Pendidilean T . - 56
Tabal 7. Drizioribusi Frekuensi Balita Berdasarksm Pekerjasn T ... - iz
Tahbal 8. Disiribusi Anask Balita Berdasarksn S1ames GIEEL e 37
Tabal 8. Diistribusi Anask: Balita Berdasarkesn Pengetahoan Gizi The 3B
Tabeal 10, Distribasi Anak Balita Berdazarkan Pola Makan e I8
Tabal 11. Dhstribasi Anak Balits Berdazarkan Pola Asub e 38
Tabal 11, Distribasi Anak Balita Berdazarian Fihoayar Penyakit Infeksi (Diare) . 30
Tabal 13, Distribasi Anak BEalita Berdazarkan Fiwayat Panyakit Infeksi (IS3P4) . 30
Tahsal 14, Hobymgan Pensetaboen Gizl g dengan States Gizi Ewrang 40
Taksal 15, Hobangan Pola bl=kan densan Statos Gizd Foarame . 41
Tabal 165, Hobangan Pola 4zuh demean Stanas Gzl FIoEms o 41
Tabal 17. Hobangan Fivwayzat Penysiot Infeled (Disre) denzam

B o L o Fon e 10— 4z
Taksal 15 Hobuangan Fiwsayat Penyelat Infelead (ISPA) dengsan

B i R a1 PN 43

Xiv



DAFTAR GAMEAR

Halamam
Gramlar 1. Bleramabs Tooml e 22
Gambrar 2. Fleramaks Bomeen oo 23

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian ..o e e e 57
Lampiran 2. Master Tabel e 69
Lampiran 3. Analisis Undvariat dan Bavariat e 72
Lampiran 4. Svrat pengantar 1zin penelitian dar kampus .o 77
Lampiran 5. Surat izin penelitian dari Badan Riset dan Inovasi Daerah .. 78
Lampiran &. Ethnical Clearance dari JAEMI 7o
Lampiran 7. Surat keterangan telah melakukan penelitian 80
Lampiran 8 surat Bebas Pustaka e 21

Lampiran 8. Dokumentasi penelitian o e g2

XVi



	FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI KURANG PADA ANAK BALITA USIA 12-59 BULAN DI WILAYAH KERJA       PUSKESMAS POLARA KECAMATAN WAWONII TENGGARA
	KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN
	Oleh:
	WINDI SAFITRI
	KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
	2024

