
BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Desain Penelitian 

 

Je .nis pe .ne .litian ini adalah pe.ne .litian analitik de .ngan pe.nde .katan Cross  Se .ctional 

Stu.dy. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

Pe .ne .litian te.lah di8 laksanakan pada tanggal 22 fe .bru.ari-16 mare .t tahu .n 2024 di 

Wilayah Ke.rja Pu.ske .smas Polara Ke.camatan Wawonii Te.nggara Kabu .pate.n Konawe . 

Ke .pu.lau.an. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

 

1. Popu.lasi 

 

Popu .lasi dari pe.ne .litian ini adalah se .lu.ru.h anak balita u.sia 12-59 bu .lan di 

Wilayah Ke.rja Pu.ske .smas Polara Ke.camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n 

Konawe . Ke .pu.lau.an. Ju.mlah popu.lasi dalam pe.ne .litian ini adalah 180 balita. 

2. Sampe.l 

a. Be .sar sampe.l 

 

Sampe.l u.ntu.k pe .ne.litian ini se.banyak 62 orang. U.ntu.k pe .ne .ntu.an 

Pe .ne .litian Pe.ngambilan be.sar sampe .l pe.ne .litian me.nu.ru.t Le.wme.show (1997) : 
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(Z1−
a) 2 (pqN) 

n = 2  

d2(N − 1) + (𝑍1 1−
a)2(pq) 
2 

180 × (1,962) × 0,5 × (1 − 0,5) 
         n = 

(0,12) × (180 − 1) + (1,962) × 0,5 × (1 − 0,5) 

180×(3,84)×0,5×(0,5) 
n = 

0,01×(179)+(3,84)×0,5×(0,5) 

691,2×0,25 

n= 

1,79+0,96 

172,8 

n= 

2,75 

                        n = 62 Balita  

Ke.te.rangan : 

n = Ju.mlah sampe.l 

N = Banyaknya popu .lasi adalah 180 balita 

Z1− /2 = Nilai Z be.rdasarkan tingkat ke.pe.rcayaan se.be.sar 98% = 1,96)  

P = Porporsi popu .lasi adalah 0,24 (Pe.rse.ntasi statu .s gizi ku.rang di    

Pu.ske.smas Polara Ke.camatan Wawonii Te.nggara Kabu .pate.n Konawe. 

Ke.pu .lau .an 24,4%  = 0,24 

d = Pe.nyimpangan te.rhadap popu .lasi se.be.sar 10% De.ngan hasil 

pe.rhitu.ngan me.nggu.nakan ru.mu .s be.sar sampe .l me .nghasilkan 62 sampe.l. 

b. Te.knik pe.ngambilan sampe. 

Pada pe .ne.litian ini me.nggu .nakan te.knik Proportional Random Sampling, adapu.n 

be .sar atau. ju.mlah pe.mbagian sampe.l u.ntu.k masing-masing ke.lu.rahan de.ngan 

me.nggu.nakan Ru.mu.s Su.giyono (2007) 
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Ru.mu .s: 

 
𝑛 = 

𝑥
× N1 

𝑁 

 

Ke .te.rangan: 

 
n  : Ju.mlah sampe.l yang diinginkan se.tiap strata 

 

N  : Ju.mlah se.lu.ru.h balita yang statu.s gizi ku .rang di Wilayah Ke.rja    

Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n 

Konawe . Ke .pu.lau.an 

X : Ju.mlah popu.lasi pada se.tiap strata 

 

Be .rdasarkan ru.mu.s,ju .mlah sampe.l di ambil dari masing-masing 8 posyandu. 

me.nggu .nakan Cara Lotte.ry te .rse .bu.t yaitu.: 

1) Posyandu .. Polara               
22

180
 x 62 = 7 

2) Posyandu .. Ke .ke .a  
11

180
 x 62 = 3 

3) Posyandu .. Tondongito 
30

180
 x 62 = 10 

4) Posyandu .. Watu.rai  
27

180
 x 62 = 9 

5) Posyandu .. Wu.nse .  
22

180
 x 62 = 7 

6) Posyandu .. Mosolo  
54

180
 x 62 = 18 

7) Posyandu .. Sinar Mosolo 
60

180
 x 62 = 20 

8) Posyandu .. Sinau .lu. Jaya 
60

180
 x 62 = 20 

 

3. Re .sponde .n 

Re .sponde .n adalah ibu. anak balita yang di te.liti 
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D. Variabel Penelitian 

 

1. Variabe.l te.rikat (de.pe .nde.n) : Statu.s gizi ku.rang  

 

2. Variabe.l be.bas (inde .pe.de .n) : Pe.nge .tahu.an gizi ibu., Pola makan, Pola       asu.h  dan 

Riwayat Pe.nyakit Infe.ksi   

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Je .nis data 

 

Je .nis data yang digu.nakan dalam pe.ne.litian ini adalah: 

 

a. Data prime.r 

 

1) Karakte.ristik Re.sponde .n ( je.nis ke.lamin, u .mu.r, pe.ndidikan pe.ke.rjaan) 

diku .mpu.lkan me.lalu.i wawancara de.ngan me.nggu.nakan ku.e.sione .r 

2) Data statu.s gizi ku .rang balita u.sia 12-59 bu.lan, je .nis ke .lamin, u .mu .r 

diku .mpu.lkan me.lalu.i pe .ngu.ku.ran antropome.tri yaitu. me .nimbang be.rat 

badan me.nggu.nakan alat u.ku.r yaitu. timbangan digital de.ngan indikator z-

skor 

3) Data pe .nge.tahu.an gizi ibu., diku.mpu .lkan me.lalu.i wawancara me.nggu .nakan 

ku .e .sione.r 

4) Data Pola makan , di pe.role.h me .lalu.i wawancara me.nggu.nakan le.mbaran 

formu .lir FFQ 

5) Data Pola asu.h, diku.mpu.lkan me.lalu.i wawancara de.ngan me.nggu .nakan  

ku .e .sione.r 

6) Data riwayat pe.nyakit infe.ksi, diku.mpu.lkan me.lalu.i wawancara de.ngan  

me.nggu.nakan  ku.e.sione .r 
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b. Data Se.ku.nde.r 

 

Data se .ku.nde.r me .lipu.ti data de.mografi Pu.ske .smas Polara Ke.camatan 

Wawonii Te.nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu.lau.an 

F. Pengolahan Data 

 

1. Statu.s gizi ku .rang 

 

Data di ku .mpu.lkan me.lalu.i pe.ngu.ku.ran antropome.tri yaitu. me .nimbang  

be .rat badan me.nggu.nakan timbangan digital 

1. Inde .ks BB/U. 

 

a. Gizi ku.rang : <-2 SD – (-3SD) 

 

b. Gizi baik : -2 SD-2 SD 

 

2.  Pe .nge .tahu.an gizi ibu. 

 

Se .te.lah dilaku.kan wawancara de.ngan me.nggu.nakan ku.e .sione.r maka u.ntu.k 

me.nge .tahu.i tingkat pe.nge .tahu.an ibu. yaitu. de.ngan me.nju.mlahkan total skor 

jawaban re.sponde .n dibagi de .ngan total skor ke .se .lu.ru.han dari ku.e.sione .r skor di kali 

100% ke.mu .dian dikate.gori be .rdasarkan skala. 

                  Baik  : Jika pe .nge.tahu .an gizi ibu . total skor jawab be .nar ≥60% 

 

Ku .rang     : Jika pe.nge .tahu.an gizi ibu. total skor jawab be.nar <60%  

Su.mbe.r (Ariku.nto, 2002) 

3. Pola makan 

 Se.te.lah dilaku .kan wawancara de .ngan me.nggu.nakan formu.lir FFQ ke.mu .dian skor pola 

makan diju.mlahkan dan dikate.gorikan be.rdasarkan skala kate.gori 

              Cu.ku.p     : Apa bila skor pola makan ≥ nilai me.dian 

Ku.rang : Apa bila skor pola makan < nilai me.dian  



29 
 

Su.mbe.r (Ariku.nto, 2002) 

4. Pola Asu.h 

Se.te.lah dilaku .kan wawancara de.ngan me.nggu.nakan ku.e.sione.r maka u .ntu.k 

me.nge.tahu.i pola asu .h yaitu. de.ngan me.nju.mlahkan total skor jawaban re.sponde.n dibagi 

de.ngan total skor ke.se.lu .ru .han dari ku.e.sione.r di kali 100% ke.mu.dian dikate.gori be.rdasarkan 

skala. 

Baik  : Jika pola asu.h makan total skor jawab be.nar ≥70% 

Ku.rang : Jika pola asu.h makan total skor jawab be.nar< 70% 

Su.mbe.r (Ariku.nto, 2002) 

5. Riwayat Pe.nyakit infe.ksi 

a. ISPA jika me.ngalami salah satu . ge.jala se.pe.rti de.mam dise .rtai flu . atau . batu.k 

be.rdahak/ke.ring dan se.sak nafas yang dise.rtai bu.nyi  

Ya  : Apabila balita me.nde.rita ISPA dalam 2 minggu. te.rakhir 

Tidak : Apabila balita tidak me.nde.rita ISPA dalan 2 minggu. te.rakhir 

(Se .tiyowati, 2018) 

b. Diare. jika me.ngalami ge.jala se.pe.rti bab le.bih dari 3 kali dalam se .hari dan de .ngan 

konsiste.nsi kotoran tinja cair atau . le.mbe.k. Ke.mu.dian dikate.gorikan be.rdasarkan skala. 

Ya    : Apabila balita me.nde.rita diare. dalam 1 bu.lan te.rakhir 

Tidak  : Apabila balita tidak me .nde .rita diare. dalam 1 bu.lan te.rakhir 

(Se .tiyowati, 2018) 

G. Analisis data 

Analisis data me.ru.pakan ke.giatan se.te.lah data se.lu.ru.h re.sponde.n te.rku.mpu.l 

atau. su.mbe.r data lain te.rku.mpu.l, ke.giatan te.rse.bu.t me.lipu.ti : me.laku.kan 
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pe .rhitu.ngan u.ntu.k me.njawab ru.mu.san masalah dan me.laku.kan pe.ngu .jian 

hipote.sis yang te.lah di aju.kan. Analisis data pe.ne.litian ini di laku.kan de.ngan cara 

analisis u.nivariat dan bivariat de.ngan bantu.an software. SPSS program. 

1. Analisis u.nivariat 

 

Analisis u.nivariat be.rtu.ju.an u.ntu.k me .nje.laskan atau. me.nde .skripsikan 

karakte.ristik se.tiap variabe.l pe.ne.litian (Notoatmodjo, 2018).Variabe .l u.ntu.k  analisis 

u.nivariat ini yaitu. pe .nge .tahu.an gizi ibu., pola makan, pola asu.h, dan riwayat pe.nyakit 

infe.ksi pada statu.s gizi ku .rang. 

2. Analisis bivariat 

 

Analisis bivariat be.rtu.ju.an u.ntu.k me .lihat hu.bu.ngan antara du.a variabe.l yaitu. 

variabe.l te .rikat dan variabe.l be.bas yang didu.ga be .rhu.bu .ngan atau. be .rkore .lasi 

(Notoatmodjo, 2012). Se .lama pe.ne.litian ini u.ji bivariat digu.nakan u .ntu.k me .nge .tahu.i 

hu.bu.ngan tingkat pe.nge .tahu.an ibu ., pola asu .h, pola makan, dan riwayat pe .nyakit 

infe.ksi de .ngan statu.s gizi ku.rang pada balita. Analisis data di olah de.ngan SPSS 

de .ngan u.ji statistic chi-squ.are. Be .rdasarkan u.ji statistik dapat disimpu .lkan bahwa 

apabila nilai p valu.e . < 0,05 dan tidak be.rmakan  nilai p valu.e . ≥ 0,05. 

H. Definisi Operasional 

 

1. Statu.s gizi ku .rang: Statu.s gizi ku .rang adalah kondisi yang diakibatkan re.ndahnya 

konsu.msi e.ne .rgi dan prote.in pada anak balita, hal ini dapat dike.tahu.i dari statu.s 

gizi ku.rang                    de.ngan me.laku .kan pe.ngu.ku.ran antropome.tri Be.rat Badan me.nu.ru.t 

U.mu.r (BB/U.) be.rdasarkan standar WHO-NCHS de .ngan me .nggu.nakan indikator 

BB/U.. Krite .ria obje.ktif: 
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a. Inde .ks BB/U. 

 

1) Gizi ku.rang : <-2 SD – (-3SD) 

2) Gizi baik : -2 SD-2 SD 

2. Pe .nge .tahu.an gizi ibu. adalah se.gala se .su.atu. yang dike.tahu.i ibu. te .ntang pe.mbe.rian 

MP-ASI pada bayi. Skala pe.ngu.ku.ran yang digu.nakan adalah skala ordinal ke.mu.dian 

dikate.gorikan be.rdasarkan skala : 

Krite.ria obje.ktif: 

Baik     : Jika pe.nge.tahu .an gizi ibu . total skor jawab be .nar ≥60% 

Ku .rang : Jika pe.nge.tahu .an gizi ibu. total skor jawab be.nar <60% 

 (Ariku.nto, 2002) 

3. Pola makan dalam pe.ne.litian ini adalah me .lihat bagaimana cara me .ngu.ku.r pola 

makan dalam se.tiap me.nu . yang disajikan me.me .nu.hi me.nu. se .imbang (su.mbe.r 

karbohidrat, prote.in, dan vitamin) di u.ku.r de .ngan me .tode. FFQ me .lalu.i wawancara 

me.nggu.nakan formu.lir FFQ dikate.gorikan be .rdasarkan skala . 

Krite.ria obje.ktif: 

Cu .ku.p : Apa bila skor pola makan ≥ nilai me.dian 

Ku .rang : Apa bila skor pola makan < nilai me .dian 

 (Ariku.nto, 2002) 
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4. Pola asu .h adalah pe.rilaku. orang tu .a dalam hal ke.de.katannya de.ngan anak yang 

me.ncaku.p pe.mbe .rian makan di yakini  skala ordinal ke.mu.dian dikate.gorikan 

be .rdasarkan skala 

Krite.ria obje.ktif: 

Baik       : Jika pola asu .h makan total skor jawab be.nar ≥70% 

Ku .rang    : Jika pola asu .h makan total skor jawab be .nar< 70% 

5. Pe .nyakit infe.ksi (ISPA) adalah infe.ksi yang me.nye .rang salah satu. bagian dari 

salu .ran nafas de.ngan ge.jala batu.k, me .nge .lu.arkan ingu.s, de .mam dan tanpa se.sak 

napas, yang pe.rnah dide.rita anak dalam 2 minggu. te .rakhir.   

Krite.ria obje.ktif: 

Ya : Apabila balita me.nde.rita ISPA dalam 2 minggu. te.rakhir 

Tidak : Apabila balita tidak me.nde .rita ISPA dalan 2 minggu. te .rakhir 

(Se .tiyowati, 2018) 

6. Pe .nyakit infe.ksi (Diare.) adalah pe.nge .lu.aran tinja yang tidak normal de .ngan be .ntu.k 

tinja cair de.ngan fre.ku.e .nsi le.bih banyak dari biasanya (≥ 3 kali) yang pe .rnah dide.rita 

anak dalam satu. bu.lan te .rakhir. Riwayat pe .nyakit infe.ksi (Diare.) disajikan de .ngan 

cara de.skriptif de.ngan skala , ke.mu.dian dikate.gorikan : 

Krite.ria obje.ktif: 

 

Ya    : Apabila balita me.nde .rita diare. dalam 1 bu.lan te.rakhir 

Tidak     : Apabila balita tidak me .nde.rita diare . dalam 1 bu.lan te.rakhir 

(Se .tiyowati, 2018) 

 

 


