
BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Karakteristik Status gizi kurang 

 

1. Status gizi kurang 

Status gizi kurang adalah suatu ke.adaan yang dise.babkan ole.h 

ke .se .imbangan antara asupan gizi dan ke .butuhan fisik, te.tapi indikator gizi tidak 

hanya me.nce.rminkan e.fe .k dari asupan gizi, te.tapi juga e.fe .k non-gizi se .pe.rti 

aktivitas dan pe.nyakit. Ole.h kare .na itu, indikator gizi te.rgolong se.nsitif, te.tapi tidak 

se .lalu spe.sifik. Ke .kurangan asupan gizi dari makanan dapat me.ngakibatkan 

pe .nggunaan cadangan tubuh, se.hingga dapat me.nye.babkan ke.me.rosotan jaringan. 

Ke .me.rosotan jaringan ini ditandai de .ngan pe.nurunan be.rat badan atau 

te.rhambatnya pe.rtumbuhan tinggi badan. Pada kondisi ini sudah te .rjadi pe.rubahan 

kimia dalam darah atau urin. Se.lanjutnya akan te .rjadi pe.rubahan fungsi tubuh 

me.njadi le.mah, dan mulai muncul tanda yang khas akibat ke.kurangan zat gizi 

te.rte .ntu. Akhirnya muncul pe.rubahan anatomi tubuh yang me.rupakan tanda sangat 

khusus, misalnya pada anak yang ke .kurangan prote.in, kasus yang te.rjadi me.nde .rita 

kwashiorkor Putri ( Mustakim 2022). 

Status gizi kurang me.rupakan ke.adaan tubuh se .bagai akibat konsumsi 

makanan dan pe.nggunaan zat gizi, dimana zat gizi sangat dibutuhkan ole.h tubuh 

se .bagai sumbe.r e .ne .rgi, pe .rtumbuhan dan pe .me.liharaan jaringan tubuh, se .rta 

pe .ngatur prose.s tubuh. Status gizi kurang masyarakat dapat diukur me.lalui 

indikator-indikator, antara lain bayi de .ngan Be .rat Badan Lahir Re.ndah (BBLR), 
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status gizi kurang balita, ane .mia gizi be.si pada ibu dan pe.ke.rja wanita, se.rta 

Gangguan Akibat Ke .kurangan Yodium (GAKY). Status gizi kurang balita 

me.rupakan salah satu indikator Sustainable. De .ve .lopme.nt Goals (SDG) yang pe .rlu 

me.ndapatkan pe.rhatian ( Aldriana 2020). 

Gizi kurang, gizi buruk, dan gizi le .bih pada balita sangat be .rakibat 

me.ngganggu pe .rtumbuhan jasmani dan ke .se .hatan pada balita.  Se.cara tidak    

langsung gizi kurang dan gizi buruk dapat me.nye .babkan anak balita me.ngalami 

de .fisie.nsi zat gizi yang dapat be.rakibat panjang, yaitu be .rkaitan de.ngan ke .se .hatan 

anak, pe.rtumbuhan anak, pe.nyakit infe.ksi dan ke.ce.rdasaan anak se .pe .rti halnya 

kare.na se .rangan pe.nyakit te.rte .ntu. Apabila  hal  ini dibiarkan te.rus me .ne.rus 

te.ntunya balita sulit se.kali be.rke .mbang, de .ngan de.mikian je.laslah bahwa masalah 

gizi me.rupakan masalah be.rsama dan se.mua ke.luargayang harus be.rtindak atau 

be .rbuat untuk me.lakukan pe.rbaikan gizi. Balita te .rmasuk ke.dalam ke.lompok 

re .ntang gizi, pada umur 0-4 tahun me.rupakan saat pe.rtumbuhan bayi yang  re.lative. 

ce.pat dan pada masa ini me .rupakan masa pe .rtumbuhan be.sar yang akan 

me.mpe .ngaruhi dan me.ne .ntukan pe.rke .mbangan anak se.lanjutnya (Yusni Diah   

Riski 2019). 

2. Pengetahuan Gizi Ibu 

Pe .nge .tahuan adalah hasil tahu yang me.rupakan konse.p didalam pikiran 

se .se .orang hasil se .se .orang me .lakukan pe.nginde.raante.rhadap se .suatu  obje .k te .rte.ntu. 

Orang tua be.rpe.ran pe .nting dalam me.me.nuhi ke.butuhan nutrisi anak ada hubungan 

antara pe.nge .tahuan ibu de.ngan status gizi kurang balita pada aspe .k  pe.mahaman 

pe .mbe.rian  makanan   dan  imple.me.ntasi  pe .nge.tahuan  yang  dipe.role.h  dalam  
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ke .hidupan se.hari-hari. Pe.nge .tahuan ibu te .ntang gizi se.cara tidak langsung akan 

me.ne .ntukan pe.me.nuhan gizi ke.luarga, kare.na ibu se.bagai pe.nanggung jawab 

pe .mbe.rian makan dalam ke.luarga. Se.orang Ibu de .ngan pe.nge.tahuan gizi yang baik 

dapat pe.nye .diaan makanan yang baik pula untuk ke .luaga.Pe.me.nuhan zat gizi 

dipe.ngruhi ole .h asupan makanan baik se .cara kualitas maupun kuantitas se.rta 

ke .ragaman pangan yang dikonsumsi (Sartono, 2020). 

Pe .rtumbuhan dan pe.rke.mbangan ini sangat dipe.ngaruhi ole.h pe.nge .tahuan 

dan pola asuh yang dilakukan orang tua. Pe .nge.rtian pe.nge.tahuan dan pola asuh 

ialah praktik pe.nge.tahuan ibu dalam me .milih gizi yang se.imbang yang akan 

dibe.rikan ke.pada anaknya dan pe.ngasuhan yang dite.rapkan ke.pada anak balita dan 

pe .me.liharaan ke.se .hatannya, se.rta e.rat kaitannya de.ngan tumbuh ke.mbang anak di 

masa yang akan datang.  

Pe .mbe.rian makan pada anak balita me.rupakan be.ntuk yang paling me.ndasar 

kare.na unsur zat gizi yang te.rkandung di dalam makanan me.me.gang pe.ranan 

pe .nting te.rhadap tumbuh ke.mbang anak.Pe .nge .tahuan te.rhadap pola pe.mbe.rian 

makan pada anak turut dipe.ngaruhi ole .h faktor fisiologis, psikologis, sosial.   

Faktor-faktor te.rse .but mampu me.ne .ntukan pilihan te.rhadap makanan apa saja yang 

akan dikonsumsi,  se.banyak  apa  jumlah makanan yang  dikonsumsi, siapa saja 

yang akan me.ngonsumsi,  se .rta  kapan  makanan  te.rse .but  bole.h  atau tidak  bole.h 

untuk dikonsumsi Gita Ayuningtyas, Uswatun Hasanah, (2021). 
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Salah satu faktor yang me.mpe .ngaruhi status gizi kurang (Unde.rwe .ght, 

Wasting, dan Ove.rwe .ight) pada balita adalah pe .nge.tahuan orangtua dalam me.milih 

dan me.mbe.rikan makanan, ke.banyakan orangtua dalam me.me.nuhi pe.rse .diaan 

makanan untuk balitanya tidak me .mikirkan zat-zat gizi apa saja yang dibutuhkan 

untuk balitanya. Tingkat pe .nge .tahuan dan sikap orangtua te.ntang gizi sangat 

be .rpe.ngaruh te.rhadap prilaku dan sikap anak se.lanjutnya. Ke.tidaktahuan dalam 

makanan yang me.miliki zat gizi baik akan me .nye .babkan pe.milihan makanan yang 

salah dan re.ndahnya gizi yang te.rkandung me.nye .babkan status gizi kurang anak 

me.njadi kurang (E.ka Wisanti , 2021). 

3. Pola Makan 

 

Pola makan be.rpe .ngaruh se .cara langsung te.rhadap status gizi kurang anak 

usia dini. Me.ningkatnya pola makan akan me .ngakibatkan pe.ningkatan status gizi 

kurang anak usia dini. Pola makan yang baik untuk se.orang anak me.nuntut 

ke .sabaran orang tua. Pada saat ini condong   de.ngan anak yang me.miliki status 

gizi kurang le.bih. Status gizi kurang le .bih   ini dise.babkan kare.na kombinasi 

antara asupan e.ne .rgy makanan yang be.rle.bih se .rta kurangnya aktivitas fisik.Status 

gizi kurang adalah ke.adaan tubuh manusia akibat dari konsumsi makanan dan 

pe .nggunaan zat-zat gizi yang di makan. Ada be.be .rapa kate.gori status gizi kurang 

dibe.dakan me.njadi tiga, yaitu gizi le.bih, gizi baik, dan gizi kurang.Status gizi kurang 

le.bih atau gizi kurang dise .but se .bagai malnutrisi, yakni suatu ke .adaan patologis 

akibat ke.kurangan atau ke .le.bihan se .cara re .latif ataupun absolut satu atau le.bih zat 

gizi. (MuthyaYuniar Tia Se.tiawati,2021). 

 

 



15 

 

Kurangnya pe .nge.tahuan ibu me .nge.nai ke .se .hatan balita se .rta me.nganggap se .mua 

makanan sama tanpame .mpe.rhatikan nilai gizi dari makanan yang dibe.rikan 

me.nye .babkan anak mudah me.ngalami status gizi kurang kurang. Ke .biasaan ibu dalam 

me.mbe .rikan makanan yang tidak se .hat dan tidak be.rvariasi se .ringkali be.rasal dari 

ke .tidaktahuan me.re.ka me.nge .nai ke.butuhan gizi yang se.harusnyaa dapa da makanan 

anak ( E.rni, 2019). 

Pola makan yang se.imbang se.suai de.ngan ke .butuhan dise.rtai pe.milihan bahan 

makanan yang te.pat akan me.lahirkan status gizi kurang yang baik. Asupan makanan 

yang me .le.bihi ke.butuhan tubuh akan me.nye .babkan ke.le.bihan be .rat badan dan 

pe .nyakit lain yang dise.babkan ole.h ke .le .bihan zat gizi. Se .baliknya, asupan makanan 

kurang dari yang dibutuhkan akan me.nye .babkan tubuh me.njadi kurus dan 

re .ntan te.rhadap pe.nyakit. 

Faktor-faktor yang te.rjadi pada pola makan yaitu: 

a. Faktor Status Sosial E.konomi 

 

Faktor sosial e.konomi yang me.liputi tingkat pe .ndidikan dan je.nis pe .ke .rjaan 

se .rta pe.ndapatan dapat me.mpe.ngaruhi be.ntuk pola asuh ibu dan pe.nge .tahuan gizi yang 

pada akhirnya me.mpe.ngaruhi status gizi kurang balita. Di be .rbagai be.lahan dunia, 

te.rutama ne.gara be.rke.mbang, ke.miskinan me.njadi pe.nye .bab dasar masalah gizi.Sosial 

e .konomi umumnya re.latif mudah diukur dan me .miliki pe.ngaruh pada konsumsi 

pangan rumah tangga yang be .rdampak pada status gizi kurang anggota ke .luarga 

te.rutama (Siti Rahayu Nadhiroh2 Tahun 2018). 
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b. Faktor Sanitasi 

 

Te.rjadinya masalah gizi sangat te.rkait de.ngan be .rbagai faktor yang 

me.mpe .ngaruhi antara lain adanya pe .nyakit infe.ksi se .pe .rti diare., tube .rkulosis 

paru, infe.ksi saluran pe.rnapasan akut (ISPA), de .mam be .rdarah de.ngue. (DBD), 

malaria, dan lain-lain yang te.rkait de.ngan faktor sanitasi lingkungan. Ke.adaan 

sanitasi lingkungan yang kurang baik juga me.mungkinkan te.rjadinya be.rbagai 

je.nis pe.nyakit infe.ksi yang akhirnya dapat me.mpe.ngaruhi status gizi kurang 

(Soe .kirman, 2013).Rona Arnisa, Khairunnas DCN , Darmawan, Maiza ,Duana 

Tahun 2022. 

c. Pe .ndidikan Orang Tua 

 

Hubungan antara tingkat pe.ndidikan orang tua de.ngan status gizi kurang 

anaknya, ole.h kare.na itu pe.ne .liti me.rumuskan masalah di mana faktor yang dapat 

me.mpe .ngaruhi status gizi kurang adalah pe .ndidikan orang tua, kare.na 

pe .rtumbuhan anak te.rgantung pada asupan makanan yang dibe.rikan.Pe.ndidikan 

orang tua be.rpe .ngaruh pada pe .nge.tahuannya dalam me.ngasuh anak dan te .ntang 

gizi yang dimana te.rkandung dalam asupan makanan yang dikonsumsi. 

d. Pe .rilaku Orang Tua 

 

Me .nurut Notoatmodjo (2003), masalah gizi masyarakat bukan 

me.nyangkut aspe .k ke .se .hatan saja, me.lainkan be .be.rapa aspe .k te.rkait se.pe .rti 

e .konomi, sosial budaya, pe .ndidikan, ke.pe .ndudukan, dan se.bagainya. Ole.h se .bab 

itu, pe.nanganan atau pe.rbaikan gizi se .bagai upaya te.rapi tidak hanya diarahkan 

ke .pada masalah gizi atau ke.se .hatan saja. Kurang gizi akan be .rdampak pada  
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pe .nurunan kualitas sumbe .r daya manusia yang le.bih lanjut dapat be.rakibat pada 

ke .gagalan pe.rtumbuhan fisik, pe.rke .mbangan me.ntal, dan ke.ce.rdasan, 

me.nurunnya produktivitas, me.ningkatnya ke.sakitan      se.rta ke.matian.Visi 

pe .mbangunan gizi adalah “me.wujudkan ke .luarga sadar gizi untukme .ncapai 

status gizi kurang masyarakat/ke .luarga yang optimal” (Ke.me.nke .s, 

2013).Mae .sarah1), Lisa Djafa) dan Fre.mly pakaya Tahun 2018. 

4. Pola Asuh 

 

Me .nurut Djamarah (2014), pola asuh orang tua adalah upaya orang tua yang 

konsiste .n dan pe.rsiste .n dalam me.njaga dan me .mbimbing anak dari se .jak dilahirkan 

hingga re.maja. Pola asuh orang tua me.rupakan gambaran te.ntang sikap dan pe.rilaku 

orang tua dan anak dalam be.rinte.raksi, be.rkomunikasi se.lama me.ngadakan ke.giatan 

pe .ngasuhan. Orang tua me.miliki cara dan pola te.rse .ndiri dalam me.ngasuh dan 

me.mbimbing anaknya. Konse .p dan pola asuh orang tua untuk anaknya harus 

me.mpunyai jiwa yang bisa me.rawat, me.mbantu, me.ndidik, me.mbim bing dan 

me.latih anak agar me .njadi anak yang tumbuh ke .mbang se.cara kre.atif, baik dan 

patuh, bisa me.njadikan anak me.rasa me.mpunyai tanggung jawab se.rta pe.rcaya diri 

dan dapat me.ne .rima pahit manisnya ke.hidpan ke.tika de.wasa kelak (Lili Suryani 

Tumanggor 2018). 

Pola asu .h gizi dalam ru.mah tangga biasanya be .rhu.bu.ngan e .rat de.ngan faktor 

pe .ndapatan ke.lu.arga, tingkat pe.ndidikan dan pe.nge .tahu.an gizi ibu. pada anak yang 

tu.mbu.h dalam su .atu. ke.lu.arga miskin adalah paling rawan te.rhadap ku.rang gizi 

diantara se .lu.ru.h anggota ke.lu.arga lainnya dan anak yang ke .cil biasanya paling 

te.rpe .ngaru .h ole.h ku.rang pangan.Se .bab de.ngan be .rtambahnya ju.mlah anggota 
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ke .lu.arga maka pangan u.ntu.k se .tiap anak be .rku.rang dan banyak orang tu.a yang tidak 

me.nyadari bahwa anak-anak yang sangat mu.da pe .rlu. zat gizi yang re.latif le.bih 

banyak dari pada anak-anak yang le.bih tu.a.De .ngan de.mikian anak-anak yang le.bih 

mu.da mu.ngkin tidak dibe.ri cu.ku.p makanan yang me.me.nu.hi ke.bu.tu.han gizi. 

Ke .adaan diatas akan le.bih bu .ru.k jika ibu. anak balita me.miliki pe.rilaku. pola asu.h 

yang ku.rang baik dalam hal pe.nyu.su.an, pe.mbe .rian MP-ASI se .rta pe.mbagian 

makanan dalam ke.lu.arga. Di dalam ke.lu.arga be .sar de.ngan ke .adaan e.konomi le.mah, 

anak-anak dapat me.nde .rita ole.h kare.na pe .ghasilan ke.lu.arga haru.s digu.nakan ole.h 

banyak orang. fnala Rahayu. , Nizwardi Jalinu.s  (2019). 

Me .nu.ru.t data World He .alth Organization (WHO), le .bih dari 50% ke .matian 

bayi dan anak te.rkait de.ngan gizi ku.rang dan gizi bu.ru.k.Indone .sia te.rmasu.k ne .gara 

ke .ku.rangan gizi u .ru.tan ke.lima di du .nia, kare.na ju.mlah pe .ndu.du.k Indone .sia ju .ga di 

u.ru.tan e .mpat te.rbe.sar du.nia.Ju .mlah balita yang ke .ku.rangan gizi di Indone.sia saat 

ini se.kitar 900 ribu. jiwa. Ju.mlah te.rse .bu.t me.ru.pakan 4,5% dari ju.mlah balita di 

Indone .sia, yakni 23 ju.ta jiwa. Se .hingga, masalah gizi pe .rlu. ditangani se.cara ce.pat 

dan te.pat (Ke .me.nke .s RI, 2013) makan.Pe .ranan ibu. be.rpe .ngaru .h pada statu.s gizi 

ku.rang anak.Pola asu.h be .rpe.ran pe .nting dalam pe.rtu.mbu.han pada anak. Ke.lu.arga 

yang me.miliki pola pe.ngasu .han balita yang baik, akan mampu. me.ngoptimalkan 

ku.alitas statu.s gizi ku .rang balita (Adawiah, 2017). Ibu. de .ngan pola asu.h yang baik 

akan  ce.nde.ru.ng me .miliki anak de.ngan statu .s gizi ku .rang yang baik pu .la, 

se .baliknya  ibu.   de.ngan pola asu .h gizi yang ku .rang ce.nde.ru.ng me.miliki anak 

de .ngan statu.s gizi ku .rang yang ku.rang pu.la Su.harmanto , Lalu. De .dy Su.priatna , 

Dyah Wu.lan Su.me.kar Re.ngganis Wardani , (2021). 
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5. Riwayat Penyakit Infeksi 

 

Anak yang me.ngalami pe.nyakit infe.ksi dapat me.nye.babkan ru.saknya 

be .be.rapa fu.ngsi organ tu.bu.h se .hingga tidak bisa me.nye.rap zat-zat makanan se.cara 

baik,hal ini yang me.nye .babkan anak me.ngalami masalah dalam asu .pan makanan 

se .hingga be.rpe.ngaru.h pada ke.cu.ku.pan gizi anak. Pe.nyakit infe.ksi me.ru .pakan 

pe .nyakit yang banyak be.rhu.bu.ngan de.ngan te.rjadinya ke.ku .rangan gizi di Ne.gara 

be .rke.mbang. Infe.ksi yang se.ring te .rjadi pada anak adalah pe.nyakit salu.ran 

pe .rnafasan atas,bawah,diare . Ratna Indriati,Sri Aminingsih (2020). 

Statu.s gizi ku.rang pada balita dise.babkan 2 faktor salah satu.nya faktor 

langsu .ng yang te.rdiri dari asu .pan zat gizi dan riwayat pe .nyakit infe.ksi (Re .ska, e .t 

al., 2018). Be.rdasarkan pe.ne .litian Re.ska, e .t al. (2018), balita yang me.ngalami 

asu.pan e .ne.rgi re .ndah be .risiko 1,8 kali le.bih be .sar me .ngalami gizi ku.rang 

dibandingkan de.ngan balita yang me.mpu .nyai asu.pan e.ne .rgi cu.ku.p. Riwayat 

pe .nyakit infe.ksi me.ru.pakan ke.adaan dimana se.se .orang pe.rnah me.nde.rita pe.nyakit 

infe.ksi. Me .nu.ru.t pe .ne .litian yang dilaku .kan Ne .ngsi & Risma (2017),balita yang 

te.rse .rang pe .nyakit infe.ksi, nafsu. makan akan me.nu.ru.n se .hingga be.rat badan se.ge.ra 

me.ngalami pe.ru.bahan se .su.ai de .ngan kondisi tu .bu.h se .se .orang. Tu.ju.an pe .nu .lisan 

lite.ratu.re . re .vie.wini u.ntu.k me .nge.tahu .i asu.pan e .ne.rgi dan pe .nyakit infe.ksi de .ngan 

statu.s gizi ku .rang pada balitaMe.garatri Pu.spitasari,Nove.ra He .rdian Tahu.n (2020). 

Ada 2 pe .nyakit infe.ksi yang te .rjadi pada anak yaitu.: 

a. Infe .ksi salu .ran pe.rnapasan aku.t (ISPA) adalah pe.nyakit salu.ran pe.rnapasan 

atas   atau. bawah,   biasanya me.nu.lar, yang dapat me.nimbu.lkan be.rbagai 

spe .ktru .m pe.nyakit yang be.rkisar dari pe.nyakit tanpa ge.jala atau. infe .ksi ringan 
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sampai pe.nyakit yang parah dan me .matikan, te.rgantu.ng pada patoge.n 

pe .nye.babnya, faktor lingku.ngan dan faktor pe.njamu.. Namu.n de .mikian, 

se .ring ju.ga ISPA dide .finisikan se .bagai salu.ran pe .rnapasan aku.t yang 

dise .babkan ole.h age .n infe.ksiu.s yang ditu .larkan dari manu.sia ke. manu.sia. 

Timbu.lnya ge.jala biasanya ce.pat, yaitu . dalam waktu. be .be.rapa jam sampai 

be .be.rapa hari. Ge.jalanya me.lipu.ti de .mam, batu.k dan se .ring nye.ri te.nggorok, 

coryza (pile.k), se .sak napas, me .ngik, atau . ke .su.litan be.rnapas.E.rvi Imaniyah 

Irma Jayatmi Tahu.n 2019. 

b. Pe .nyakit diare. me.ru.pakan ke.hilangan cairan tu.bu.h dalam 24 jam de.ngan 

fre .ku.e.nsi bu .ang air be .sar le .bih dari tiga kali se .hari.Pe.nyakit ini me.ru .pakan 

masalah global   yang me.njadi pe.nye .bab ke .matian pada anak nomor du.ase.te .lah 

pne .u.monia. Diare. hingga saat ini masih me.njadi salah satu. pe .nye.bab u .tama 

ke .sakitan dan ke.matian, pe.nyakit diare. dapat dite.mu.kan dise.lu.ru.h du.nia dan 

kasu.s diare . dapat te.rjadi pada se.mu.a ke .lompok u .mu.r, te .tapi pe.nyakit diare . 

de .ngan ke.matian yang tinggi te.ru.tama te .rjadi pada bayi dan anak balita. Di 

ne .gara be.rke.mbang anak-anak me.nde.rita pe .nyakit diare.. 
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Penyebab 

6. Kerangka Teori 
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7. Kerangka Konsep 
 

Gambar 2. Ke.rangka Konse .p  

Ke .te.rangan : 

Variabe.l te.rikat : Statu.s gizi ku.rang  

Variabe.l be.bas : Pe .nge .tahu.an Gizi Ibu., Pola Makan, Pola Asu.h, 

Riwayat Pe.nyakit Infe.ksi 
 

H. Hipotesis Penelitian 

 

1.  H0 : Tidak ada hu.bu.ngan pe.nge .tahu.an gizi ibu. de.ngan statu.s gizi ku.rang  di 

Wilayah Ke .rja Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te.nggara Kabu.pate.n 

Konawe . Ke .pu.lau.an 

Ha :  Ada hu.bu.ngan pe .nge.tahu.an gizi ibu. de .ngan statu.s gizi ku.rang di Wilayah 

Ke .rja Pu .ske .smas Polara Ke.camatan Wawonii Te.nggara Kabu.pate.n Konawe . 

Ke .pu.lau.an 

2. H0 : Tidak ada hu.bu.ngan pola makan de.ngan statu.s gizi ku.rang di Wilayah Ke.rja 

Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu.lau.an 

Ha : Ada hu .bu.ngan pola makan de.ngan statu.s gizi ku .rang di Wilayah Ke .rja 

Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu.lau.an 

3. H0 : Tidak ada hu.bu.ngan pola asu.h de .ngan statu.s gizi ku .rang di Wilayah Ke.rja 

 

Pengetahuan Gizi Ibu 
 

 

 

Pola Makan  

 

 

Pola Asuh 
 

 

 

Riwayat Penyakit 

Infeksi 

 

 

 

Status gizi 

kurang 

Kurang 
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Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu.lau.an 

Ha : Ada hu .bu.ngan pola asu .h de.ngan statu.s  gizi ku.rang di Wilayah Ke.rja 

Pu.ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n Konawe . Ke .pu.lau.an 

4. H0 : Tidak ada hu.bu.ngan riwayat pe.nyakit infe.ksi de .ngan statu.s gizi ku.rang di 

Wilayah Ke .rja Pu .ske .smas Polara Ke .camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n 

Konawe . Ke .pu.lau.an 

Ha :  Ada hu.bu.ngan riwayat pe.nyakit infe.ksi de.ngan statu.s gizi ku.rang di Wilayah 

Ke .rja Pu.ske .smas  Polara Ke.camatan Wawonii Te .nggara Kabu.pate.n Konawe . 

Ke .pu.lau.an 


