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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Se.te .lah me.lakukan asuhan ± 1 bulan pada NY.E . de.ngan 

me .nggunakan  asuhan  se .cara  continuity  of  care .,  yaitu asuhan yang 

be.rke.sinambungan dari ke .hamilan, pe .rsalinan, nifas dan bayi baru lahir 

yang dimulai pada tanggal 19 Juni 2024 – 19 Juni 2024, dan de .ngan 

me .nggunakan pe .ndokume .ntasian se.cara 7 langkah Varne .y dan SOAP 

pada Ny.E., maka dapat disimpulkan: 

1. Pada asuhan ibu hamil, ibu te .lah me.lakukan 2 kali kunjungan yaitu 

pada tanggal 05 Juni 2024, dan 12 Juni 2024. De .ngan ke .hamilan 

normal. 

2. Pada asuhan pe .rsalian, Ibu be.rsalin pada tanggal 12 Juni 2024 

de.ngan usia ke .hamilan 40 minggu. De .ngan pe.rsalinan normal 

3. Pada asuhan nifas, Ke .adaan ibu dalam masa nifas se .hat dan tidak 

te.rjadi masalah atau komplikasi. 

4. Pada asuhan BBL, Ke .adaan bayi dalam masa ne .onatus tidak te .rjadi 

masalah atau komplikasi. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan dan Mahasiswa 

Diharapkan dapat me .ne.rapkan ilmu dan pe .nge.tahuan yang 

didapatkan se .lama pe.ndidikan dan me .lakukan asuhan yang 

be.rke.sinambungan se .suai standar yang ada. 
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2. Bagi Puske.smas Abe.li 

 Diharapkan Puske .smas Abe.li dapat me .ningkatkan 

pe.layanannya untuk me .nurunkan angka ke .matian ibu dan ke .matian 

bayi de.ngan me.mbe .rikan asuhan kompre .he .nsif ke .pada ibu hamil, 

be.rsalin, nifas dan bayi baru lahir. 

3. Bagi Pe.nulis 

 Diharapkan mampu me .mbe .rikan asuhan se .cara 

kompre .he.nsif ke.pada ibu hamil, ibu be .rsalin, ibu nifas, dan bayi baru 

lahir se .cara be.rke.sinambungan se .rta me .lakukan asuhan se .suai 

de.ngan te .ori yang te.lah di dapatkan dari pe .ndidikan. 

4. Bagi Institusi 

 Diharapkan ke .pada pimpinan Polite .knik Ke.se .hatan 

Ke.me .nke .s Ke.ndari khususnya jurusan Ke .bidanan untuk me .nye.diakan 

sumbe.r re .fe.re .nsi buku yang le.bih up to date. dan de.ngan pe.ne.rbit yang 

le .bih dipe.rcaya dipe .rpustakaan Ke .bidanan untuk me .nunjang 

pe.nyusunan LTA,se .hingga pe.nyusunan LTA di tahun de.pan le.bih 

be.rjala 

 


