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MOTTO 

 
“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan dan kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain) Dan hanya kepada 

TUHAN mu lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 
“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya “ 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 
Kuncinya, Libatkan Allah dalam setiap persoalan apapun. 

 

 

 
“Rasakan setiap prosesnya yang kau tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tau betapa 

hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini” 
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ABSTRACT 

 
KTI Ini Berjudul “Gambaran Penerapan Terapi Bermain Puzzle Terhadap Tingkat Ansietas 

Pada Pasien An.D Dengan Diagnosa Medis Demam Thypoid Di Rsud Kota Kendari ” Kti ini 

ditulis oleh HELEN ANDARISTA MUIN, NIM P00320021066. Prodi D-III Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Kendari. 

Latar belakang : Demam thypoid adalah penyakit yang disebabkan oleh organisme salmonella 

thypi, yang menyebabkan adanya infeksi sistematis yang dapat ditularkan terutama melalui air atau 

makanan yang terkontaminasi oleh kotoran manusia. Demam thypoid disebabkan oleh salmonella 

enterika subspesiesenteri carserovar thypi dan salmonella thphi. Infeksi sistematik, demam thypoid, 

adalah penyebab utama penyakit dan kematian di wilayah tanpa akses ke fasilitas sanitasi yang 

layak, di mana air terpapar dan makanan yang terkontaminasi tinja merupakan sumber infeksi 

tertinggi.Tujuan : Untuk Menggambarkan pemberian terapi bermain puzzle pada pasien anak yang 

mengalami tingkat ansietas kecemasan. Metode : penelitian ini merupaka deskriptif dengan desain 

penelitian studi kasus meliputi proses keperawatan dengan menerapkan terapi bermain pada pasien 

kelolaan. Hasil : penelitian ini menunjukkan bahwa dengan dilakukannya terapi bermain pada klien 

yang dirawat inap dapat mengatasi kecemasan klien, Saat pengkajian kepada klien didapatkan 

kecemasan sedang. Setelah klien diberikan terapi bermain puzzle. Kecemasan pada klien tidak ada 

atau teratasi. Kesimpulan : Terapi bermain puzzle efektif diberikan pada anak yang dirawat inap 

untuk mengatasi kecemasan. Saran : terapi bermain puzzle diberikan kepada anak yang dirawat 

inap untuk mengatasi kecemasan. 

Kata Kunci : Demam Thypoid, Tingkat Ansietas, Usia prasekolah, Terapi Bermain Puzzle. 
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ABSTRACT 

 
This KTI is entitled "Overview of the Application of Puzzle Playing Therapy on Anxiety Levels 

in An.D Patients with a Medical Diagnosis of Typhoid Fever at the Kendari City Hospital." 

This KTI was written by HELEN ANDARISTA MUIN, NIM P00320021066. D-III Nursing 

Study Program, Health Polytechnic Of Kendari, Ministry of Health. 

Background: Typhoid fever is a disease caused by the organism Salmonella typhi, which causes a 

systematic infection that can be transmitted mainly through water or food contaminated by human 

waste. Typhoid fever is caused by salmonella enterica subspeciesenteria carserovar thypi and 

salmonella thphi. The systemic infection, typhoid fever, is a major cause of illness and death in 

areas without access to proper sanitation facilities, where exposed water and food contaminated 

with feces are the highest sources of infection. Objective: To describe the provision of puzzle play 

therapy to pediatric patients who experience high levels of infection. anxiety anxiety. Method: This 

research is descriptive with a case study research design covering the nursing process by applying 

play therapy to managed patients. Results: This research shows that by carrying out play therapy on 

hospitalized clients, the client's anxiety can be overcome. When assessing the client, moderate 

anxiety was found. After the client is given puzzle playing therapy. The client's anxiety is absent or 

resolved. Conclusion: Puzzle play therapy is effective for hospitalized children to overcome 

anxiety. Suggestion: puzzle play therapy is given to hospitalized children to overcome anxiety. 

Keywords: Typoid Fever, Anxiety Level, Preschool Age, Puzzle Play Therapy. 
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