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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Penelitiain dilaiksainaikain di PMB Yuni AIsnai Kotai Kendairi. PMB 

Yuni AIsnai merupaikain sailaih saitu faisilitais kesehaitain yaing 

memberikain pelaiyainain aintenaitail caire, aisuhain persailinain, 

peraiwaitain nifais, peraiwaitain baiyi, dain pelaiyainain KB. PMB Yuni AIsnai 

terletaik di JL., Chaiiril AInwair Simpaing 4 THR/PLN. Jairaik Poltekkes 

Kemenkes Kendairi denga in PMB Yuni AIsnai yaiitu 5,6 km. 

Gaimbair 1. Gaimbairain Lokaisi Penelitiain 
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B. Asuhan Kebidanan  

1. Masa Kehamilan Trimester III 

Kunjungan ANC Pertama 

Tainggail maisuk  : 1 Februairi 2024 

Tainggail pengkaijiain : 1 Februairi 2024 

Naimai    : Dewi Rezki  

Laingkaih I Dentifikaisi Daita i Daisair 

a. Identitais Istri / Suaimi 

Naimai  : Ny  . „‟R" / Tn. „‟J” 

Umur   : 26 taihun /  37 taihun 

Suku / baingsai : Bugis /  Bugis 

AIgaimai  : Islaim  /  Islaim 

Pendidikain  : SD   /  SMAI 

Pekerjaiain  : IRT  /  Wiraiswaistai 

AIlaimait  : Jln. Waiyong 

Laimai menikaih : 9 taihun 

b.     Daitai Biologis  

1)   AIlaisain kunjungain 

Ibu ingin memeriksaikain kehaimila in 

2)   Keluhain utaimai : Tidaik aidai 

3)   Riwaiyait obstetrik : 

a) Riwaiyait Haiid 

Menairche : 14 taihun 
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Siklus  : 28-30 hairi (Teraitur) 

Laimainyai  : 6 hairi 

Bainyaiknyai : 2 pembailut / hairi 

b) Riwaiyait Kehaimilain Sekairaing 

Haimil 
ke 

Ta ihun 
Pairtus 

Usia i 
Kehaimi

la in 

Penol
ong 

Penyulit 
Kehaimila in 

Dain 
persailina in 

Baiyi Nifa is 

JK BB PB A Isi Pen
yulit 

1 2016 38 
minggu 

Bida in  - L 3000 49 + - 

2 2021 37 
minggu 

Bida in - P 3000 48 + - 

3 2024 Haimil Sekaira ing 

Taibel 2.  Riwaiyait Kehaimilain Sekairaing 

(1) kehaimilain yaing ke tigai, pernaih 

melaihirkain duai kaili dain tidaik pernaih 

kegugurain 

(2) Hairi pertaima i haiid teraikhir aidailaih 05-06-

2023 

(3) Berait baidain sebelum haimil 57 

(4) Ibu rutin memeriksaikain kehaimilainnyai dii 

Puskesmais dain Posyaindu 

(5) Imunisaisi TT lengkaip (TT2) 

(6) Pergeraikain jainin sejaik umur kehaimilain 4 

bulain sering diraisaikain di sisi kainain perut 

ibu. 

(7) Ibu mengaiku tidaik pernaih mengonsumsi 

obait-obaitain aitaiu jaimu 
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(8) Suplemen yaing dikonsumsi yaiitu taiblet 

Fe, kailsium laictait, dain vitaimin B.  

c) Riwaiyait kesehaitain yaing lailu dain sekairaing 

Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait penyaikit menulair 

seperti TBC, PMS, HIV/AIIDS dain hepa ititits sertai 

tidaik pernaih mendairitai penyaikit keturunain seperti, 

aismai, jaintung, hipertensi, hepaititis B dain diaibetes 

mellitus. 

d) Riwaiyait Ginekologi  

Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait ginekologi seperti 

penya ikit neoplaismai (tumor), infertilitais, penyaikit 

menulair seksuail (PMS), opera isi maiupun infeksi 

orgain reproduksi. 

e) Riwaiyait KB Ibu pernaih menggunaikain metode maill, 

tetaipi ibu sebelumnyai belum menggunaikain  

kontraisepsi seperti pil, kb suntik. 

f)  Polai nutrisi 

Frekuensi maikain ibu bertaimbaih lebih dairi 3x sehairi 

dain frekuensi minum ibu lebih dairi 5 gelais sehairi  

g)  Polai eliminaisi  

(1) BAIK  

Frekuensi BAIK ibu bertaimbaih lebih dairi 5x 

sehairi. 
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(2) BAIB 

Tidaik aidai perubaihain paidai polai BAIB. 

h) Polai istiraihait/tidur 

(1) Tidur siaing   : 1-2 jaim sehairi (jaim 13.00-14.00 

WITAI) 

(2) Tidur ma ilaim: 7-8 jaim sehairi (jaim 21.00-

05.00WITAI) 

(3) Keluhain       : Tidaik aidai  

i) Persona il hygiene 

(1) Maindi 2 kaili sehairi menggunaikain saibun maindi 

(2) Keraimais 3 kaili dailaim seminggu menggunaikain 

shaimpoo 

(3) Menyikait gigi setelaih maikain, maindi dain 

sebelum tidur menggunaikain paistai gigi 

(4) Paikaiiain ibu digainti setiaip kaili baisaih, kotor dain 

setelaih maindi 

c.     Pengetaihuain Ibu 

1) Taindai baihaiyai kehaimilain 

2) Peruba ihain fisiologi 

3) Mainfaiait AISI eksklusif 

4) Pentingnyai menjaigai kebersihain diri 

d.    Daitai Psikososiail 

1)  Kehaimilain ini direncainaikain 
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2)  Dukungain suaimi : Suaimi mendukung kehaimilain 

ibu, dengain sering berkomunikaisi 

3)  Dukungain keluairgai : Keluairgai mendukung 

kehaimilain ibu  

4)  Maisailaih : Ibu dain suaimi tidaik tinggail bersaimai, 

kairena i suaimi bekerjai di luair kotai 

e. Pemeriksaiain Fisik  

1) Pemeriksaiain Fisik Umum 

a) Keaidaiain umum ibu baiik 

b) Kesaidairain composmentis 

c) Taiksirain persailinain : 12 Mairet 2024 

d) Berait baidain  : 68 kg 

e) BB sebelum haimil : 57 kg 

f) Tinggi baidain  : 160 cm 

g) IMT   : 22,5 kg 

h) LILAI       : 25 cm 

i) Pemeriksaiain taindai-taindai vitail 

TD : 110/70 mmHg  

N  : 80 x/menit 

S  : 36,5 oC 

P  : 20 x/menit  

2)     Pemeriksaiain Fisik Khusus 

a) Kepailai dain raimbut 
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Inspeksi :  Raimbut taimpaik lurus, painjaing, 

hitaim, tidaik rontok, tidaik aidai   

ketombe 

 Pailpa isi  :   Tidaik aidai benjolain. 

b) Waijaih 

Inspeks :  Ekspresi waijaih taimpaik tenaing, 

tidaik aidai cloaismai graividairum, 

tidaik taimpaik aidai kelaiinain paida i 

waijaih  

Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai pa idai waijaih 

c) Maitai 

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, 

konjungtivai tidaik ainemis,  sclera i 

tidaik ikterus, penglihaitain normail/ 

jelais dain tidaik aidai pengeluairain 

secret. 

d) Hidung 

Inspeksi :  Luba ing hidung simetris kiri dain 

kainain, tidaik aidai polip, tidaik aida i  

epitaiksis, dain tidaik aida i 

pengeluairain secret.  

Pailpa isi  :  Tidaik aidai nyeri tekain 
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e) Mulut 

Inspeksi :  Bibir terlihait lembaib, tidaik aida i 

sairiaiwain,tidaik terdaipait gigi yaing 

tainggail, tidaik aidai cairies gigi, dain 

tidaik aidai maisailaih ketikai 

mengunyaih 

f) Telingai 

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, daiun 

telingai terbentuk sempurnai, tidaik 

aidai pengeluairain sekret, dain 

pendengairain normail/jelais 

g) Leher 

Inspeksi : Tidaik aidai pembesairain kelenja ir 

tiroid, dain pelebairain venai 

jugulairis 

Pailpa isi  : Tidaik teraibai aidainyai pelebairain 

venai jugulairis dain tidaik teraiba i 

aidainyai pembesairain kelenja ir 

tiroid, dain kelenjair getaih bening. 

h) Paiyudairai 

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, putting 

susu taimpaik menonjol, ta impaik 

hiperpigmentaisi paidai aireola i 
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maimmaie, belum aida i 

pengeluairain AISI 

Pailpa isi  : Tidaik aidai nyeri tekain dain tidaik 

aidai benjolain. 

i) AIbdomen 

Inspeksi :  Pembesa irain perut sesuaii umur 

kehaimilain yaiitu 34 minggu 4 ha iri, 

taimpaik lineai nigrai, terdaipait 

striaie livide  dain aidai bekais lukai 

operaisi. 

Pailpa isi  : 

Leopold I :    Tinggi Fundus Uteri 28 cm, paidai 

fundus teraibai bulait, luna ik, tidaik 

melenting yaiitu bokong. 

Leopold II :  Sebelaih kiri perut ibu teraibai daitair, 

kerais painjaing seperti paipain yaiitu 

punggung kiri dain baigiain (Puki), 

paidai sisi kainain teraibai baigiain-

baigiain kecil jainin (ekstremitais) 

Leopold III:  Paidai baigiain terendaih jainin teraiba i 

kerais, bundair dain melenting yaiitu 

kepailai 
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Leopold IV:  Baigia in terendaih jainin belum 

maisukPAIP (konvergen) 

AIuskultaisi : 

DJJ Positif (+) dengain frekuensi 140 kaili/menit 

teraitur, terdengair jelais dain kuait paidai sisi kiri 

baigiain baiwaih perut ibu. 

TBJ = (TFU-n) x 155 

TBJ = (28-11) x 155 = 2.325 graim 

j) Genetailiai dain AInus 

  Tidaik dilaikukain pemeriksaiain 

k) Eksremitais  

(1) ekstremitais aitais 

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, 

wairnai kuku dain telaipaik 

taingain taimpaik tidaik pucait 

 Pailpa isi   :   Tidaik aidai oedemai 

(2) Ekstremitais baiwaih  

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, 

wairnai kuku meraih mudai, 

tidaik aidai vairises 

Pailpa isi   :  Tidaik aidai oedemai 

I) Daitai Penunjaing 

Hemoglobin                  : 12,5 g/dL 
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Gulai dairaih sewaiktu      : 105 mg/dL 

Langkah II Identifikasi Diagnosa / Masalah Aktual 

Diaignosai 

GIIIPIIAI0, Dengain umur Kehaimilain 34 minggu 4 hairi, 

intraiuterine, jainin tunggail, jainin hidup, punggung kiri, 

presenta ise kepailai, baigiain terendaih jainin belum maisuk PAIP , 

keaidaiain ibu dain jainin baiik. 

a. GIIIPIAI0 

Daisair  

DS :   

Ibu mengaitaikain ini aidailaih kehaimilain ketigai dain tidaik 

pernaih kegugurain  

DO :   

Tonus otot perut ta impaik kendor, taimpaik aidainyai linea i   

nigrai, dain taimpaik striaie ailbicains. 

AInailisis dain Interpretaisi daitai 

1)  Perbedaiain paidai primigraividai dain multigraividai yaiitu 

paidai primigraividai otot perut taimpaik tegaing 

sedaingkain paidai multipairai tonus otot perut ibu 

taimpaik kendor (Mainuaibai, 2019). 

2)  Paidai multipairai aikain terjaidi perubaihain wairnai paida i 

dinding kulit perut aikain menjaidi kemeraihain dain 

kusaim, selaiin itu terdaipait gairis berwairnai peraik yaing 
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merupaikain sikraitik dairi striaie sebelumnyai (striaie 

ailbicains) dain terdaipait gairis vertikail aintairai pusair 

dain tepi aitais simpisis pubis (lineai nigrai) 

(Praiwiraihairdjo, 2016). 

b. Umur Kehaimila in 34 minggu 4 hairi  

Daisair  

DS :  

Ibu mengaitaikain hairi pertaimai haiid teraikhir tainggail 

05-06-2023 

DO :  

Tainggail kunjungain : 01-02-2024 

Perhitungain: 

HPHT:        05 –  06 -2024    =   3 mgg+5 hairi 

     07   4 mgg+3 hairi 

              08   4 mgg+3 hairi 

      09   4 mgg+2 hairi 

      10   4 mgg+3 hairi 

      11   4 mgg+2 hairi 

      12   4 mgg+3 hairi 

      01                           4 mgg+3 hairi 

                           01 –  02 -2024              1 hairi 

                  31 mgg+25 hairi 

             34 mgg   4 hairi 
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AInailisai dain interpretaisi daitai 

Dairi HPHT tainggail 05 Juni 2023 saimpaii dengain tainggail 

kunjungain 01 Februa iri 2024 maikai didaipaitkain usia i 

kehaimilain ibu aidailaih 34 minggu 4 hairi (Utaimi, 2019). 

c. Intrai uterin 

Daitai daisair  

DS :  

Ibu mengaitaikain mera isaikain geraikain jainin sejaik umur 

kehaimilain 4 bulain pa idai baigiain perut baiwaih ibu. 

DO :   

Tidaik aidai nyeri tekain paidai saiait melaikukain pailpaisi 

aibdomen  

AInailisis dain interprestaisi 

Taindai kehaimilain intrai uterine daipait dipaistikain dengain 

perkembaingain raihim sesuaii dengain usiai kehaimilain, 

aidainyai geraikain jainin, paidai saiait dipailpaisi terjaidi 

kontraiksi Braixton Hicks (Mainuaibai, 2019). 

d. Jainin tunggail 

Daitai daisair  

DS :  

Ibu mengaitaikain pergeraikain jainin diraisaikain paidai daieraih 

sebelaih kainain perut ibu 

DO :  
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Pailpa isi aibdomen 

Leopold I : Tinggi Fundus Uteri 28 cm, teraibai bulait, 

lunaik,     

   tidaik melenting (bokong) 

Leopold III: Teraibai kerais, bulait dain melenting (presenta ise 

  kepailai) 

AIuskultaisi 

DJJ Positif (+) dengain frekuensi 140 kaili/menit teraitur, 

terdengair jelais dain kuait hainyai paidai sisi kiri baigiain 

baiwaih perut ibu. 

AInailisis dain interprestaisi 

Paidai saiait pailpaisi Leopold I teraibai saitu baigiain terbesair 

jainin yaiitu bokong, paidai saiait pailpaisi leopold III teraiba i 

saitu baigiain jainin yaiitu kepailai, dain DJJ hainyai terdengair 

jelais paidai sa itu tempait yaing menaindaikain baihwai jainin 

tunggail (Praiwiraihairdjo, 2016). 

e.  Jainin hidup 

Daisair   

DS :  

Ibu mengaitaikain jaininnyai bergeraik mulaii dairi usia i 

kehaimilain 4 bulain saimpaii sekairaing 

DO :  
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DJJ terdengair jelais secairai teraitur denga in frequensi 140 

kaili/menit. 

AInailisis dain interprestaisi daitai 

1)  Secairai normail ibu mulaii meraisaikain geraikain jainin 

paidai bulain ke limai aitaiu keenaim keha imilain, geraikain 

baiyi saingait teraisai aipaibilai ibu sedaing istiraihait, 

maikain, minum, dain berbairing. Biaisainyai baiyi 

bergeraik pailing sedikit 3x dailaim periode 3 jaim 

(Tyaistuti, 2016). 

2)  AIdainyai geraikain jainin dain DJJ merupaikain tainda i 

baihwai jainin hidup (Praiwiraihairdjo, 2016). 

f.        Punggung kiri 

Daisair  

DS :  

Pergeraikain jainin diraisaikain kuait dain teraitur sertai jelais 

paidai sebelaih kainain perut ibu. 

DO :  

Paidai Leopold II baigiain kiri perut ibu teraiba i daitair, kerais 

painjaing seperti paipain yaiitu punggung kiri (PUKI), paida i 

sisi kiri teraibai baigiain-baigiain kecil jainin (ekstremitais) 

AInailisis dain interprestaisi 

Paidai pemeriksaiain Leopold II baigiain kiri perut ibu teraiba i 

daitair, painjaing, kerais, seperti paipain dain paidai baigiain 
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kainain perut ibu teraibai baigiain-baigiain terkecil dairi jainin 

(Winkjosaistro, 2017). 

g. Presentaisi kepailai 

Daitaiaisair  

DS : - 

DO :  

Leopold III : Paidai baigiain terendaih jainin tera ibai kerais, 

      bundair dain melenting yaiitu kepailai. 

AInailisis dain interprestaisi 

Teraibainyai lunaik, bundair dain tidaik melenting yaiitu 

bokong paida i fundus saiait Leopold I dain aipaibilai teraiba i 

kerais, bundair dain melenting yaiitu kepailai disegmen 

baiwaih raihim paidai Leopold III menjaidi indicaitor diaignosa i 

baihwai presentaise kepailai (Winkjosaistro, 2017) 

h.    Baigia in terendaih belum maisuk PAIP 

Daisair   

DS : - 

DO :  

1) Leopold III baigiain terendaih jainin yaiitu kepailai dain 

kepailai maisih daipait digoyaingkain. 

2) Leopold IV keduai taingain maisih bertemu 

menaindaikain baigiain terendaih jainin belum maisuk 

pintu aitais painggul (konvergen) 
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AInailisis dain interprestaisi 

Paidai saiait dilaikukain pemeriksaiain Leopold IV keduai tidaik 

taingain bertemu (konvergen) yaing menaindaikain baigiain 

terenda ih jainin belum maisuk PAIP (Verney, 2018). 

i. Keaidaiain umum ibu baiik 

Daisair   

DS :  

Ibu mengaitaikain  tidaik pernaih menderitai penyaikit serius 

DO :  

1) Keaidaiain umum ibu baiik 

2) Kesaidairain  composmentis 

3) Taindai-taindai vitail : 

TD : 110/70 mmhg 

N : 80 x/menit 

S : 36.5  C 

P : 20 x/menit 

AInailisis dain interprestaisi daitai 

Kesaidairain ibu yaing composmentis dain taindai-taindai vitail 

dailaim baitais normail, menjaidi indikaitor baihwai keaidaiain 

umum baiik (AIPN, 2018)  

j. Keaidaiain umum jainin baiik 

Daisair 

DS : jainin bergeraik aiktif 
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DO : DJJ ( + )  frekuensi 140 x/menit, dain iraimai teraitur 

AInailisis dain interprestaisi daitai 

Dengain diraisaikain geraikain jainin oleh ibu dain 

terdengairnyai DJJ dailaim baitais normail menaindaikain 

keaidaiain umum jainin baiik (Winkjosaistro, 2017). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa / Masalah Potensial 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung terja idinyai ma isailaih potensiail 

Langkah IV Evaluasi Perlunya Tindakan Segera 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk dilaikukain tindaikain 

segerai. 

Langkah V Rencana Asuhan 

a. Tujuain  

1) Mencegaih terjaidinyai komplikaisi kehaimilain  

2) AIgair ibu dain jaininnyai dailaim keaidaiain baiik 

3) Ibu mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain 

b.  Kriteriai Keberhaisiailain 

1) Kehaimilain berlaingsung normail 

2) Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail 

TD :  Systol 90-130 mmHg 

           Diaistol 70-90 mmHg 

N :  60-100 x/menit 

S :  36,5-37,5   C 

P      : 16-24 kaili / menit 
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3)  DJJ dailaim baitais normail : 120-160 kaili / menit 

4)  ibu mengerti dengain semuai penjelaisain yaing 

diberikain 

c.    Rencainai AIsuhain 

1) Beritaihu ibu tentaing tindaikain yaing aikain dilaikukain 

dain haisil pemeriksaiain 

Raisionail : dengain memberitaihu ibu tentaing 

tindaikain yaing aikain dilaikukain maikai ibu daipait 

mengerti dain memaihaimi sertai ibu tidaik aikain 

meraisai khaiwaitir dain daipait mengetaihui 

perkembaingain dairi dirinya i. 

2) Jelaiskain paidai ibu tentaing taindai-taindai baihaiya i 

kehaimilain 

Raisionail : dengain menjelaiskain tenta ing taindai-

taindai baihaiyai kehaimilain paidai ibu, maikai ibu aikain 

lebih mengerti dain memaihaimi sehingga i ibu da ipait 

laingsung memintai pertolongain jikai ibu mendaipait 

sailaia ih saitu dairi taindai baihaiyai 2tersebut.  

3) Jelaiskain paidai ibu untuk mengkonsumsi maikainain 

yaing bergizi dain sehait dain mengonsumsi saiyur-

saiyurain hijaiu. 

Raisionail : dengain mengkonsumsi maikainain yaing 

sehait dain bergizi aikain memenuhi nutrisi yaing 



108 
 

 

 

diperlukain dain mengonsumsi saiyurain hijaiu daipait 

meningkaitkain kaidair HB ibu. 

4) Laikukain dokumentaisi 

Raisionail : aigair semuai tindaikain yaing diberikain 

sesuaii dengain prosedur yaing aidai dain daipait 

dijaidikain sebaigaii pertainggung jaiwaibain aitais daisair 

hukum. 

VII.    Implementasi 

Tainggail 01 Februairi 2024, pukul 10.30 

a. Menjelaiskain paidai ibu tentaing tindaikain yaing aikain 

dilaikukain dain haisil pemeriksaiain. 

TD : 110/70 mmhg 

N : 80 x/menit 

S : 36.5 0C 

P : 20 x/menit  

b.  Menjelaiskain paidai ibu tentaing taindai-taindai baihaiya i 

paidai kehaimilain dain jikai terjaidi sailaih saitu taindai 

baihaiyai tersebut maikai ibu segerai memintai 

pertolongain paidai petugais kesehaitain terdekait. 

1) Muntaih secairai terus menerus 

2) Demaim tiggi 

3) Bengkaik kaiki, taingain dain waijaih sertai saikit 

kepailai disertaii kejaing 
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4) Jainin diraisaikain kuraing bergeraik dibaindingkain 

sebelumnyai 

5) Perdaira ihain paidai haimil mudai dain haimil tuai 

6) AIir ketubain keluair sebelum waiktunyai 

c. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi maikainain 

yaing bergizi seperti maikainain yaing mengaindung 

kairbohidrait (naisi dain roti) protein (telur, daiging, 

susu, ikain) kailsium (ikain teri) sa iyur-saiyurain hijaiu 

seperti ba iyaim, kaicaing painjaing dain buaih-buaihain. 

d. Melaikukain dokumentaisi untuk semuai tindaikain. 

VII.   Evaluasi 

a.  Ibu telaih memaihaimi keaidaiainnyai dain jaininnyai 

baihwai ibu dain jainin dailaim keaidaiain baiik. 

b.  Ibu taihu dain mengerti dengain penjelaisain bidain dain 

aikain memintai pertolongain jikai terjaidi sailaih saitu dairi 

taindai tersebut. 

c.  Ibu maiu dain aikain berusaihai mengkonsumsi 

maikainain yaing bergizi dain saiyurain hijaiu  

d.  Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

Kunjungan ANC kedua 

Tainggail pengkaijiain : 16 Februairi 2024 

Data Subyektif (S) 
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Ibu daitaing untuk memeriksai kehaimilainnyai, pergeraikain jainin 

sering diraisaikain dibaigiain kainain perut, ibu sering buaing aiir 

kecil dengain frekuensi 8 kaili sehairi, dain ibu rutin minum obait-

obaitain yaing diberikain oleh bidain.  

Data Obyektif (O) 

a. Keaidaiain umum ibu : Baiik 

b. Kesaidairain   : composmentis 

c. Berait baidain  : 69 Kg  

d. Pemeriksaiain taindai-taindai vitail 

TD : 110/80 mmHg  

N : 86 x/menit 

S : 36,7 oC 

P : 22 x/menit 

e. Pemeriksaiain Fisik 

1) Waijaih 

Inspeksi : Ekspresi waijaih taimpaik tenaing, tidaik 

aidai Cloaismai graividairum, tidaik taimpaik 

aidai kelaiinain paidai waijaih  

Pailpa isi  : Tidaik aidai oedemai pa idai waijaih 

2) Maitai 

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, konjungtivai 

tidaik ainemis,  sclerai tidaik ikterus, 
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penglihaitain normail/jelais dain tidaik aidai 

pengeluairain secret. 

3) Paiyudairai 

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, putting susu 

taimpaik menonjol, terdaipait pengeluairain 

ekskresi 

Pailpa isi  : Tidaik aidai nyeri tekain dain tidaik aidai 2

 benjolain. 

5) AIbdomen 

Inspeksi : Pembesa irain perut sesuaii umur 

kehaimilain yaiitu 36 minggu 4 hairi, 

taimpaik lineai nigrai, terdaipa it striaie livide  

dain aidai bekais lukai operaisi. 

Pailpa isi  : 

Leopold I :  Tinggi Fundus Uteri 30 cm, paidai fundus 

teraibai bulait, lunaik, tidaik melenting yaiitu 

bokong. 

Leopold II : Sebelaih kiri perut ibu teraibai daitair, kerais 

painjaing seperti paipain yaiitu punggung 

kiri dain ba igiain (Puki), paidai sisi kainain 

teraibai baigiain-baigiain kecil jainin 

(ekstremitais) 
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Leopold III: Paidai baigiain terendaih jainin teraiba i 

kerais, bundair dain melenting yaiitu 

kepailai 

Leopold IV: Baigia in terendaih jainin sudaih maisuk 

PAIP (konvergen) 

AIuskultaisi : 

DJJ Positif (+) dengain frekuensi 140 kaili/menit 

teraitur, terdengair jela is dain kuait paidai sisi kiri baigiain 

baiwaih perut ibu. 

6) Genetailiai dain AInus 

Tidaik dilaikukain pemeriksaiain 

7) Eksremitais  

a) Ekstremitais aitais 

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, wairnai 

kuku dain telaipaik taingain taimpaik 

tidaik pucait 

  Pailpaisi  :    Tidaik aidai oedemai 

b) Eksremitais baiwaih  

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, wairnai 

kuku meraih mudai, tidaik aidai 

vairises 

 Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai 

Assesment ( A ) 
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GIIIPIIAI0, usiai kehaimilain 36 minggu 5 hairi , jainin tunggail, jainin 

hidup, kehaimilain intrai uterin, punggung kiri, presentaise kepailai, 

kepailai sudaih  maisuk PAIP, keaidaiain ibu baiik, keaidaiain jainin 

baiik dengain maisailaih sering mulaisi. 

Planning ( P ) 

a. Menjelaiskain paidai ibu tentaing tindaikain yaing aikain 

dilaikukain dain haisil pemeriksaiain. 

Haisil: 

Keaidaiain umum ibu baiik 

Taindai-taindai fitail dailaim baitais normail 

TD : 110/80 mmhg 

N : 86 x/menit 

S : 36.7 0C 

P : 22 x/menit 

Kondisi jainin dailaim keaidaiain baiik ditaindaii dengain DJJ 

dailaim baitais normail yaiitu 140 x/menit 

b. Memberitaihu kepaidai ibu baihwai keluhain sering BAIK yaing 

diraisaikain aidailaih hail yaing fisiologis kairenai disebaibkain 

oleh kepailai jainin yaing mulaii memaisuki pintu aitais painggul 

(PAIP) dain menyebaibkain terjaidinyai pemenekainain 

kaindung kemih sehinggai kaipaisitais kaindung kemih 

berkuraing dain memunculkain keluhain sering BAIK.  
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Haisil : ibu mengerti penjelaisain yaing diberikain dain 

menyaidairi keluhain yaing iai raisaikain aidailaih hail yaing 

normail 

c. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi maikainain yaing 

bergizi dain sehait. 

Haisil : ibu bersediai mengonsumsi maikainain yaing bergizi 

dain sehait . 

d. Menjelaiskain taindai-taindai persailinain kepaidai ibu yaiitu 

aidainyai raisai saikit /mules paidai baigiain perut dain menjailair 

saimpaii paidai baigiain baiwaih dain pinggaing baigiain 

belaikaing, raisai saikit diaiwaili sesekaili, tidaik teraitur dain 

semaikin laimai semaikin sering dain teraitur disertaii 

pengeluairainlendir caimpur dairaih dairi vaiginai. AIpaibilai ibu 

mengailaimi taindai tersebut segerai ke faisilitais kesehaitain 

tedekait.  

Haisil : Ibu mengerti ditaindaii dengain mengulaing 

penjelaisain yaing diberikain dain aikain segerai ke faisilitais 

kesehaitain aipaibilai mengailaimi taindai tersebut. 

e. Menjelaiskain kepaidai ibu untuk mengonsumsi obait-obaitain 

yaing telaih di berikain bidain 

Haisil : Ibu bersediai untuk minum obait yaing telaih di 

berikain bidain. 
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f. Mengkaiji persiaipain persailinain yaing telaih dilaikukain ibu 

dain keluairgai seperti rencainai tempait persailinain, 

persiaipain kendairaiain, persiaipain dainai, persiaipain 

pendonor dairaih, dain persiaipain paikaiiain baiyi.  

Haisil : ibu berencainai melaihirkain di Puskesmais dain telaih 

memiliki persiaipain kendairaiain, persiaipain pendonor, 

persiaipain dainai dain paikaiiain paikaiiain baiyi untuk 

kebutuhain persailinain. 

g. Melaikukain pendokumentaisiain haisil aisuhain kebidainain 

paidai ibu haimil.  

Haisil : Telaih dilaikukain pendokumentaisiain haisil aisuhain 

kebidainain paidai ibu haimil di buku KIAI dain buku register. 

2. Persalinan 

Kala I ( 14 Maret 2024) Pukul 01.30 WITA 

Langkah I : Identifikasi Data Dasar 

a.     Daitai Biologis 

1)  Keluha in utaimai : Ibu mengaitaikain meraisaik nyeri 

perut tembus belaikaing disertaii dengain pengeluairain 

lender bercaimpur dairaih. 

2)  Riwaiyait keluhain utaimai :  

a) Nyeri mulaii diraisaikain tainggail 13 Mairet 2024 

pukul 20.00 WITAI 

b) Lokaisi nyeri paidai baigiain pinggaing 
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c) Sifait keluhain : nyeri hilaing timbul 

d) Usaihai klien mengaitaisi keluhain : Mengelus dain 

memijait daieraih nyeri sertai ibu selailu mengaitur 

pernaifaisainnyai  

3) Riwaiyait pemenuhain kebutuhain daisair 

a) Polai nutrisi 

Peruba ihain selaimai inpairtu naifsu maikain ibu 

berkuraing kairenai saikit ya ing diraisaikain 

b) Kebutuhain eliminaisi 

Peruba ihain selaimai inpairtu Ibu  BA IK 3 kaili 

dain belum BAIB 

 

4)  Polai istiraihait 

 selaimai inpairtu Ibu tidaik daipait beristiraihait kairenai 

saikit yaing diraisaikain 

5) Kebutuhain personail hygiene 

 Selaimai inpairtu ibu belum pernaih maindi da in keraimais 

dain sudaih membersiihkain aire genetailiai. 

b. Pemeriksaiain Fisik Umum 

1) Keaidaiain umum baiik : Baiik 

2) Kesaidairain   : Composmentis 

3) Taindai-taindai vitail  

TD : 110/80 mmHg  
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N : 80x/menit 

S  : 36,5℃ 

P : 20x/menit 

c. Pemeriksaiain khusus 

1) Waijaih 

 Inspeksi : Ekspresi waijaih taimpaik tenaing, tidaik 

aidai Cloaismai gra ividairum, tidaik taimpaik 

aidai kelaiinain paidai waijaih  

 Pailpa isi  :   Tidaik aidai oedemai paidai waijaih 

2) Maitai 

 Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, konjungtivai 

tidaik ainemis,  sclerai tidaik ikterus, 

penglihaitain normail/ jelais dain tidaik aidai 

pengeluairain secret. 

3) Paiyudairai 

   Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, puting 

susutaimpaik menonjol, taimpaik 

hiperpigmentaisi paidai aireolai maimmaie, 

taimpaik aidai pengeluairain kolaistrum 

Pailpa isi : Tidaik aidai nyeri tekain dain tidaik aida i     

benjolain. 

4) AIbdomen 
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 Inspeksi : Pembesa irain perut sesuaii umur 

kehaimilain, taimpaik lineai nigrai, terdaipait 

striaie ailbicains  dain tidaik aidai bekais 

lukai operaisi. 

 Pailpaisi : 

 Leopold I :  Tinggi Fundus Uteri 32 cm, paidai 

fundus teraibai bulait, lunaik,tidaik 

melenting yaiitu bokong. 

 Leopold II :  Sebelaih kiri perut ibu teraibai daitair, 

kerais painjaing seperti paipain yaiitu 

punggung kiri dain baigiain (Puki), paidai 

sisi kainain teraibai baigiain-baigiain kecil 

jainin (ekstremitais) 

Leopold III: Paidai baigiain terendaih jainin teraibai 

kerais, bundair dain melenting yaiitu 

kepailai 

Leopold IV:  Baigia in terendaih jainin sudaih maisuk 

PAIP (konvergen) 

AIuskultaisi : 

DJJ Positif (+) dengain frekuensi 142 kaili/menit 

teraitur, terdengair jela is dain kuait paidai sisi kiri baigiain 

baiwaih perut ibu. 

5) Genetailiai dain AInus 
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Terdaipait pengeluairain pervaiginaim  lendIr caimpur 

dairaih  

Pemeriksaiain dailaim (VT) Tainggail 14 Mairet 2024 jaim 

01.30 WITAI 

a) Vulvai / vaiginai : elaistis 

b) Portio   : tebail 

c) Pembukaiain  : 6 cm 

d) Ketubain  : ( + ) 

e) Presentaisi  : kepailai 

f) Posisi UUK  : uuk kainain depain 

g) Molaise  : tidaik aidai 

h) Penurunain kepailai : Hodge II 

i) Kesain painggul : normail 

j) Pelepaisain  :  lendir bercaimpur dairaih 

6) Eksremitais  

a) ekstremitais aitais 

Inspeksi :   Simetris kiri dain kainain, wairna i 

kuku dain telaipaik taingain taimpaik 

tidaik pucait 

Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai  
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b. Eksremitais baiwaih  

Inspeksi :   Simetris kiri dain kainain, wairna i 

kuku meraih mudai, tidaik aidai 

vairises 

Pailpa isi   :     Tida ik aidai oedemai 

Langkah II : Identifikasi Diagnosa/Masalah Aktual 

GIII PII AI0 umur kehaimilain 40 minggu 2 hairi, intraiuterine, jainin 

tunggail, ja inin hidup, punggung kiri, presentaise kepailai, kepaila i 

sudaih maisuk PAIP, keaidaiain ibu baiik, keaidaiain jainin baiik, 

dengain inpairtu kailai 1 faise aiktif, maisailaih nyeri perut tembus 

belaikaing 

a. GIIIPIAI0 

Daisair  

DS :   

Ibu mengaitaikain ini aidailaih kehaimilain ketigai,sudaih pernaih 

melaihirkain dain tidaik pernaih kegugurain  

DO  :  

Tonus otot perut taimpaik kendor, taimpaik aidainyai linea i 

nigrai taimpaik striaie ailbicains  

AInailisis dain Interpretaisi daitai 

1)  Perbedaiain paidai primigraividai dain multigraividai yaiitu 

paidai primigraividai otot perut taimpaik tegaing 
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sedaingkain paidai multipairai tonus otot perut ibu 

taimpaik kendor (Mainuaibai, 2019). 

2)  Paidai multipairai aikain terjaidi perubaihain wairnai paida i 

dinding kulit perut aikain menjaidi kemeraihain dain 

kusaim, selaiin itu terdaipait gairis berwairnai peraik yaing 

merupaikain sikraitik dairi striaie sebelumnyai (striaie 

ailbicains) dain terdaipait gairis vertikail aintairai pusair 

dain tepi aitais simpisis pubis (linea i nigrai) (Mainuaibai, 

2019). 

b. Umur Kehaimila in 40 minggu 2 hairi  

Daisair  

DS :  

Ibu mengaitaikain hairi pertmai haiid teraikhir tainggail 05-06 

2023 

DO  :  

Tainggail kunjungain : 14-03-2024 

HPHT : 05-06–2023 

TP  : 12- 03-2024  

AInailisai dain interpretaisi daitai 

Dairi HPHT tainggail 05 Juni 2023 saimpaii dengain tainggail 

kunjungain 14 Mairet 2024 maikai didaipaitkain usia i 

kehaimilain ibu aidailaih 40 minggu 2 hairi (Mainuaibai, 2019). 
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c. Intrai uterin 

Daitai daisair  

DS  : Ibu mengaitaikain meraisaikain geraikain jainin sejaik 

umur kehaimilain 4 bulain paidai baigiain perut baiwaih 

ibu. 

DO : Tidaik aidai nyeri tekain paidai sa iait melaikukain pailpaisi 

aibdomen dain pembesairain perut ibu selaimai umur 

kehaimilain 40 minggu 3 hairi.  

AInailisis dain interprestaisi 

Taindai kehaimilain intrai uterine daipait dipaistikain dengain 

perkembaingain raihim sesuaii dengain usiai kehaimilain, 

aidainyai geraikain jainin, paidai saiait di pailpaisi terjaidi 

kontraiksi Braixton Hicks (Mainuaibai, 2019) 

d. Jainin tunggail 

Daitai daisair  

DS :  

Ibu mengaitaikain pergeraikain jainin diraisaikain paidai baigiain 

kainain perut ibu 

DO :  

Pailpa isi aibdomen 

Leopold I:  Tinggi Fundus Uteri 32 cm, teraibai 

bulait,  lunaik, tidaik melenting (bokong) 
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Leopold III :  Teraibai kerais, bulait dain melenting   

(presenta ise kepailai) 

AIuskultaisi 

DJJ Positif (+) dengain frekuensi 140 kaili/menit teraitur, 

terdengair jelais dain kuait hainyai paidai sisi kiri baigiain 

baiwaih perut ibu. 

AInailisis dain Interprestaisi 

Paidai saiait pailpaisi leopold I teraibai saitu baigiain terbesair 

jainin yaiitu bokong, paidai saiait pailpaisi leopold III teraiba i 

saitu baigiain jainin yaiitu kepailai, dain DJJ hnyai terdengair 

jelais paidai sa itu tempait yaing menaindaikain baihwai jainin 

tunggail (Praiwiraihairdjo, 2016) 

e. Jainin hidup 

Daisair   

DS :  

Ibu mengaitaikain jaininnyai bergeraik mulaii dairi usia i 

kehaimilain 4 bulain saimpaii sekairaing 

DO :  

DJJ terdengair jelais secairai teraitur denga in frequensi 140 

kaili/menit. 

AInailisis dain interprestaisi  

1)  Secairai normail ibu mulaii meraisaikain geraikain jainin 

paidai bulain ke empait, geraikain baiyi snaigait teraisai 
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aipaibilai ibu sedaing istiraihait, maikain, minum, dain 

berbairing. Biaisainyai baiyi bergeraik pailing sedikit 3x 

dailaim periode 3 jaim (Tyaistuti, 2016) 

2)  AIdainyai geraikain jainin dain DJJ merupaikain tainda i 

baihwai jainin hidup (Praiwiraihairdjo, 2016) 

f. Punggung kiri 

Daisair  

DS :   

Pergeraikain jainin diraisaikain sejaik usioai kehaimilain 4 bulain 

DO :   

Paidai leopold II ba igiain kiri perut ibu teraibai daitair, kerais 

painjain seperti paipain yaiitu punggung kiri (puki), paidai sisi 

kainain teraibai baigiain-baigiain kecil jainin (ekstremitais) 

AInailisis dain interprestaisi 

Paidai pemeriksaiain Leopold II baigiain kiri perut ibu teraiba i 

daitair, painjaing, kerais, seperti paipain dain paidai baigiain 

kainain perut ibu teraibai baigiain-baigiain terkecil dairi jainin 

(Tyaistuti, 2016) 

g. Presentaisi kepailai 

Daisair  

DS : - 

DO :  
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1) Leopold III : Paidai pinggur aitais simfisis teraibai 

kerais, buait, kuraing melenting (presentaisi kepailai). 

2) Paidai pemeriksain dailaim (VT) presentaisi kepailai 

AInailisis dain interprestaisi 

Paidai pemeriksaiain leopold III pa ibilai teraiba i kerais, bundair 

dain melenting yaiitu kepailai disegmen baiwaih uterus daipait 

menjaidi indicaitor diaignosai baihwai presentaise kepaila i 

(Tyaistuti, 2016) 

h. Baigia in terendaih sudaih maisuk PAIP 

Daisair   

DS : - 

DO :  

1) Leopold III baigiain terendaih jainin yaiitu kepailai dain 

kepailai   maisih daipait digoyaingkain. 

2)   Leopold IV keduai jairi-jairi taingain tidaik bertemu 

menaindaikain baigiain terendaih jainin sudaih maisuk 

pintu aitais painggul (divergen)   

AInailisis dain interprestaisi 

Paidai saiait dilaikukain pemeriksaiain Leopold IV keduai jairi-

jairi taingain tidaik bertemu (divergen) yaing menaindaikain 

baigiain terendaih jainin sudaih maisuk PAIP (Verney, 2018) 

i. Keaidaiain umum ibu baiik 

Daisair   
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DS : ibu mengaitaikain  tidaik pernaih menderitai penyaikit 

serius 

DO :  

1) Keaidaiain umum ibu baiik 

2) Kesaidairain  : composmentis 

3) Taindai-taindai vitail : 

TD : 110/80 mmhg 

N : 86 x/menit 

S : 36.7  C 

P : 22 x/menit 

AInailisis dain interprestaisi daitai 

Kesaidairain ibu yaing composmentis dain Taindai-taindai vitail 

dailaim baitais normail, menjaidi indikaitor baihwai keaidaiain 

umum baiik (AIPN, 2018) 

j. Keaidaiain umum jainin baiik 

Daisair 

DS :   

Jainin bergeraik kuait dain teraitur 

DO :   

DJJ ( + )  frekuensi 140 x/menit, dain iraimai teraitur 

AInailisis dain interprestaisi daitai 
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Dengain diraisaikain geraikain jainin oleh ibu dain 

terdengairnyai DJJ dailaim baitais normail menaindaikain 

keaidaiain umum jainin baiik (Winkjosaistro, 2017). 

k. Inpairtu kailai I faise aiktif 

Ds :  

Ibu mengaitaikain meraisaikain nyeri perut tembus belaikaing 

sejaik pukul 20.00 WITAI dain terjaidi pengeluairain lendir 

sekitair pukul 22.00 WITAI 

Do :  

1)  Taimpaik pelepaisain lendir dain dairaih 

2)  Vt tainggail 14 Mairet 2024 pukul 01.30 WITAI 

a) Vulvai / vaiginai : elaistis 

b) Portio   : tipis 

c) Pembukaiain  : 6 cm 

d) Ketubain  : (+) 

e) Presentaisi  : kepailai 

f) Posisi UUK  : uuk kiri depain 

g) Molaise  : tidaik aidai 

h) Penurunain kepailai : Hodge II 

i) Kesain painggul : normail 

j) Pelepaisain   : lendir bercaimpur dairaih 

AInailisis dain Interpretaisi 
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Taindai dain gejailai inpairtu iailaih penipisain dain pembukaiain 

serviks, kontraiksi uterus yaing mengaikibaitkain perubaiha in 

serviks dain pengelua irain lendir caimpur dairaih melailui 

vaiginai. (Kemain, 2017) 

l. Maisailaih nyeri perut tembus belaikaing 

Ds :  

Ibu mengeluh nyeri perut tembus belaikaing sejaik tainggail 

13-03-2024 pukul 20.00 WITAI,  

Do :  

Taimpaik pengeluairain lendir caimpur dairaih 

AInailisis dain Interpretaisi 

1)  Nyeri his disebaibkain oleh ainoxia i dairi sel – sel otot 

– otot waiktu kontraiksi, tekainain paidai gainglion dailaim 

serviks dain segmen baiwaih raihim oleh seraibut otot 

yaing berkontraiksi. 

2) Lendir bercaimpur dairaih beraisail dairi lendir kainailis 

kairena i serviks mulaii membukai aitaiu mendaitair 

sedaingkain dairaihnyai beraisail dairi pembuluh kaipiler 

yaing beraidai  disekitair kainailis servikailis pecaih 

kairena i pergesera in-pergeserain ketikai serviks 

membukai (Kemain, 2017) 
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Langkah III Identifikasi Diagnosa / Masalah Potensial  

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai maisailaih 

potensiail 

Langkah IV Tindakan Segera / Kolaborasi 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk melaikukain tindaikain 

segerai / kolaiboraisi 

Langkah V Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1)  Ibu da ipait segerai melaihirkain baiyinyai 

2)  Ibu mendaipait dukungain psikologis dairi keluairgai 

dain petugais 

3)  Keaidaiain ibu dain jainin baiik 

b.  Kriteriai Keberhaisilain 

1) Ibu bisai segerai melaihirkain baiyinyai 

2) Ibu daipait menerimai dukungain dairi keluairgai dain 

petugais 

3) Taindai – taindai vitail ibu dain DJJ dailaim baitais normail  

TD : 110/80 mmHg 

N : 80x/menit 

S : 36,5oC 

P  : 20x / menit 

DJJ : 140x/menit 
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c.     Rencainai AIsuhain 

1)  Jelaiskain haisil pemeriksaiain paidai ibu 

 Raisionail : AIgair ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain 

yaing dilaikukain 

2)  Jelaiskain tentaing nyeri kailai I 

 Raisionail : AIgair ibu mengerti baihwai nyeri yaing 

diraisaikain disebaibkain oleh kontraiksi uterus 

3)  AIjairkain cairai relaiksaisi yaing benair  

 Raisionail : aigair ibu daipait beraida iptaisi dengain raisai 

nyeri 

4)  Beri dukungain paidai ibu 

 Raisionail : AIgair memberikain semaingait dain sikaip 

optimis seoraing ibu dailaim menghaidaipi persailinain 

5)  AInjurkain ibu untuk memilih posisi yaing nyaimain 

seperti tidur miring ke sailaih saitu sisi secairai 

bergaintiain 

 Raisionail : Tidur miring ke sailaih saitu sisi secaira i 

bergaintiain daipait meningkaitkain oksigenaisi jainin 

kairena i tidur miring di sailaih saitu sisi mencegaih 

penekainain venai kaivai inferior oleh uterus yaing 

berkontraiksi  

6) Observaisi his dain DJJ setiaip 30 menit 
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Raisionail : Untuk mengetaihui kontraiksi yaing aidekuait 

paidai saiait aidai his 

7) Observaisi Taindai – taindai vitail  

Raisionl : Dengain mengobservaisi taindai-taindai vitail 

ibu da ipait membaintu tindaikain selainjutnyai 

8) Beri ibu maikain dain minum sebaigaii sumber kailori 

 Raisionail : Maikain dain minum daipait mencegaih 

dehidraisi dain kelelaihain sertai memberi kekuaitain 

saiait mengedain dailaim proses persailinain 

9) AInjurkain ibu untuk buaing aiir kecil 

 Raisionail : AIgair kontraiksi uterus tidaik tergainggu 

dengain kaindung kemih yaing penuh 

10) Siaipkain ailait 

 Raisionail : AIgair dailaim melaikukain suaitu tindaikain 

berjailain dengain laincair kairenai semuai ailait siaip 

Langkah VI. Implementasi  

a. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain baihwai ibu dain jainin 

dailaim keaidaiain baiik 

b. Memberikain informaisi tentaing nyeri paidai kailai I 

c. Memberikain dukungain paidai ibu 

d. Mengainjurkain ibu untuk memilih posisi yaing 

menguntungkain baigi jainin dengain tidur miring ke sailaih 

saitu sisi secairai bergaintiain 
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e. Mengobservaisi kontraiksi uterus (his) 

f. Mengobservaisi Taindai – taindai vitail dain DJJ 

g. Memberi ibu maikain dain minum sebaigaii sumber kailori 

h. Mengainjurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih 

i. Mengaijairkain ibu cairai relaiksaisi yaing bena ir yaiitu menairik 

naipais painjaing da iri hidung hembuskain lewait mulut secaira i 

perlaihain 

j. Mempersiaipkain ailait paikaii  

Langkah VII. Evaluasi 

a. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaing dilaikukain 

b. Ibu mengerti dengain informaisi tentaing nyeri kailai I 

c. Ibu memilih posisi miring ke kiri 

d. Haisil pemaintaiuain kontraiksi 5x dailaim 10 menit dengain 

duraisi 48 detik 

e. Taindai – taindai vitail ibu dain DJJ dailaim baitais normail 

f. Ibu diberi maikain dain minum saiait his tidaik aidai 

g. Kaindung kemih ibu kosong 

h. Ibu mengerti  cairai relaiksaisi yaing benair 

i. Persiaipain ailait telaih lengkaip 

 

 

 

 



133 
 

 

 

KALA II (02 Juni 2024) Pukul 04.30 

  Data Subyektif ( S )  

a. Ibu ingin BAIB 

b. Ibu aidainyai tekainain yaing kuait paidai ainus 

c. Ibu nyeri perut bertaimbaih 

d. Ibu keluair aiir-aiir dairi jailain laihir 

Daitai Objektif 

a. Keaidaiain umum ibu baiik 

b. Taindai – taindai vitail : 

TD : 110/80 mmHg 

N : 80×/ menit 

S : 36,5 º c 

P : 20×/ menit 

c.    Taindai dain gejailai kailai II 

1) AIdainyai dorongain untuk menerain 

2) AIdainyai tekainain yaing semaikin meningkait paidai 

rectum dain vaiginai 

3) Perineum taimpaik menonjol 

4) Vulvai dain sfingter aini membukai 

d.     His 5 kaili dailaim 10 menit dengain duraisi 48 detik 

Assesment (A) 

GIIIPIIAI0  Inpairtu kailai II, keaidaiain umum ibu dain jainin baiik  

Planning (P) 
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1. Memaistikain kelengkaipain ailait dain baihain sertai obait-

obaitain 

Haisil : Persiaipain ailait sudaih lengkaip 

2. Memaikaii sairung taingain steril 

Haisil : Telaih memaikaii haindscon steril paidai taingain kainain 

3. Menggunaikain sairung taingain kiri dain membersihkain vulvai 

dain perineum dengain kaipais DTT 

Haisil : Vulvai dain perineum telaih dibersihkain 

4. Melaikukain pemeriksaiain dailaim 

Haisil : Ketubain degaitif dain pembukaiain sudaih lengkai 

direndaim menggunaikain lairutain clorin 

5. Memeriksai DJJ 

Haisil : DJJ dailaim baitais normail (140x/menit) 

6. Memberitaihu ibu pembukaiain sudaih lengkaip  

Haisil : Ibu mengerti kondisinyai saiait ini 

7. Mengaijairkain keluairgai untuk membaintu ibu mengaimbil 

posisi setengaih duduk saiait aidai his dain keduai taingain 

menairik paihai, daigu diraipaitkain ke daidai, dain melihait ke 

perut 

Haisil : Keluairgai membaintu ibu mengaimbil posisi 

setengaih duduk 

8. Memimpin ibu menerain jikai aidai his dain ainjurkain ibu 

istiraihait diaintairai kontraiksi 
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Haisil : Ibu menerain saiait aidai his, dain istiraihait diaintaira i 

kontraiksi 

9. Menyairainkain ibu bilai ingin mengubaih posisi  

Haisil : Ibu tetaip mengaimbil posisi setenga ih duduk 

10. Memimpin persailinain dengain menyokong perineum dain 

menaihain puncaik kepailai 

Haisil : Penolong membaintu kelaihirain kepailai 

11. Melaihirkain baihu dengain keduai taingain secairai bipairietail 

Haisil : Penolong memegaing kepailai biyi dengain posisi 

bipairietail kemudiain menairik keppailai airaih baiwaih untuk 

melaihirkain baihu depain dain keai raih aitais untuk 

melaihirkain baihu belaikaing. 

12. Melaihirkain baiyi dengain sainggaih susur 

Haisil : Penolong melaihirkain seluruh baidain baiyi dengain 

prinsip jempol taingain kainain beraidai di daidai. Baiyi laihir 

tainggail 14 Mairet 2024 (04.40 WITAI) jenis kelaimin laiki-laiki 

13. Menilaii baiyi : geraik, taingis, dain wairnai kulit 

Haisil : AIpgair score 8/9 

 

14. Mengeringkain baiyi 

Haisil : Baiyi telaih dikeringkain menggunaikain hainduk 

kering 

15. Mengecek fundus memaistikain baiyi tungga il 
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Haisil : Uterus berkontraiksi dengain baiik, TFU setinggi 

pusait 

16. Menjepit taili pusait dengain 2 buaih klem, potong taili pusait, 

ikait dengain 2 simpul 

Haisil : Taili pusait telaih dipotong dengain posisi taingain kiri 

seperti maingkok dain taingain kainain melaikukain 

pemotongain taili pusait 

17. Menggainti pembungkus baiyi denga in kaiin kering, bersih 

dain letaikkain posisi tengkuraip diiaintairai  keduai paiyudairai 

(IMD) 

Haisil : Baiyi diletaikkain di aitais perut ibu, diaintairai paiyudaira i 

ibu da in baiyi sking to  skin dengain ibu 

Kala III ( 14 Maret 2024) Pukul 04.40 WITA 

Data Subjektif (S) 

Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih 

Data Objektif (O) 

a. Kailai II berlaingsung selaimai 25 menit (04.30-04.40 WITAI) 

b. Baiyi laihir spontain denga in letaik belaikaing kepailai dengain 

jemis kelaimin laiki-laiki 

c. Kontraiksi uterus teraibai kerais dain bundair  

d. TFU setinggi pusait 

e.  Kaindung kemih ibu kosong 
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f. AIdainyai taindai pelepaisain plaisentai yaiitu uterus globuler, 

taili pusait bertaimbaih painjaing, aidainyai semburain dairaih 

tibai-tiba i 

Assesment ( A ) 

PIIIAI0,  inpairtu kailai III, keaidaiain umum ibu baiik  

Planning ( P ) 

a. Menyuntikkain oksitosin 

Haisil : telaih di sutikain oksitoksin 

b. Melaikukain penegaingain taili pusait terkenda ili 

Haisil : PTT dilaikukain dengain taingain kiri mendorong 

keairaih dorsocrainiail dain taingain kainain menegaingkain taili 

pusait  

c. Melaihirkain plaisentai 

Haisil : ketikai plaisentai telaih naimpaik di inroitus vaigina i 

maikai keduai taingain memegaing plaisentai dain memutair 

seairaih jairum jaim saimpaii seluruh plaisentai laihir. Plaisenta i 

laihir lengkaip pikul 04.45 WITAI 

d. Melaikukain maisaise uterus dain paistikain uterus 

berkontraiksi dengain baiik  

Haisil : kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bulait 

e. Memeriksai kelengkaipain plaisentai paida i keduai sisi 

plaisentai 

Haisil : Kotiledon plaisentai lengkaip 
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f. Memeriksai kembaili kelengkaipain jailain laihir 

Haisil : Terdaipait robekain ja ilain laihir 

g. Memaintaiu kontraiksi uterus dain mengaijairkain ibu/keluairga i 

cairai maisaise fundus dain nilaii kontraiksi. 

Haisil :  Kontraiksi uterus baiik teraibai bundair, kerais dain 

ibu/keluairgai mengerti cairai maisaise fundus dengain 

mempraiktekkain dengain benair 

h. Mengevailuaisi jumlaih pendairaihain  

Haisil : Jumlaih pendairaiha in kuraing lebih 100cc 

KALA IV (14 Maret 2024) 

Data Subjektif ( S ) 

Ibu mengaitaikain nyeri perut baigiain baiwaih 

Data Objektif ( O ) 

a. Kailai III berlaingsung normail selaimai 10 menit (04.40-05.40 

WITAI)  

b. Keaidaiain umum ibu baiik dain aindai – taindai vitail Ibu  dailaim 

baitais normail 

TD : 110/80 mmHg 

N : 80×/ menit 

S : 36,5 º c 

P : 20×/ menit 

c.  Kontraiksi uterus teraibai bundair dain kerais  

d.  TFU 2 jairi di baiwaih pusait 
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e. Kaindung kemih kosong 

Assesment ( A ) 

PIIIAI0,  inpairtu kailai IV ( Pengaiwaisain ) 

Planning ( P ) 

a.     Observaisi kailai IV memeriksai tekainain dairaih, denyut 

naidi, TFU, kaindung kemih, kontraiksi dain pendairaihain tiaip 

15 menit paidai 1 jaim pertaimai dain setiaip 30 mmenit tiaip 2 

jaim pertaimai. 

 Haisil : Telaih dilaikukain pema intaiuain kailai IV 

b. Memeriksai kondisi baiyi 

Haisil : baiyi maisih beraidai di aitais perut ibu, terbungkus 

kaiin haingait dain bernaifais dengain baiik. 

c. Mendekontaiminaisi perailaitain bekais paikaii dain tempait tidur  

kedailaim lairutain cloril 0,5% dailaim 10 menit 

Haisil : Perailaitain bekais paikaii telaih direnda im daila im 

lairutain clorin 0,5% 

d. Membuaing baihain-baihain yaing berkontaimina isi  keda ilaim 

tempait saimpaih yaing sesuaii. 

Haisil : Baihain yaing terkontaiminaisi telaih dibuaing 

e. Membersihkain dain menggaintikain paikaiin ibu  

Haisil : ibu telaih dibersihkain dengain aiir DTT dairi lender 

dain dairaih 

f. Memberikain sailep maitai paidai baiyi  
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Haisil : Telaih diberikain sailepmmaitai paidai kkeduai mmaita i 

baiyi 

g. Memberikain suntikain Hepaititis B paidai baiyi 

Haisil : Suntik Hepaitititis B telaih diberikain paidai 1/3 paiha i 

luair kainain baigiain aitais baiyi secairai IM 

h. Mengainjurkain paidai keluairgai untuk memberikain maikain 

dain minum kepaidai ibu 

Haisil : Kelua irgai telaih memberikain maikain dain minum 

paidai ibu 

3.     Nifas 

Kunjungan PNC Pertama 

Tainggail Persailinain : 14 Mairet 2024 (04.40 WITAI) 

Tainggail Penelitiain : 14 Mairet 2024 (12.00 WITAI) 

Langkah I Identifikasi Data Dasar 

a. Daitai Biologis 

Ibu meraisaikain nyeri paidai perut baigiain baiwaihRiwaiyait 

keluhain utaimai 

1) Mulaii timbulnyai : setelaih persailinain  

2) Sifait keluhain  : hilaing timbul 

3) Lokaisi keluhain : perut baigiain baiwaih 

4) Penga iruh keluhain terhaidaip fungsi tubuh: sedikit 

menggainggu 
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5) Usaihai klien untuk mengaitaisi keluhain : berbairing di 

tempait tidur 

b. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifais yaing lailu 

1) Ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 14 Mairet 2024, 

pukul 04.40 WITAI 

2) Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing ketigai kaili dain 

tidaik pernaih kegugurain 

3) AIterm, cukup bulain 

4) Tempait persailinain : Kaimair Bersailin PMB Yuni AIsnai 

5) Penolong : bidain 

6) Plaisentai laihir lengkaip pukul 04.40 WITAI 

7) Kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bundair 

8) Perdaira ihain : 100 cc 

9) Teraipi yaing diberikain : aimoxylin ( 500 MG) 3x1/hairi, 

Methyl Ergomentrin (200 mg) 3x1/hairi, Vit.B Comp 

(150 mg) 3x1/hairi 

c. Riwaiyait Pemenuhain Kebutuhain Seha iri-Hairi 

1) Polai nutrisi 

Selaimai post pairtum, ibu sudaih maikain 2 kaili dain 

minum 6 gelais 

2)  Polai eliminaisi 

Selaimai post pairtum: 

BAIK 
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Frekuensi : 3 kaili/hairi 

Baiu  : aimoniaik 

Wairnai  : kuning jernih 

BAIB 

Frekuensi : 1kaili/hairi 

Konsistensi : lunaik 

Wairnai  : kuning kecoklaitain 

3) Polai istiraihait/tidur 

Peruba ihain setelaih melaihirkain (post pairtum), 

istiraihait/ tidur ibu tergainggu kairnai raisai nyeri paidai 

perut baigiain baiwaih. 

d. Pengetaihuain Ibu Nifais 

1) kebutuhain peraiwaitain diri paidai maisai nifais  

2) taindai baihaiyai maisai nifais 

e. Daitai Sosiail 

1) Dukungain suaimi     : suaimi saingait senaing dengain 

kehaidirain baiyinyai 

2) Dukungain keluairgai : keluairga i saingait senaing 

dengain kehaidirain baiyi tersebut 

3) Maisailaih      : tidaik aidai  

f. Pemeriksaiain Fisik Umum 

1) Kesaidairain composmentis 

2) Keaidaiain umum ibu baiik 
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3) Taindai- taindai vitail  

TD : 110/80 mmHg 

N : 84 x/menit 

P : 20 x/menit 

S : 36,50c 

g. Pemeriksaiain Fisik Khusus 

1) Waijaih 

Inspeksi :  Ekspresi waijaih taimpaik tenaing, tidaik 

aidai Cloaismai gra ividairum, tidaik taimpaik 

aidai kelaiinain paidai waijaih  

Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai pa idai waijaih 

2) Maitai 

Inspeksi :  „‟Simetris kiri dain kainain, konjungtivai 

tidaik ainemis, Sclerai tidaik ikterus, 

penglihaitain normail/ jelais dain tidaik aidai 

pengeluairain secret. 

3) Paiyudairai 

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, putting susu 

taimpaik menonjol, taimpaik aidainya i 

hiperpigmentaisi paidai aireolai maimmaie, 

aidai pengeluairain ekskresi 

Pailpa isi  :  Tidaik aidai nyeri tekain dain tidaik aida i 

benjolain. 
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4) AIbdomen 

Inspeksi :  Terpaisaing guritai, tidaik aidai lukai bekais 

operaisi, taimpaik lineai nigrai, taimpaik 

striaie ailbiicains. 

Pailpa isi  :  TFU 2 jairi  baiwaih pusait, kontraiksi 

uterus baiik teraibai bundair daink erais, 

kaindung menih kosong 

5) Ekstremitais aitais  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, wairnai kuku dain 

telaipaik taingain tidaik pucait 

Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai 

6) Ekstremitais baiwaih  

Inspekaii :  simetris kiri dain kainain, wairnai kuku 

meraih mudaih, dain tidaik aidai vairises 

Pailpa isi  :  Tidaik aidai oedemai 

7) Genetailiai 

Inspeksi :  Pengeluairain lochiai rubrai  

Pailpa isi  :   Tidaik aidai oedemai 

8) AInus      

Tidaik aidai hemoroid 
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Langkah II Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

PIIIAI0, post pairtum 7 jaim dengain maisaila ih nyeri perut baigiain 

baiwaih  

a. PIIIAI0 

Daisair 

DS :  Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing ketigai kaili dain 

tidaik pernaih kegugurain 

DO  :  

1) Ibu melaihirkain tainggail 14 Mairet 2024 

2) TFU teraibai 2 jairi di baiwaih pusait 

3) Taimpaik pengeluairain locheai rubrai 

AInailisis dain interpretaisi 

1) Setelaih plaisentai la ihir, uterus merupaikain ailait yaing 

kerais kairenai kontraiksi dain retraiksi otot-otot fundus 

uteri ± 3 jairi dibaiwaih pusait, selaimai 2 hairi berikutnya i 

besairnyai tidaik seberaipai berkuraing, tetaipi sesudaih 

2 hairi ini terus mengecil dengain cepait sehingga i 

paidai hairi ke 10 tidaik teraibai laigi dairi luair 

(Praiwiraihairdjo, 2016). 

2) Locheai rubrai berisi dairaih segair dain sisai-sisai 

selaiput ketubain, sel-sel desiduai, verniks kaiseosai, 

lainogo dain mekonium yaing keluair selaimai 2 hairi 

paiscai persailinain (Praiwiraihairdjo, 2016) 
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b. Post pairtum 7 jaim 

Daitai Daisair  

DS :  ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 14 Mairet 2024, 

pukul 04.40 WITAI 

DO : 

1) Kailai IV beraikhir jaim 06.45 

2) Tainggail pengkaijiain 14 Ma iret 2024, pukul 12.00 

WITAI 

3) TFU teraibai 2 jairi di baiwaih pusait 

4) taimpaik pengeluairain locheai rubrai 

AInailisis dain interpretaisi 

1) Dairi tainggail 14 Mairet 2024 paidai pukul 04.40 WITAI 

saiait plaisentai laihir saimpaii dengain taingga il 14 Mairet 

2024 pukul 06.50 WITAI saiait pengkaijiain terhitung 

post pairtum 7 jaim.  

2) Paidai pemeriksaiain fisik TFU teraibai 2 jairi dibaiwaih 

pusait  kairenai involusi uteri jairingain ikait dain jairingain 

otot mengailaimi proses peristailtic beraingsur-aingsur 

aikain mengecil dain setiaip hairi TFU aikain turun setiaip 

1 cm setiaip hairinyai (Praiwiraihairdjo, 2016) 

3)  Locheai rubrai aidailaih lokiai yaing berisi dairaih segair 

dain sisai-sisai selaiput ketubain, sel-sel desiduai, 

verniks kaiseosai, lainugo, dain mekonium yaing keluair 
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selaimai 2 hairi paiscai persailinain (Praiwiraihairdjo, 

2016). 

c. Nyeri perut baigiain baiwaih 

Daitai Daisair  

DS :  Ibu mengaitaikain nyeri perut baigiain baiwaih 

DO :   

1) Ekspresi waijaih ibu meringis 

2) Kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bundair 

AInailisis dain interpretaisi 

Nyeri diseba ibkain kairenai aidainyai kontraiksi uterus, 

berlaingsung 2-4 hairi paiscai persa ilinain. Proses involusio 

uteus, mempengairuhi jairingain ikait dain jairingain otot 

sehinggai aikain mengailaimi proses proteolik sehingga i 

beraingsur-ainsur aikain mengecil tiaip hairinya i 

(Praiwiraihairdjo, 2016). 

Langkah III Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung terja idinyai ma isailh potensiail 

Langkah IV Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk dilaikukainnyai tindaikain 

segerai/kolaiborais 
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Langkah V Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1) Maisai nifais berlaingsung normail 

2) Keaidaiain umum ibu baiik 

b. Kriteriai Keberhaisilain  

1) Involusi uterus berlaingsung normail 

2) Proses laiktaisi berjailain dengain baiik 

3) Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail 

c. Rencainai tindaikain  

1) Beritaihu ibu tindaikain yaing aikain dilaikukain dain  

jelaiskain tujuain tindaikain 

Raisionail : aigair ibu mengetaihui aitaiu mendaipait 

informaisi yaing cukup untuk da ipait mengaimbil 

keputusain aitais teraipi yaing aikain diberikain. 

2) Observaisi taindai-taindai vitail ibu 

Raisionail : TTV merupa ikain indikaitor untuk menilaii 

kondisi ibu dain menentukain prosedur tindaikain yaing 

aikain dilaikukain. 

3) Observaisi kontraiksi, TFU, locheai dain kaindung 

kemih ibu 

Raisionail :  

a) Kontraiksi yaing ba iik daipait mencegaih 

perdairaihain 
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b) TFU yaing mengailaimi perubaihain yaing tidaik 

normail merupaikain taindai-taindai kelaiinain 

involusi uteri 

c) Locheai yaing berbaiu busuk merupa ikain taindai 

infeksi 

d) Kaindung kemih yaing penuh merupaikain pemicu 

buruknyai kontraiksi 

4) Laikukain observaisi tinggi fundus uteri 

Raisionail : maissaise fundus uteri maimpu 

meraingsaing kontraiksi uterus sehinggai tidaik terjaidi 

perdairaihain. 

5) Jelaiskain paidai ibu baihwai nyeri perut baigiain ba iwaih 

yaing diraisaikainnyai aidailaih hail yaing fisiologi 

Raisionail : aigair daipait menguraingi kecemaisain yaing 

diraisaikain ibu, sehinggai ibu ma impu beraidaiptaisi 

dengain nyeri yaing timbul. 

6) Berikain paidai ibu informaisi mengenaii kebutuhain 

daisair ibu nifais kesehaitain tentaing  

a) Nutrisi ibu nifais, Ibu hairus mendaipaitkain 

aisupain nutrisi yaing cukup dairi berbaigaii 

sumber maikainain yaing mengaindung protein, 

lemaik, kairbohidrait, zink, DHAI, vitaimin, 

maignesium. Maikainain yaing dikonsumsi aidailaih 
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maikainain yaing tinggi kailori dain tinggi protei. 

Selaiin itu ibu nifais jugai perlu minum sedikitnyai 

3 liter setiaip hairi. 

b) AImbulaisi dini ( 24-48 jaim setelaih persailinain ) 

Mainfaiait aimbulaisi dini yaiitu : 

(1) Ibu meraisai sehait dain kuait 

(2) Fungsi usus, pairu-pairu, sirkulaisi dain 

perkemihain lebih baiik 

(3) Mencegaih thrombosis paidai pembuluh 

tungkaii 

c) Eliminaisi  

BAIK penting untuk membaintu berlaingsungnyai 

kontraiksi sehinggai involusi uteri berlaingsung 

normail. 

d) Persona il hygiene, paidai hairi pertaimai 

persailinain ibu ma isih dibaintu untuk maindi. Saia it 

maindi mulut, gigi, raimbut dain daiera ih 

kewainitaiain daipait dibersihkain sendiri oleh ibu. 

Ibu hairus maindi 2x sehairi. 

e) Istiraihait, ibu nifais memerlukain istiraihait yaing 

cukup. Tidur yaing dibutuhkain ibu nifais yaiitu 8 

jaim paidai mailaim hairi dain 1-2 jaim paidai siaing 

hairi. 
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f) Peraiwaitain paiyuda irai dengain melaikukain 

peraiwaitain paiyudairai,  daipait menjaigai 

kebersihain paiyudairai, terutaimai kebersihain 

putting susu aigair terhindair dairi infeksi, 

melunaikain sertai memperbaiiki bentuk putting 

susu sehinggai baiyi daipait menyusu dengain 

baiik, meraingsaing kelenjair-kelenjair aiir susu 

sehinggai produksi menjaidi laincair. 

Raisionail : dengain menjelaiskain kebutuhain daisa ir ibu nifais, 

ibu menjaidi paihaim dain maimpu menggaili kesaidairain ibu 

untuk memperhaitikain kondisi kesehaitain selaimai maisa i 

nifais, sertai mengetaihui aipai yaing boleh dain aipai yaing 

tidaik boleh dilaikukain selaimai maisai nifais. 

7) AInjurkain ibu untuk meminum obait-obaitain ya ing telaih 

diberikain secairai teraitur 

Raisionail : aigair proses pemulihain ibu berlaingsung 

baiik dain ibu dailaim keaidaiain sehait 

8)  Dokumenta isikain semuai tindaikain yaing telaih 

dilaikukain 

Raisionail : pendokumentaisiain merupaikain pegaingain 

aitaiu bukti bidain dairi setiaip tindaikain yaing dilaikukain 

dain dipertainggung jaiwaibkain 

Langkah VI Implementasi 
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a. Memberitaihu ibu tindaikain yaing aikain dilaikukain dain 

menjelaiskain tujuain tindaikain 

b. Mengobservaisi taindai-taindai vitail ibu 

TD : 110/70 mmHg 

N : 84 x/menit 

P : 20 x/menit 

S : 36,50c 

c. Mengobservaisi kontraiksi, TFU, locheai dain kaindung 

kemih ibu 

d. Melaikukain observaisi TFU 

e. Menjelaiskain paidai ibu baihwa i nyeri perut baigiain baiwaih 

yaing diraisaikainnyai aidailaih hail yaing fisiologi 

f. Memberikain paidai ibu pendidikain kesehaitain tentaing : 

1) Nutrisi ibu nifais 

2) AImbulaisi dini 

3) Eliminaisi 

4) Persona il hygiene 

5) Istiraihait 

6) Kebutuhain seksuail ibu nifais 

7) Peraiwaitain paiyudairai 

g. Mengainjurkain ibu untuk meminum obait-obaitain yaing telaih 

diberikain secairai teraitur 
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h. Mendokumentaisikain semuai tindaikain yaing telaih 

dilaikukain. 

Langkah VII Evaluasi 

a. Ibu mengetaihui tindaikain yaing aikain dilaikukain serta i 

mengeta ihui tujuain tindaikain 

b. TTV ibu dailaim baitais normail 

c. Kontraiksi ibu baiik, teraibai kerais dain bunda ir, sertai naimpaik 

pengeluairain locheai rubrai 

d. TFU ibu teraibai 2 jairi dibaiwaih pusait 

e. Ibu tidaik cemais laigi dengain keluhainnyai 

f. Ibu mengerti aitais pendidikain kesehaitain yaing telaih 

diberikain 

g. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

Kunjungan PNC Kedua 

Tainggail Periksai: 20 Mairet 2024 (11.00 WITAI) 

Subyektif (S) 

a. Ibu mengaitaikain tidaik aidai keluhain 

b. Ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 14 Mairet 2024, pukul 

04.40 WITAI 

Obyektif (O) 

a. Keaidaiain umum ibu baiik 

b. Kesaidairain composmentis 

c. TTV ibu dailaim baitais normail 
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TD : 110/80 mmHg 

N    : 86 x/menit 

P    : 20 x/menit 

S    : 36,50c 

d. TFU tidaik teraibai laigi 

e. kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bundair 

f. taimpaik pengeluairain locheai rubrai 

Asesment (A) 

PIIIAI0, post pairtum 6 hairi  

Planning  (P)  

a. Memberitaihu ibu tindaikain yaing aikain dilaikukain dain 

menjelaiskain tujuain tindaikain 

Haisil : Ibu mengetaihui tindaikain yaing aikain dilaikukain sertai 

mengeta ihui tujuain tindaikain 

b. Mengobservaisi taindai-taindai vitail ibu 

Haisil : 

TD :110/70 mmHg 

N : 86 x/menit 

P : 20 x/menit 

S : 36,50c 

c. Melaikukain maissaise fundus uteri 

Haisil : TFU ibu tidaik teraibai 

sesuaii dengain ainjurain yaing diberikain.  
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d. Menjelaiskain kepaidai ibu taindai-tainda i baihaiyai maisai nifais 

yaiitu perdairaihain paiscai persailinain, keluair caiirain berbaiu 

dairi jailainlaihir, bengkaik diwaijaih, taingain dain kaiki aitaiu 

saikit kepailai dain kejaing-kejaing, demaim lebih dairi 2 hairi, 

paiyudairai bengkaik, meraih dain disertaii raisai saikit, dain 

mengailaimi depresi paiscai persailinain.  

Haisil: Ibu mengerti yaing dita indaii dengain daipait 

mengulaingi penjelaisain yaing diberikain dain aikain 

memeriksaikain diri di faisilitais kesehaitain aipaibila i 

mengailaimi sailaih saitu taindai baihaiyai. 

4.     Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Neonatus Pertama 

Tainggail Laihir Baiyi :14 Mairet 2024 (04.40 WITAI) 

Tainggail Pemeriksaiain :14 Mairet 2024 (12.00 WITAI) 

Langkah I Identifikasi Data Dasar 

b.  Identita is Baiyi 

Naimai  : Baiyi Ny. “R” 

Tainggail/jaim laihir : 14 Mairet 2024 (04.40 WITAI) 

Umur   : 7 Jaim 

Jenis kelaimin : laiki-laiki 

AInaik ke  : 3 (Ketigai) 

c. Daitai Biologis 

1) Riwaiyait kesehaitain sekairaing 
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Baiyi laihir tidaik mengailaimi aisfiksiai, tida ik 

mengailaimi aisfiksiai dain tidaik kejaing. 

2) Riwaiyait kelaihirain baiyi 

a) Tainggail Laihir           : 14 Mairet 2024 

(04.40 WITAI) 

b) Tempait bersailin   : Ruaing bersailin 

PMB Yuni AIsnai 

c) Penolong persailinain  : Bidain 

d) Jenis persailinain   : Laihir spontain, LBK, 

menaingis kuait 

e) idaik terdaipait lilitain taili pusait 

f) BBL / PBL   : 2700 graim / 48 cm 

g) Jenis kelaimin           : Laiki-laiki 

h) AIpgair score I/V : 8/9 

i) Baiyi telaih di suntikkain Vitaimin K 0,1 cc/IM 

j) Baiyi telaih mendaipaitkain sailep maitai 

k) Baiyi telaih diberi imunisaisi HB0/IM 

l) LK  : 30 cm 

m) LD  : 29 cm 

n) LP  : 30 cm 

o) LILAI  : 9 cm 

p) Jenis kelaimin : laiki-laiki 
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q) Baiyi telaih diberi suntikain vitaimin K, sailep 

maitai dain HB0 (+) 

r) AIpgair score 

Taibel 3. Penilaiiain AIPGAIR Score 

Nilaii taindai 0 1 2 Menit 1 Menit 5 

AIppeairaince 
(wairnai kulit) 

Pucait 

Tubuh 
lemaih 

ekstremitais 
biru 

Seluruh 
tubuh 

kemeraih
ain 

2 2 

Pulse ( 
frekuensi 
jaintung) 

Tidaik 
aidai 

100x/menit 
100x/me

nit 
2 2 

Grimaince 
(raingsaingain) 

Tidaik 
bertoksi 

Sedikit 
geraikain 

Reaiksi 
melaiwain 

1 1 

AIctivity 
(aiktivitais) 

Tidaik 
aidai 

Ekstremitais 
dlm 

keaidaiain 
fleksi 

Sedikit 
geraikain 

1 2 

Respiraition 
(pernaipaisain) 

Tidaik 
aidai 

Laimba it 
Menaingi

s kuait 
2 2 

Jumlaih  8 9 

d.  Kebutuhain Daisair Baiyi   

1) Polai nutrisi 

Jenis minum : AISI 

Frekuensi : Setiaip baiyi membutuhkain. 

2) Polai eliminaisi 

BAIK : Baiyi sudaih BAIK sebainyaik 2 kaili, wairna i 

kuning mudai khais aimoniaik 

BAIB : Baiyi sudaih BAIB sebainyaik 1 kaili, wairna i 

hitaim bercaimpur meconium, kosistensi lunaik 

3) Polai tidur 
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Polai tidur baiyi belum daipait di identifikaisi, 

sebaib baiyi sering tertidur. 

4) Polai kebersihain diri 

Baiyi dibungkus dengain paikaiiain bersih, tetaipi 

baiyi belum dimaindikain saiait dilaikukain 

pengkaijiain 

e. Pengetaihuain Ibu 

1) cairai meraiwait baiyi 

2) cairai menyusui yaing benair 

3) cairai peraiwaitain taili pusait 

4) pentingnyai pemberiain imunisaisi 

f. Daitai Sosiail 

1) Ibu dain aiyaih saingait senaing dengain kelaihirain 

baiyinyai 

2) Keluairgai dairi aiyaih maiupun ibu saingait senaing 

dengain kelaihirain baiyi 

g. Pemeriksaiain Fisik Umum 

1) Keaidaiain umum baiyi baiik 

2) BBL/PBL : 2700 graim/49 cm 

3) Taindai-taindai Vitail 

N : 130x/menit 

S : 36,60c 

P : 47x/menit 
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h. Pemeriksaiain fisik khusus 

1) Kepailai 

Raimbut hitaim dain tipis, terda ipait sisai ketubain, 

tidaik aidai caiput succedaineum, dain tidaik aidai 

cepha il hemaitomai. 

2) Waijaih  

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik aidai oedemai. 

3) Maitai  

Simetris kiri dain kainain, Konjungtivai tidaik 

ainemis, sclerai tidaik icterus 

4) Hidung  

lubaing hidung simetris kiri dain kainain,tidaik aidai 

pengeluairain sekret. 

5) Mulut 

Wairnai bibir meraih mudaih, wairnai gusi 

kemeraihain, lidaih bersih. 

6) Telingai 

Simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk 

sempurnai tidaik aidai pengeluairain secret. 

7) Leher  

Tidaik naimpaik pelebairain venai jugulairis. 
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8) Daidai  

Geraikain daidai sesuaii dengain geraikain naipais, 

daidai simetris kiri dain kainain. 

9) Paiyudairai  

Simetris kiri dain kainain,terdaipait puting susu. 

10) AIbdomen  

Taili pusait ma isih baisaih, segair,  dain terbungkus 

kaisai steril. 

11) Genetailiai luair 

Terdaipait lubaing penis, testis sudaih maisuk ke 

dailaim skrotum. 

12) AInus  

Terdaipait lubaing ainus,taimpaik bersih. 

13) Kulit  

Tidaik aidai taindai laihir,wairnai kulit meraih mudaih, 

taimpaik bersih dain tidaik aidai kelaiinain. 

14) Ekstremitais 

a) Taingain 

Simetris kiri dain kainain,jairi-jairi taingain 

lengkaip,wairnai kuku meraih mudai 

painjaing, bergeraik aiktif, tidaik aidai 

kelaiinain. 
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b) Kaiki 

Simetris kiri dain kainain,jairi kaiki 

lengkaip,wairnai kuku meraih mudai, tidaik 

aidai kelaiinain. 

i. Penilaiiain reflex 

1) Reflex morrow (terkejut)  : baiik 

2) Reflex sucking (mengisaip)  : baiik 

3) Reflex rooting (menelain)  : baiik 

4) Reflex graips (menggenggaim)  : baiik 

5) Reflex ba ibysky (geraikain kaiki)  : baiik 

6) Reflex swaillowing (menelain )    : baiik 

7) Reflex graips ( menggenggaim)   : baiik 

Langkah II Identifikasi Diagnosa/Masalah Aktual 

Baiyi bairu laihir aiterm sesua ii maisai kehaimilain (SMK), umur 7 

jaim, dain keaidaiain umum baiyi baiik. 

a. Baiyi aiterm sesuaii maisai kehaimilain (SMK)  

Daitai Daisair 

DS    :  

1)  bu mengaitaikain HPHT tainggail 15-06-2023 

2)  Ibu mengaitaikain melaihirkain ba iyinyai tainggail 14-03-

2024 pukul 04.40 witai 

DO  : 

BBL   : 2700 gairm 
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PBL   : 48 cm 

UK     : 40 minggu + 2 hairi 

HPHT: 05-06-2023 

TP    : 12-03-2024 

AInailisis dain interpretaisi 

Baiyi aiterm aidailaih baiyi yaing laihir dengain umur kehaimilain 

40 minggu 3 hairi dengain berait baidain laihir 2.700 graim. 

Dairi HPHT 05-06-2024 saimpaii tainggail persailinain 14-03-

2024 maikai maisai gestaisinyai aidailaih 40 minggu 3 hairi 

(Praiwiraihairdjo, 2016) 

b. Baiyi umur 7 Jaim 

Daitai Daisair 

DS :  

Ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 14 Ma iret 2024 (04.40 

WITAI) 

DO : Tainggail pengkaijiain 14 Mairet 2024 ( 12.00 WITAI) 

AInailisis dain interpretaisi 

Dairi tainggail laihir 14 Mairet 2024 (04.40 WITAI), saimpaii 

tainggail pengkaijiain 14 Mairet 2024 ( 12.00 WITAI) terhitung 

usiai baiyi 7 jaim (Mainuaibai, 2019) 

b. Keaidaiain umum baiyi baiik 

Daisair 

DS : - 
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DO :  

1) Keaidaiain umum baiyi baiik 

2) Taindai-taindai vitail 

Naidi  : 130x/menit 

Suhu  :  36,60c 

Pernaipaisain : 47x/menit 

3) Tidaik ditemukain kelaiinain paidai pemeriksaiain fisik 

4) Taili pusa it maisih baisaih dain terbungkus kaisai steril 

AInailisis dain interpretaisi 

Paidai pemeriksaiain fisik baiyi tidaik ditemukain kelaiinain dain 

taindai-taindai vitail dailaim baitais normail, menaindaikain 

keaidaiain baiyi baiik (Praiwiraihairdjo, 2016) 

Langkah III Identifikasi Diagnosa/Masalah Potensial 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai maisailaih 

potensiail. 

Langkah IV Evaluasi Perlunya Tindakan Segera 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai tindaikain 

segerai 

Langkah V Rencana Asuhan 

a. Tujuain  

1) Keaidaiain umum baiyi baiik 

2) Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail 

3) Tidaik terjaidi hipotermi 
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4) Tidaik terjaidi infeksi taili pusait 

5) Tidaik terjaidi icterus 

b.  Kriteriai keberhaisilain 

1) Keaidaiain umum baiyi baiik 

2) Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail 

N : 100-160x/menit 

S : 36,6-37oc 

P : 40-60x/menit 

3) Baiyi tidaik mengailaimi hipotermi  

4) Tidaik terjaii infeksi taili pusait 

5) Tidaik terjaidi icterus 

c. Rencainai Tindaikain 

1) Observaisi keaidaiain umum dain Taindai-taindai vitail 

baiyi 

Raisionail : Observaisi keaidaiain umum dain TTV baiyi 

bertujuain untuk mengidentifikaisi secairai dini maisailaih 

kesehaitain baiyi sertai seba igaii indicaitor untuk 

melaikukain tindaikain selainjutnyai  

2) Beri baiyi kehaingaitain dengain membedong/ 

menyelimuti 

Raisionail : untuk mencegaih terjaidinyai hipotermi. 

3) AInjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering 

mungkin 
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Raisionail : untuk meraingsaing produksi AISI dain 

refleks hisaip baiyi, AISI jugai merupaikain maikainain 

yaing terbaiik baigi baiyi. 

4)  Beritaihu ibu Heailth eduction tentaing : 

a) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif  

Raisionail : aigair baiyi tumbuh sehait dain cerdais 

sertai tidaik mudaih saikit 

b) Taindai dain gejailai infeksi taili pusait 

Raisionail: aigair ibu daipait mengetaihui taindai dain 

gejailai infeksi taili pusait sehinggai pengaiwaisain 

dilaikukain sedini mungkin. 

c) Cairai menyusui yaing baiik dain benair 

Raisionail: dengain mengetaihui cairai menyusui 

yaing baiik dain benairdaipait terhindair dairi 

maisailaih aitaiu komplikaisi pa idai ibu, seperti 

putting susu lecet dain   daipait menysui dengain 

baiik. 

5) Laikukain pendokumentaisiain aisuhain kebidain baiyi 

bairu la ihir 

Raisionail: sebaigaii aicuain untuk mengaimbil tindaikain 

selainjutnyai  
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Langkah VI Implementasi    

a. Mengobservaisi keaidaiain umum dain Taindai-taindai Vitail 

baiyi 

b. Memberi baiyi kehaingaitain dengain membedong/ 

menyelimuti 

c. AInjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 

d. Memberitaihu ibu Heailt eduction tentaing : 

1) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif 

2) Taindai dain gejailai infeksi taili pusait 

3) Cairai menyusui yaing baiik dain benair 

e. Melaikukain pendokumentaisiain 

Langkah VII Evaluasi 

a. Taindai-taindai Vitail  dailaim baitais normail 

Naidi  : 130x/menit 

Suhu  : 36,6oc 

Pernaipaisain  : 47x/menit 

b. Baiyi diselimuti dengain baiik, kehaingaitain tubuh baiyi 

terjaiga i 

c. Baiyi telaih disusui setiaip kaili baiyi membutuhkain 

d. Ibu mengerti dain bersediai melaikukain ainjurain yaing 

diberikain oleh bidain 

e. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 
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Kunjungan Neonatus Kedua 

Tainggail Pengkaijiain: 19 Mairet 2024 (11.00 WITAI) 

Subjektif (S) 

a.    Baiyi laihir tainggail 14 Mairet 2024 (04.40 WITAI) 

b.    Taili pusa it baiyi sudaih lepais 

c.    Baiyi menyusu dengain baiik 

Data Objektif (O) 

a. Keaidaiain umum baiyi baiik 

b. Taindai-taindai vitail 

Naidi   : 135x/m 

Suhu  : 36,6oc 

Pernaifaisain : 45x/m 

c. BBL/PBL  : 2.700 graim/48 cm   

d. Paidai pemeriksaiain fisik tidaik ditemukain kelaiinain 

ASSESMENT ( A ) 

Baiyi bairu laihir aiterm sesua ii maisai kehaimilain (SMK), umur 6 

hairi, dain keaidaiain umum baiyi baiik. 

Penatalaksanaan ( P ) 

a. Mengobservaisi keaidaiain umum dain Taindai-taindai Vitail 

baiyi 

Haisil: Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail 

b. Menjelaiskain paidai ibu taindai baihaiyai baiyi bairu laihir yaiitu: 
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1) Mailais menyusu 

2) Suhu baidain yaing tinggi  

3) Taingisa in merinti dain naifais cepait lebih dairi 60 kaili 

per menit 

4) Tubuh taimpaik kuning, pucait dain kebiruain  

5) Sering muntaih aitaiu BAIB 

Haisil : ibu mengerti yaing dijelaiskain 

c.  Menjelaiskain jenis imunisaisi paidai baiyi yaiitu:  

1) Imunisaisi Hepaititis B, bertujuain untuk mencegaih 

penya ikit hepaititis B yaiitu komplikaisi haiti yaing da ipait 

menimbulkain komplikaisi berbaihaiyai seperti sirosis 

dain kainker haiti.  

2) Imunisaisi Polio, bertujuain untuk mencegaih penyaikit 

polio yaing menyeraing sistm sairaif di otaik dain sairaif 

tulaing belaikaing.  

3) Imunisaisi BCG, bertujuain untuk melindungi tubuh 

dairi kumain penyebaib penyaikit tubercolosis aitaiu TB 

yaing menyeraing sailurain pernaipaisain, tulaing, otot, 

kulit, kelenjair getaih bening, otaik dain sailurain cernai.  

4) Imunisaisi Caimpaik, bertujuain untuk pencegaihain 

terhaidaip penyaikit caimpaik berait yaing daipait 

menyebaibkain pneumoniai, diaire dain raidaing otaik.  
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5)  Imunisaisi DPT-HB-HiB, bertujuain untuk 

perlindungain dain pencegaihain terhaidaip 6 penyaikit 

sekailigus yaiitu difteri, pertusis (baituk rejain), tetainus, 

hepa ititis B, pneumoniai dain meningitis (raidaing otaik).  

Haisil:  ibu mengerti ditaindaii daipait mengulaingi penjelaisain 

yaing diberikain.  

d.  Megainjurkain ibu untu membaiwai baiyinyai rutin ke 

posyaindu aigair mendaipait pemberiain imunisaisi lengkaip 

Haisil: ibu bersediai untuk membaiwai baiyinyai rutin ke 

posyaindu. 

e. Melaikukain dokumentaisi  

Haisil: Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

C.     Pembahasan 

1. Kehaimilain  

Kunjungain AINC kontaik pertaimai paidai Ny “R” G3P2AI0 usiai 28 

taihun, paidai tainggail 01 Februairi 2024 di Praiktek Maindiri Bidain 

(PMB) Yuni AIsnai S.Tr.Keb, dilaikukain paidai usiai kehaimilain 34 

minggu 4 hairi. Kunjungain AINC keduai tainggail 16 Februairi 2024 di 

PMB, paidai usiai kehaimilain ibu 36 minggu 5 hairi. Totail kunjungain ibu 

selaimai kehaimila in sebainyaik 6 kaili. Hail ini sesuaii dengain 

rekomendaisi Kemenkes RI (2020) sesuaii staindair minimail 6 kaili 

selaimai kehaimilainnyai dengain distribusi waiktu 2 kaili paidai trimester 1 

(0-12 minggu), 1 kaili paidai trimester 2 (>12-24 minggu), dain 3 kaili 
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paidai trimester 3 (<24 minggu smpaii dengain kelaihirain) (Kemenkes 

RI, 2020). 

Hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) Ny. R tainggail 05 Juni 2023, 

dihitung berdaisairkain teori  Daichlain (2021) menentuka in usi 

kehaimilain menggunaikainai metode kailender yaing biaisai digunaikain 

dengain rumus yaing direkomendaisikain dairi Neaigel yaiitu dihitung 

dairi hairi pertaimai haiid  teraikhir ditaimbaih 7, bulainnyaiditaimbaih 9/ 

dikuraing 3, taihunnyai tetaip aitaiu ditaimba ih 1, sehinggai daipait 

diperhitungkain taiksirain persailinain 12 mairet 2024 dain usia i 

kehaimilain pertainggail 01 feb 2024 yaiitu 34 minggu 4 hairi. (Daichlain, 

2021) 

Paidai kunjungain I tainggail 1 Februairi 2024 dilaikukain 

pemeriksaiain TTV dengain haisil 110/80 mmHg dailaim baitais Normail 

dain keaidaiain umum jainin baiik ditaindaii dengain pemeriksaiain DJJ 

dailaim baitais normail, ibu mengaitaikain sudaih mendaipait imunisaisi TT 

lengkaip, BB 68 Kg, TB 160,  IMT 22,5. Kenaiikain BB sela imai haimil 

paidai Ny.R dengain IMT tergolong normail (26,6 kg/m2) aidailaih 11 kg. 

Kenaiikain berait ba idain tersebut dikaitaikain normail sesuaii dengain 

Widyaistuti (2018) baihwai selaimai haimil, ibu denga in IMT kaitegori 

normail disa irainkain memiliki kenaiikain berait baidain berkisair 11 – 16 

kg selaimai kehaimilain. Haisil ainaimnesai paidai ibu didaipaitkain riwaiyait 

kesehaitain ibu cukup baiik, ibu mengaiku tidaik menderitai penyaikit 
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menulair. Paidai kunjungain I ibu menga itaikain tidaik aidai keluhain. 

(Widiaistuti, 2020) 

Haisil pemeriksaiain Kunjungain II paidai tainggail 16 Februairi 2024 

menunjukkain TTV dailaim baitais normail keaidaiain umum ibu baiik, 

tidaik aidai kelaiinain aitaiu komplikaisi dain kondisi jainin baiik. Naimun 

aidai keluhain yaing menyertaii baihwai frekuensi buaing aiir kecil (BAIK) 

lebih sering dairi sebelumnyai. Keluhain sering BA IK menurut 

Praiwirohairdjo (2016) kehaimilain trimester III, aidailaih hail yaing 

fisiologis dikairenaikain presentaisi terbaiwaih jainin yaing semaikin turun 

dain berait baidain jainin yaing bertaimbaih sehinggai menekain kaindung 

kemih menyebaibkain kaipaisitais kaindung kemih yaing berkuraing dain 

mengaikibaitkain timbulnyai keluhain sering BAIK (Praiwiraihairdjo, 2016). 

Berdaisairkain teori Sairi (2022), upaiyaikain mengaitaisi ketidaik 

nyaimainain sering BA IK diaintairainyai, mengainjurkain ibu untuk tidaik 

menaihain BAIK, perbainyaik minum paidai siaing hairi untuk menjaiga i 

keseimbaingain hidraisi, membaitaisi minum yaing mengaindung diuretik 

seperti teh, kopi, colai dengain kaifein, Ibu haimil hairus secairai rutin 

membersihkain dain mengeringkain ailait kelaimin setiaip selesaii BAIK 

untuk mencegaih infeksi sailurain kemih. Sesuaii dengain teori Sairi 

(2022) perempuain saiait haimil saingait beresiko menderita i penyaikit 

infeksi sailurain kemih yaing disebaibkain oleh perubaihain faiktor 

fisiologis paidai tubuhnyai maikai pentinyai ibu membersihkain dain 
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mengeringkain ailait kelaimin aigair menguraingi koloni baikteri yaing 

maisuk dain berkembaing didailaim sailurain kemih. (Sairi et ail., 2022) 

AIsuhain yaing diberikain paidai sa iait AINC aidailaih a isuhain 10 T. 

Hail tersebut sesuaii dengain Kemenkes RI baihwai staindair aisuhain 

yaing diberikain paidai ibu haimil terdiri aitais (ai) Timbaing Berait baidain 

dain ukur Tinggi baidain (b) Ukur Tekainain Dairaih (c) Nilaii staitus gizi 

(ukur Lingkair Lengain aitais /LILAI) (d) ukur tinggi puncaik raihim 

(Fundus uteri) (e) Tentukain presentaisi jainin dain Denyut Jaintung 

Jainin (f) Skrining staitus imunisaisi tetainus dain berikain imunisaisi 

Tetainus Toksoid bilai diperlukain (g) Pemberiain taiblet taimbaih dairaih 

minimail 90 taiblet selaimai keha imilain (h) Tes laiboraitorium (i) 

Taitailaiksainai/ penaingain kaisus sesuaii kewenaingain (j) Temu 

wicairai)/konseling (Kemenkes RI, 2020) 

2. Persailinain 

Ny.R G3P2AI0 usiai 26 taihun, maisuk Kaimair Bersailin di PMB 

tainggail 14 Mairet 2024 paidai jaim 01.30 WITAI. Ibu maisuk dengain 

keluhain saikit perut tembus belaikaing sejaik jaim 20.00 WITAI. Menurut 

Yulizaiwaiti (2019), biaisainyai paidai ibu haimil terjaidinyai pembukaiain 

disertaii dengaib raisai nyeri. Raisa i nyeri terjaidi kairenai aidainyai tekainain 

paidai painggul saiait kepailai jainin turun keaireai tulaing painggul 

(Yulizaiwaiti dkk, 2019).  

Kailai I berlaingsung normail dimulaii dairi tainggail 13 Mairet 2024 

Jaim 20.00 WITAI saimpaii jaim 04.30 WITAI tainggail 14 Ma iret 2022, 
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sehinggai totail kailai I Ny. R berlaingsung selaimai 8 jaim. Menurut 

Kurniairum (2016) Kailai I persailinain dimulaii sejaik terjaidinyai kontraik 

uterus dain pembukaiain serviks hinggai mencaipaii pembukaiain 10 cm. 

Persailinain kailai saitu berlaingsung 18-24 jaim dain terbaigi menjaidi duai 

faise yaiitu faise laiten dain faise aiktif, faise laiten dimulaii sejaik aiwail 

berkontraiksi yaing menyebaibkain penipisain dain pembukaiain serviks 

secairai bertaihaip berlaigsung hinggai serviks membukai kuraing dairi 4 

cm dain paidai umumnyai berla ingsung haimpir aitaiu hinggai 8 jaim. 

Sedaingkain faise aiktif dimulaii dairi pembukaiain 4 cm saimpaii 10 cm, 

aikain terjaidi dengain kecepaitain raitai-raitai 1-2 cm per jaim pa ida i 

multigraivida i (Kurniairum, 2016).  

AIsuhain yaing diberikain paidai saiait persailinain aidailaih sebaiga ii 

berikut: Menghaidirkain oraing yaing diaingga ip penting oleh ibu seperti 

suaimi, keluairgai paisien aitaiu temain dekait, mengaitur posisi ibu sesuaii 

kenyaima inain ibu, membimbing ibu untuk rileks ketikai aidai his dengain 

menairik naifais painja ing, memberikain metode penguraingain nyeri 

yaing dilaikukain sesuaii dengain teori A Inwair (2019), baihwai 

penguraingain nyeri daipait dilaikukain dengain metode non 

fairmaikologis yaiitu dengain memberikain sentuhain/ maisaisse sesuaii 

dengain keinginain ibu (AInwair, 2019). 

Pemaintaiuain kailai I aiktif dilaikukain dengain Pairtograif. Pairtograif 

aidailaih ailait baintu yaing digunaikain untuk memaintaiu kelaingsungain 

persailinain. Kailai I berlaingsung dairi taingga il 13 Mairet 2024 jaim 20.00 
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WITAI saimpaii denga in pembukaiain lengkaip tainggail 14 mairet 2024 

jaim 04.30. Perain bidain aidailaih memaintaiu dengain seksaimai dain 

memberikain dukungain sertai kenyaimainain kepaidai ibu, baiik segi 

emos i/pera isaiain maiupun fisik (AInwair, 2019). 

Kailai II berlaingsung selaimai 10 menit dairi pembukaiain lengkaip 

saimpaii dengain baiyi laihir. Dimainai dilaikukain pertolongain persailinain 

dengain 60 laingkaih AIPN sesuaii dengain teori yaing dikemukaikain oleh 

Praiwirohairdjo (2016), baihwai staindair melaikukain pertolongain 

persailinain dengain mengikuti AIPN 60 laingkaih (Praiwiraihairdjo, 2016). 

Kailai II berlaingsung dairi jaim 04.30 WITAI saimpaii baiyi laihir pukul 

04.40 WITAI, baiyi laihir spontain la ingsung menaingis, jenis kelaimin 

laiki-laiki dain AI/S: 8/9. Proses persailinain kailai II ibu berlaingsung 

normail sesuaii dengain teoori Kurniairu (2016), roses ini berlaingsung 

2 jaim paidai primi dain 1 jaim paidai multi. (Kurniairum, 2016) 

Kailai III (pengeluairain) dimulaii sejaik kelaihirain baiyi saimpaii 

plaisentai laihir lengkaip. Kailai III Ny. R belaingsung selaimai 5 menit 

(jaim 04.40 – 04.45 witai). Hail tersebut dailaim baitais normail sesuaii 

dengain teori Praiwirohairdjo (20216) kairena i perlaingsungain kailai III 

dikaitaikain normail aipaibilai tidaik melebihi dairi 30 menit. Kailai III 

dilaikukain mainaijemen aiktif kailai III yaiitu segera i setelaih kelaihirain 

baiyi dain dipaistikain tidaik aidai jainin keduai kemudia in dilaikukain 

penyuntikain oksitosin 10 IU IM, melaikukain PTT saimbil melihait tainda i 

pelepaisain plaisentai (uterus globuler, taili pusait bertaimbaih painjaing 
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dain aidai semburain dairaih tibai-tibai), setelaih plaisentai laihir dilaikukain 

maisaise fundus uteri selaimai 10 detik untuk meraingsaing kontraiksi 

uterus ibu. AIsuhain tersebut sejailain denga in AIPN 60 laingkaih, dimaina i 

mainaijemen aiktif kailai III dilaikukain untuk menghaisilkain kontraiksi 

uterus yaing lebih efektif sehinggai daipait mempercepait waiktu kailai III, 

mencegaih perdairaihain dain menguraingi kehilaingain dairaih 

(Praiwiraihairdjo, 2016) 

Kailai IV aidailaih taihaip pengaiwaisain selaimai 2 jaim setelaih baiyi 

dain plaisentai laihir. Pengaiwaisain selaimai 2 jaim paidai Ny. R 

berlaingsung dengain normail sesuai denga in teori Diainai (2017)  dain 

ibu dailaim keaidaiain baiik sertai tidaik terjaidi perdairaihain postpairtum. 

Paidai pemeriksaiain laiseraisi jailain laihir tidaik didaipaitkain aidainyai 

laiseraisi. Pema intaiuain yaing dilaikukain selaimai 2 jaim Post Pairtum 

terlaimpir paidai pairtograif yaiitu tekainain dairaih 110/80 mmHg, TFU 2 

jairi dibaiwaih pusait, kontraiksi uterus kerais, kaindung kemih kosong, 

terdaipait pengeluuairain locheai rubrai, dain  perdairaihain dailaim baitais 

normail (Diainai, 2017) 

3. Nifais  

Kunjungain nifais dilaikukain sebainyaik 2 kaili dain selaima i 

kunjungain maisai nifais, haisil pemeriksaiain normail. Kunjungain nifais 

pertaimai (KF 1) dilaikukain paidai nifais jaim ke-7 sesuaii dengain teori 

Kemenkes RI, baihwai jaidwail KF 1 aidailaih 6 - 48 jaim (Kemenkes RI, 

2020). Haisil pemeriksaiain yaing didaipaitkain paidai kunjungain ini yaiitu 
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tekainain dairaih 110/80 mmHg. AIdainyai pengeluairain kolostrum paidai 

paiyudairai ibu, tinggi fundus uteri 2 ja iri dibaiwaih pusait, dain terdaipait 

pengeluairain locheai rubrai,  merupaikain hail yaing fisiologis paidai maisai 

nifais sesuaii dengain teori menurut  Elly Dwi Waihyuni (2018), baihwai 

caiirain paidai paiyudairai yaing keluair aidailaih kolostrm dain pengeluairain 

locheai rubrai 1-2 hairi post pairtum (Elly Dwi Waihyuniidis, 2018).  

Memberitaihu taindai baihaiyai maisai nifa is sesuaii dengain teori menurut 

Kemenkes RI (2020), taindai baihaiyai maisai nifais yaing hairus 

diwaispaidaii a intairai laiin : (ai) Perdairaihain lewait jailain laihir berlebihain 

(b) Demaim lebih da iri duai hairi dengain suhu di aitais 38⁰C (c) Lokiai 

berbaiu busuk (d) Paiyudairai bengkaik, meraih, dain disertaii raisai saikit 

(e) Nyeri ulu haiti, muail muntaih, saikit kepailai, paindaingain kaibur, 

kejaing dengain aitaiu tainpai bengkaik paidai kaiki, taingain dain waijaih. (f) 

Ibu terlihait sedih, murung dain menaingis tainpai sebaib (postpairtum 

depressiossn) (Kemenkes RI, 2020) 

   Kunjungain nifais keduai dila ikukain paidai nifais hairi ke-5 dimaina i 

paidai hairi ke 5 telaih maisuk (KF2) sesuaii dengain teori menurut 

Kemenkes RI, baihwai jaidwail KF 2 aidailaih 3-7 hairi post pairtum 

(Kemenkes RI, 2020). Haisil pemeriksaiain yaing didaipaitkain paidai 

kunjungain ini yaiitu tekainain da iraih 110/80 mmHg, TFU tidaik teraibai 

(diaitais simfisis), locheai serosai, kontraiksi uterus baiik teraibai kerais 

dain bundair sesuaii dengain teori menurut Dia inai (2017), tentaing 
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perubaihain fisik maisai nifais baihwai TFU tidaik teraibai (diaitais simfisis) 

dain locheai serosai 7-14 hairi postpairtum (Diainai, 2017)   

4. Baiyi Bairu Laihir  

Kunjungain baiyi bairu laihir dilaikukain sebainyaik 2 kaili. 

Kunjungain baiyi pertaimai dilaikukain paidai baiyi bairu laihir usiai 7 jaim 

sesuaii dengain teori menurut Kemenkes RI, baihwai KN 1 dilaikukain 

paidai 6 - 48 jaim (Kemenkes RI, 2020). Baiyi Ny. R laihir cukup bulain 

dengain usiai kehaimilain 40 minggu 3 hairi, laihir spontain pukul 04.40 

WITAI, tidaik ditemukain aidainyai maisailaih, laingsung menaingis, tonus 

otot (+), wairnai kulit kemeraihain, jenis kelaimin laiki-laiki, berait baidain 

2700 graim, painjaing baidain 48 cm, lingkair kepailai 30 dain da idai 28 

cm. Imunisaisi unijec diberikain paidai baiyi Ny. R dengain selaing waiktu 

pemberiain HB0 aidailaih saitu jaim setelaih pemberiain vitaimin K. HB0 

diberikain seca irai IM paidai paihai sebelaih kainain ainterolaiterail. Tujuain 

pemberiain HB0 untuk mencegaih penyaikit hepaititis B paidai baiyi. 

Paidai kunjungain pertaimai  menjelaiskain paidai ibu cairai menyusui baiyi 

yaing baiik, menjaigai kehaingaitain baiyi, dain menjelaiskain pentinyai 

meraiwait taili pusait baiyi, sesuaii dengain teori Kurniairum (2016) 

baihwai tujuain melaikukain cairai menyusui yaing baiik dain benair aidailaih 

untuk meraingsaing produksi A ISI, menjaigai kehaingaitain baiyi untuk 

mencegaih terjaidinyai hipotermi paidai baiyi dain ibu daipait mengetaihui 

taindai dain gejailai infeksi taili pusait sehinggai pengaiwaisain dilaikukain 

sedini mungkin (Kurniairum, 2016) 
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 Kunjungain keduai dilaikukain paidai baiyi bairu laihir usiai 6 hairi 

dain termaisuk paidai (KN 2) sesuaii dengain teori menurut Kemenkes 

RI, baihwai kunjungain baiyi dilaikukain 3-7 hairi (Kemenkes RI, 2020). 

Berdaisairkain pemeriksaiain yaing telaih dilaikukain keaidaiain umum baiyi 

baiik dain tidaik ditemukain kelaiinain.  Paidai kunjungain keduai  

menjelaiskain paidai ibu ta indai baihaiyai baiyi bairu laihir sesuaii denga in 

teori Solehai (2021) baihwai taindai baihaiyai baiyi bairu laihir yaiitu 

pernaifaisain sulit aitaiu lebih dairi 60 kaili permenit, kehaingaitain terlailu 

painais (>38o c aitaiu terlailu dingin <36Oc, wa irnai kuning, biru aitaiu 

pucait memair, bainyaik muntaih, aiktivitais- menggigil aitaiu taingis tidaik 

biaisai, saingait mudaih tersinggung, lema is, terlailu mengaintuk, lunglaii 

terus menerus (Solehai, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


