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MOTTO 

 
 

‘‘Sedari kecil dibentuk untuk menjadi mesin penghancur badai, maka tak 

pantas diri ini tumbang hanya karena perkataan seseorang’’ 

 

 
Akan ada satu masa dalam hidup seseorang merasakan satu periode, yang 

seakan-akan beban berat dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung 

kepala sampai ujung kaki siapapun itu. Kalau ada yang sedang merasakan 

itu yakinlah pada saat itu Allah sedang mengangkat derajatnya dan 

meningkatkan kualitas hidupnya untuk mencapai sesuatu istimewa yang 

belum pernah diraih. 

 
 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

(Q.S. Al Baqarah : 286) 
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ABSTRAK 

 

 

Andi Oktavia Ningsih (P00320021053) Gambaran Penerapan Terapi Murottal 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Tn L dengan Post Op Appendicitis 

di RSUD Kota.Pembimbing 1, Sitti Muhsinah, M.Kep.,Sp.Kep.MB, 

Pembimbing 2, Rusna Tahir, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Latar Belakang : Pos operasi appendisitis adalah tindakan pembedahan pada 

apendik yang menyebabkan rasa nyeri pada area yang diinsisi.Tujuan : Untuk 

mengetahui gambaran penerapan terapi murottal terhadap penurunan tingkat nyeri 

pada klien dengan post op appendicitis di RSUD Kota Kendari. Manfaat : 

Diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat mengenai cara menyusui dan 

menambah pengetahuan tentang menyusui terhadap status menyusui pada pasien 

postpartum Metode : Rancangan studi kasus ini menggunakan metode deskriptif 

pada 1 orang subjek pasien dengan masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan 

terapi murottal. Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat 

nyeri pada pasien sehingga evaluasi ini penerapan terapi murottal pada klien 

mampu meurunkan skala nyeri hari pertama dengan skala nyeri 6 (nyeri sedang) 

dan hari ketiga skala nyeri menurun menjadi 2 (nyeri ringan). Kesimpulan : 

Tingkat nyeri pada klien Tn. L menurun setelah diberikan terapi murottal selama 3 

hari. Saran : Perawat mampu memberikan terapi murottal untuk menurunkan 

tingkat nyeri 

Kata Kunci : post op appendiccitis, terapi murottal, tingkat nyeri, nyeri akut 

ABSTRACT 
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ABSTRAC 

 

 
Andi Oktavia Ningsih (P00320021053) Overview of the Application of 

Murottal Therapy to Reduce Pain Levels in Mrs. L with Post Op Appendicitis 

at the City Hospital.Supervisor 1, Sitti Muhsinah, M.Kep.,Sp.Kep.MB, 

Supervisor 2, Rusna Tahir, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Background : Appendicitis surgery is a surgical procedure on the appendix that 

causes pain in the incision area.Objective: To find out the description of the 

application of murottal therapy to reduce pain levels in clients with post op 

appendicitis at Kendari City Hospital. Benefits: It is expected to be useful for the 

community about breastfeeding methods and increase knowledge about 

breastfeeding on breastfeeding status in postpartum patients Method: The design 

of this case study uses a descriptive method on 1 patient subject with the main 

nursing problem of acute pain and murottal therapy. Results: These results show 

that there is a decrease in pain levels in patients so this evaluation can conclude that 

the application of murottal therapy in clients is able to reduce the pain scale 

Conclusion: The pain level in Mr. L's client decreased after being given murottal 

therapy for 3 days. Suggestion: Nurses are able to provide murottal therapy to 

reduce pain levels 

Keywords : post op appendicitis, murottal therapy, pain level, acute pain 
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