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MOTTO

Boleh jadi,
Keterlambatanmu dalam suatu tujuan, adalah keselamatanmu.
Boleh jadi,
Tertundanya keinginanmu adalah suatu keberkahan.
Tak ada deretan perjalanan yang perlu di sesali karna penulis hari ini
adalah proses dari masalalu, umur tak akan mundur, jodoh tak akan
tertukar, rezki pun sudah ditakar, jangan takut perihal takdir karna selembar
daunpun telah Allah tetapkan akan jatuh kapan dan di mana.

(Kutipan kata dari Bapak penulis)
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ABSTRAK

Adi Oktara Gambaran Penerapan Terapi Bermain (Mewarnai Gambar)
Terhadap Tingkat Ansietas Pada An. J Dengan Diagnosa Medis Ispa Di
Ruangan Mawar Rsud Kota Kendari. pembimbing 1 (Samsudin,
S.Kep.,Ns.,M.Kep ) pembimbing 2 ( Muhaimin Saranani, S.Kep.,Ns.,M.Sc)

Latar Belakang : Gejala ISPA ditandai dengan demam, batuk, pilek, sakit
tenggorokan, sesak napas, mengi atau kesulitan bernapas. ISPA banyak
terjadi pada anak usia di bawah 5 tahun karena pada usia tersebut
merupakan kelompok usia yang immunologinya masih rentan terhadap
penyakit. Oleh karena itu diperlukan penangganan farmakologi dan
nonfarmakologi. Terapi nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk menurunkan
tingkat ansietas adalah dengan terapi bermain (mewarnai gambar). Tujuan :
Menerapkan terapi bermain (mewarnai Gambar) terhadap tingkat ansietas.
Manfaat : di harapkan setelah di berikan terapi bermain (mewarnai gambar) pada
anak ISPA dapat menurunkan tingkat ansietas. Metode: studi kasus deskriptif
pada 1 orang subjekl pasien anak ISPA dengan masalah keperawatan ansietas dan
akan diberikan terapi bermain (mewarnai gambar). Hasil : penerapan terapi
bermain (mewarnai gambar) pada An. J selama 3 hari berturut-turut menunjukkan
adanya perubahan tingkat ansietas. Kesimpulan : tingkat ansietas menurun pada
An. J dengan pemberian terapi bermain (mewarnai gambar) selama 3 hari berturt-
turut. Saran : perawat dapat melakukan terapi bermain (mewarnai gambar) untuk

menurunkan tingkat ansietas.

Kata kunci : Terapi bermain (mewarnai gambar), Tingkat Ansietas, ISPA
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ABSTRACT

Adi Oktara Description of the Application of Play Therapy (Coloring
Pictures) on Anxiety Levels in An. J With a Medical Diagnosis of ISPA in the
Mawar Room at Kendari City Hospital. supervisor 1 (Samsudin,

S.Kep.,Ns.,M.Kep) supervisor 2 (Muhaimin Saranani, S.Kep.,Ns.,M.Sc)

Background: Symptoms of ARI are characterized by fever, cough, runny nose,
sore throat, shortness of breath, wheezing or difficulty breathing. ARI often
occurs in children under 5 years of age because at that age they are an age group
whose immunology is still vulnerable to disease. Therefore, pharmacological and
non-pharmacological treatments are needed. Non-pharmacological therapy that
can be used to reduce anxiety levels is play therapy (coloring pictures).
Objective: Applying play therapy (coloring pictures) to the level of anxiety.
Benefits: it is hoped that after giving play therapy (coloring pictures) to ARI
children, it can reduce anxiety levels. Method: descriptive case study on 1 subject
of an ISPA pediatric patient with anxiety nursing problems and who will be given
play therapy (coloring pictures). Results: application of play therapy (coloring
pictures) to An. J for 3 consecutive days shows a change in anxiety level.
Conclusion: the level of anxiety decreased in An. J by providing play therapy
(coloring pictures) for 3 consecutive days. Suggestion: nurses can do play therapy

(coloring pictures) to reduce anxiety levels.

Keywords: Play therapy (coloring pictures), Anxiety Level, ISPA
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