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ABSTRAK 

 

Hasnur  Nabila Putri (P00320021113) Penerapan Terapi Relaksasi 

Benson Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Dengan Low Back 

Pain (LBP) Di RSUD Kota Kendari. Pembimbing I (Reni Devianti 

Usman. M. Kep.,Sp., KMB) pembimbing II (Abdul Syukur Bau. S, 

kep., NS.,MM) 

Latar belakang : low back pain merupakan nyeri punggung bawah 

atau gangguan muskuloskaletal yang berlangsung selama lebih dari 1 

hari yang disertai dengan nyeri kaki atau mati rasa. Maka dari itu, ada 

terapi yang bisa digunakan untuk menurunkan rasa nyeri tersebut yakni 

dengan intervensi terapi relaksasi Benson. Tujuan: menerapkan terapi 

relaksasi Benson terhadap tingkat nyeri pada pasien low back pain. 

Manfaat:diharapkan setelah diberikan terapi relaksasi Benson pada 

pasien low back pain dapat menghasilkan tingkat nyeri menjadi 

menurun. Metode : studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien 

dewasa low back pain dengan masalah keperawatan utama nyeri akut 

dan akan diberikan terapi relaksasi Benson. Hasil : hasil ini 

menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri sehingga evaluasi 

ini dapat disimpulkan bahwa terapi relaksasi Benson yang telah 

diberikan menunjukkan tingkat nyeri yang mengalami penurunan dari 

skala nyeri 6 (sedang) menjadi skala 1 (ringan). Kesimpulan : tingkat 

nyeri menurun pada pasien Tn. F dengan pemberian terapi relaksasi 

Benson selama 3 hari.  Saran :  perawat dapat melakukan terapi 

relaksasi Benson untuk menurunkan tingkat nyeri.  

 

Kata kunci : low back pain, terapi relaksasi benson, tingkat nyeri  
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ABSTRACT 

 

Hasnur Nabila Putri (P00320021113) Application of Benson 

Relaxation Therapy on Pain Levels in Patients with Low Back 

Pain (LBP) at Kendari City Hospital. Supervisor I (Reni Devianti 

Usman. M. Kep., Sp., KMB) Supervisor II (Abdul Syukur Bau. S, 

kep., NS., MM) 

Background: low back pain is the most common lower back pain or 

musculoskeletal for more than 1 day accompanied by leg pain or 

numbness. Therefore, there is a therapy that can be used to reduce the 

pain, namely the Benson relaxation therapy intervention. Objective: to 

apply Benson relaxation therapy to the level of pain in low back pain 

patients. Benefits: it is hoped that after giving Benson relaxation 

therapy to low back pain patients, the pain level will decrease. Method: 

descriptive case study on 1 subject as an adult patient with low back 

pain with the main nursing problem being acute pain and who will be 

given Benson relaxation therapy. Results: These results indicate that 

there has been a decrease in the level of pain so that this evaluation can 

be concluded that the Benson relaxation therapy that has been given 

shows that the level of pain has decreased from a pain scale of 6 

(moderate pain) to a scale of 1 (mild pain ). Conclusion: pain levels 

decreased in patients with Mr. F after administering Benson relaxation 

therapy for 3 days.  Recommendation: nurses can carry out Benson 

relaxation therapy to reduce pain levels.  

 

Key words: low back pain, Benson relaxation therapy, pain level 
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MOTTO 

 

 

“Tidak ada yang sia-sia dalam doa, jika cepat dikabulkan, 

Alhamdulillah. Jika ditunda, berarti disiapkan yang lebih indah” 

- Ustadz hilman  

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan 

selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti 

bisa kau ceritakan” 

- Boy chandra 
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