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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan studi kasus yang dilakukan pada An.R dengan asma brhonkial 

diketahui bahwa penerapan terapi batuk efektif yang dilakukan selama 3 

hari bertut-turut memberikan hasil yang efektif,  terhadap bersihan jalan 

nafas  sehingga mengurangi sesak pada pasien asma bronkial. 

B. Saran  

1. Bagi mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan mahasiswa memperoleh pengetahuan 

dan wawasan yang luas tentang ilmu keperawatan khususnya dalam 

terapi batuk efektif terhadap bersihan jalan nafas. 

2. Bagi RS Bhayangkara kota Kendari  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi sehingga 

dapat berguna dan menjadi salah satu terapi yang bisa dilakukan 

membersihkan jalan nafas dari sumbatan seputum yaitu dengan terapi 

batuk efektif  

3. Bagi pengembang ilmu keperawatan  

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan edukasi dalam 

gambaran penerapan terapi batuk efektif. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan menjadi data bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan 

penelitian yang sama dan dianjurkan penelitian selanjutnya lebih 

memperhatikan kondisi dan mood anak sebelum dilakukan terapi. 


