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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perempuan dikategorikan ke dalam kelompok rentan karena 

perempuan sering mengalami ketidak setaraan dalam banyak hal. 

Ketidak setaraan tersebut kerapkali tidak nampak tetapi amat 

dirasakan dalam suasana masyarakat kita yang kental patriaki. Selama 

ini ha lk keseha lta ln perempualn ha lnya l dika litka ln denga ln ma lsa lla lh 

reproduksi, pa lda lha ll ha lk keseha lta ln perempua ln ha lrus diperha ltika ln 

seca lra l keseluruha ln. Sa lla lh sa ltu indika ltor keseha lta ln perempualn bisa l 

diliha lt da lri a lngka l kema ltia l ibu (ALKI) ya lng juga l merupa lka ln indika ltor 

uta lma l kema ljua ln sua ltu nega lra l. (Wula lnda lri H. et a ll., 2022). 

 Menurut World Hea llth Orga lniza ltion (WHO) ta lhun 2020 ALKI 

menca lpa li 295.000 kema ltia ln denga ln penyeba lb kema ltia ln ibu a lda lla lh 

teka lna ln da lra lh tinggi sela lma l keha lmila ln (pre-ekla lmpsia la l da ln 

ekla lmpsia l), pendalra lha ln, infeksi postpa lrtum, da ln a lborsi ya lng tida lk 

a lma ln (WHO, 2021). Sela lin itu pa lda l ta lhun 2021 a lngka l kema ltia ln ba lyi 

menca lpa li 18/100.0001 KH (UNICEF, 2023).  

Pa lda l ta lhun 2021 Indonesia l menunjukka ln peningka lta ln ALKI ya lng 

rela ltif tinggi ya litu 7.389 kema ltia ln di Indonesia l. Jumla lh ini 

menunjukka ln peningka lta ln diba lndingka ln ta lhun 2020 sebesa lr 4.627 

kema ltia ln. ALda lpun penyeba lb seba lgia ln besa lr kema ltia ln ibu pa lda l ta lhun  

2021 terka lit COVID-19 seba lnya lk 2.982 ka lsus, perda lra lha ln seba lnya lk 

1.330 ka lsus, da ln hipertensi da lla lm keha lmila ln sebalnya lk 1.077 ka lsus. 

Jumla lh a lngka l kema ltia ln ibu sema lkin meningka lt di ma lsa l pa lndemi 

covid-19. Berda lsa lrka ln da lta l da lri Kementeria ln Keseha lta ln RI, a lngka l 

kema ltia ln ibu pa lda l ta lhun 2021 menca lpa li hingga l 6.865 ora lng. Jumla lh 

tersebut menga lla lmi peningka lta ln diba lnding 2019 ya lng berjumlalh 

4.197 ora lng (Kemenkes RI, 2021).  

Berda lsa lrka ln Profil Keseha lta ln Ka lbupa lten / Kota l ta lhun  2017  

ba lhwa l  a lngka l  kema ltia ln  ibu  di  Provinsi Sula lwesi tengga lra l terca lta lt 
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149 per 100.000 kela lhira ln hidup. Ka lsus kema ltia ln ibu terja ldi disemua l 

Ka lbupa lten/Kota l, jumla lh ka lsus berkisa lr 1-7, denga ln ra lta l-ra lta l 4 ka lsus 

per Ka lbupa lten. Jumla lh keseluruha ln ka lsus kema ltia ln  ibu  di  Sula lwesi  

Tenggalra l  seba lnya lk  75  ka lsus.  ALngka l kema ltia ln ibu ta lhun 2017 ya lng 

tertinggi terda lpa lt di Muna l Ba lra lt (426 per 100.000 kela lhira ln hidup) da ln 

Kona lwe Uta lra l (312 per 100.000 kela lhira ln hidup). Seda lngka ln a lngka l 

kema ltia ln ibu terenda lh dica lta ltka ln oleh Kota l Kenda lri (61 per 100.000 

kela lhira ln hidup) (Dinals Keseha lta ln Provinsi Sula lwesi Tenggalra l 2018). 

Sementa lra l ALKB sekita lr 23 ba lyi meninggall sebelum berusia l 1 ta lhun di 

a lnta lra lnya l terda lpa lt 1.000 ba lyi (ALKB) menca lpa li 23,29 persen. 

Bebera lpa l da lera lh dengaln a lngka l ALKB da ln tinggi a lda lla lh Buton Sela lta ltn 

(28,97), Buton (28,90 %), da ln Buton Tengalh (28,14%), seda lngka ln 

da lera lh denga ln a lngka l ALKB terenda lh a lda lla lh Kota l Kenda lri (10,61%), 

Ba lu-Ba lu (13,28) da ln Kola lka l Timur (17,60%).(Ba lda ln Pusa lt Sta ltistik, 

2023) 

ALda lpun penyebalb kema ltia ln ibu a lnta lra l la lin penda lra lha ln bera lt, 

infeksi hipertensi, penya lkit ja lntung, da ln pre ekla lmsi Komplikalsi 

persa llinaln seperti hipertensi diseba lbka ln oleh beberalpa l fa lktor uta lma l 

seperti deteksi resiko keha lmila ln ya lng tida lk ma lksima ll ha ll-ha ll tersebut 

menga lkibaltka ln kua llita ls ALNC ya lng tida lk optima ll, oleh ka lrena l itu 

keterla lmba lta ln merujuk buka ln ha lnya l ka lrena l A LNC ya lng tida lk optima ll 

teta lpi juga l diseba lbka ln ka lrena l  pra lsa lra lna l di fa lsilita ls pela lya lna ln 

keseha lta ln da lpa lt memberika ln kontribusi kema ltia ln ibu sa la lt persa llina ln. 

Keterla lmba lta ln pena lnga lna ln pa lda l ka lsus komplika lsi, kura lngnya l 

informa lsi pengeta lhua ln da ln kesa lda lra ln ma lsya lra lka lt untuk da lta lng 

memeriksalka ln keha lmila lnnya l pa lda l tena lga l keseha lta ln da ln 

kecenderungaln untuk tida lk mela lhirka ln di fa lsilita ls keseha lta ln ya lng 

tersedia l da ln lebih memilih ke dukun sa la lt mela lhirka ln. (Dinals 

Keseha lta ln Sula lwesi Tenggalra l,2020). 

Kema ltia ln Ibu di Indonesia l seha lrusnya l da lpa lt dicega lh denga ln 

perencalna la ln keha lmila ln ya lng ba lik da ln a lkses kepa lda l la lya lna ln 
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keseha lta ln reproduksi perempua ln ya lng universa ll da ln mera lta l diseluruh 

Indonesia l. Denga ln tingginya l ka lsus kema ltia ln ibu ya lng sema lkin 

meningka lt tentunya l berda lmpa lk nega ltif da ln bera lnta li terha lda lp 

keseja lhtera la ln, kua llita ls hidup, da ln keseha lta ln kelua lrga l, ma lsya lra lka lt 

da ln nega lra l. Seba lgia ln besa lr kema ltia ln ibu da lpa lt dicega lh, ka lrena l 

solusi lalya lna ln keseha lta ln untuk mencega lh a lta lu mena lnga lni komplikalsi 

suda lh diketalhui denga ln balik (IBI. (2020). Modul Pela ltiha ln Respectful 

Midwivery Ca lre (RMC) ba lgi Pralktik Ma lndiri Bidaln . Pengurus Pusa lt 

Ika lta ln Bida ln Indonesia l, 2020) 

Semua l perempua ln memerluka ln a lkses terha lda lp la lya lna ln 

berkua llita ls tinggi sela lma l da ln setela lh mela lhirka ln. Keseha lta ln ibu da ln 

keseha lta ln ba lyi ba lru la lhir mempunya li hubungaln ya lng era lt, untuk itu 

penting mema lstika ln ba lhwa l semua l kela lhira ln sa lnga lt penting wa ljib  

dita lnga lni oleh tena lga l keseha lta ln profesionall ya lng tera lmpil, ka lrena l 

pena lta lla lksa lna la ln da ln pengoba lta ln ya lng tepa lt wa lktu da lpa lt 

menentukaln hidup da ln ma ltinya l ibu serta l ba lyi ya lng ba lru la lhir 

(Kemenkes RI, 2022). 

Bida ln seba lga li profesi tertua l di dunia l,  memiliki pera ln sa lnga lt 

penting da ln stra ltegi da lla lm menuruna ln ALKI da ln ALKB serta l penyia lpa ln 

generalsi penerus ba lngsa l ya lng berkua llita ls.Sa lla lh sa ltu upa lya l ya lng 

dilalkuka ln bida ln da lla lm menurunkaln ALKI da ln ALKB a lda lla lh dengaln 

memberika ln a lsua lha ln kebidalna ln seca lra l komperhensif a lta lu continuity 

of ca lre (COC). Continuity of ca lre ya lng dila lkuka ln meliputi ma lna ljemen 

a lsuha ln pa lda l ibu ha lmil, bersa llin, ba lyi ba lru la lhir, da ln nifa ls untuk 

mendeteksi dini kela lina ln ya lng mungkin terja ldi. Continuity of ca lre 

a lda lla lh sua ltu ha ll ya lng mendalsa lr da lla lm model pra lktik kebidalna ln untuk 

memberika ln a lsuha ln ya lng logis, memba lngun kemitra la ln ya lng 

berkelalnjuta ln untuk memberikaln dukunga ln, da ln membina l hubunga ln 

sa lling percalya l a lnta lra l bida ln denga ln klien (Primiha lstuti et a ll., 2021). 

Pela lya lna ln kebida lna ln da lpa lt dila lkuka ln di berba lga li seperti 

Pela lya lna ln Keseha lta ln. Sa lla lh sa ltunya l a lda lla lh Puskesma ls Ka lnda li ya lng 
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bera lda l di Kota l Kenda lri ya lng dalpa lt memberika ln Pela lya lna ln Keseha lta ln 

terpa ldu da ln berkua llita ls. Bebera lpa l Pela lya lna ln Keseha lta ln di 

Puskesma ls Na lmbo a lnta lra l la lin: UGD, Poli Umum, Poli gigi, Poli a lna lk 

MTBs, Poli KIAL-KB, memberika ln Pela lya lna ln Keseha lta ln untuk ibu da ln 

a lna lk ya lng Komprehensif dimalna l terdiri da lri ALntena lta ll Ca lre, pela lya lna ln 

a lla lt kontra lsepsi, da ln imunisa lsi. Ka lma lr Bersa llin di UPTD Puskesma ls 

Ka lnda li memberika ln ALsuha ln Intra lna lta ll Ca lre ya lng menggunalka ln 

ALsuha ln Persa llina ln Norma ll 60 la lngka l ALPN denga ln mengguna lka ln 

prinsip sa lya lng ibu da ln ba lyi serta l ALsuha ln Postna lta ll Ca lre da ln ALsuha ln 

Neonaltus da ln ba lyi. 

Berda lsa lrka ln pa lpa lra ln dia lta ls penulis terta lrik untuk menga lngka lt 

La lpora ln Tuga ls ALkhir “ALsuha ln Kebida lna ln Komprehensif Pa lda l Ny. H 

G5P3AL1 Dengaln Leta lk Linta lng  di wila lya lh kerja l BLUD UPTD 

Puskesma ls Ka lnda li Kota l Kenda lri”. 

B. Rua lng Lingkup A Lsuha ln 

Rua lng lingkup la lpora ln ini alda lla lh a lsuha ln kebida lna ln ya lng diberikaln 

kepa lda l Ny.“H” meliputi a lsuha ln keha lmila ln trimester III,a lsuha ln 

persa llinaln, a lsuha ln ma lsa l nifa ls da ln a lsuha ln ba lyi ba lru la lhir (neona ltus). 

Dengaln mengguna lka ln pendeka lta ln Ma lna ljemen Kebida lna ln 7 La lngka lh 

Va lrney da ln pendokumenta lsia ln denga ln menggunalka ln SOALP. 

C. Tujua ln  

1. Tujua ln Umum 

Ma lha lsiswa l Ma lmpu mela lkuka ln ALsuha ln seca lra l COC pa lda l ibu 

dengaln menera lpka ln prinsip ma lna ljemen 7 la lngka l  Va lrney da ln 

pendokumenta lsia ln SOALP. 

2. Tujua ln Khusus 

a. Memberika ln a lsuha ln kebidalna ln pa lda l ma lsa l Keha lmila ln trimester 

III pa lda l Ny “H” di wilalya l kerja l UPTD Puskesma ls Ka lnda li Kota l 

Kenda lri denga ln menera lpka ln prinsip Ma lna ljemen ALsuha ln 

Kebidalna ln Va lrney da ln Pendokumenta lsia ln SOA LP. 
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b. Memberika ln a lsuha ln kebida lna ln pa lda l ma lsa l Persa llina ln pa lda l Ny 

“H” di wila lya lh kerja l UPTD Puskesma ls Ka lnda li Kota l Kenda lri 

dengaln menera lpka ln prinsip Ma lna ljemen ALsuhaln Kebida lna ln 

Va lrney da ln Pendokumenta lsia ln SOALP. 

c. Memberika ln a lsuha ln kebida lna ln pa lda l ma lsa l Nifa ls pa lda l Ny “H” di 

wilalya l kerja l UPTD Puskesma ls Ka lnda li Kota l Kenda lri denga ln 

menera lpka ln prinsip Ma lna ljemen ALsuha ln Kebida lna ln Va lrney da ln 

Pendokumenta lsia ln SOALP. 

d. Memberika ln a lsuha ln kebida lna ln pa lda l ma lsa l Ba lyi ba lru La lhir 

pa lda l Ny “H” di wila lya lh kerja l UPTD Puskesma ls Ka lnda li Kota l 

Kenda lri denga ln menera lpka ln prinsip Ma lna ljemen ALsuha ln 

kebidalna ln Va lrney da ln Pendokumenta lsia ln SOA LP. 

D. Ma lnfa la lt Penulisa ln 

1) Ma lnfa la lt Teoritis 

a. Ba lgi Penulis 

Mena lmba lh wa lwa lsa ln penulis dalla lm menga lplika lsika ln ilmu ya lng 

berka lita ln denga ln keha lmila ln, persa llina ln, nifa ls da ln ba lyi ba lru 

la lhir terma lsuk kegia lta ln penelitialn dengaln pendekalta ln studi 

ka lsus. 

b. Ba lgi ma lha lsiswa l 

Mengemba lngka ln sua ltu ka ljia ln da ln mena lmba lh pengeta lhua ln 

tenta lng a lsuha ln kebidalna ln seca lra l komprehensif pa lda l ma lsa l 

keha lmila ln, persa llina ln, Nifa ls da ln ba lyi ba lru la lhir sesua li denga ln 

prosedur malna ljemen kebida lna ln Va lrney SOALP 

c. Ba lgi institusi 

Da lpa lt dija ldika ln seba lga li ba lha ln pembela lja lra ln da ln referensi di 

Perpusta lka la ln ya lng da lpa lt dima lnfa la ltka ln ma lha lsiswa l untuk 

pembela lja lra ln mengena li a lsuha ln kebida lna ln seca lra l 

komprehensif 

d. Ba lgi klien  
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Klien menda lpa ltka ln pengeta lhua ln da ln wa lwa lsa ln ya lng 

berma lnfa la lt tenta lng pera lwa lta ln keha lmila ln, Persa llina ln, Nifa ls, 

sa lmpa li denga ln Ba lyi ba lru la lhir 

2) Ma lnfa la lt Pra lktik 

a. Ba lgi Ma lha lsiswa l 

Da lpa lt mena lmba lh pengalla lma ln da ln keta lra lmpila ln da lla lm 

peneralpa ln a lsuha ln kebida lna ln da lla lm pendeka lta ln continuity of 

ca lre pa lda l ibu ha lmil, bersa llin, nifa ls da ln ba lyi ba lru la lhir. 

b. Ba lgi institusi 

Menja ldi ba lha ln penila lia ln ketera lmpilaln ma lha lsiswa l da lla lm 

mela lkuka ln a lsuha ln kebida lna ln seca lra l komprehensif. 

c. Ba lgi La lha ln Pra lktik (Puskesma ls) 

Dengaln a lda lnya l la lpora ln ini dalpa lt dija ldikaln seba lga li ba lha ln 

a lcua ln untuk da lpa lt memperrta lha lnka ln a lsuha ln kebida lna ln seca lra l 

komprehensif daln da lpa lt menja ldi ba lha ln bimbinga ln kepa lda l 

ma lha lsiswa l tenta lng pemberia ln a lsuha ln kebidalna ln seca lra l 

komprehensif da ln berkua llita ls 

d. Ba lgi Klien 

Klien mendalpa ltka ln a lsuha ln ya lngg tersta lnda lr mula li da lri 

keha lmila ln sa lmpa li denga ln ba lyi ba lru la lhir da ln merenca lna lka ln 

proses persallina lnnya l dipela lya lna ln keseha lta ln. 

 

 

 


