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di bawah bimbingan Ahmad dan Petrus 
 

Latar Belakang : Keberhasilan pemberian ASI eksklusif adalah investasi untuk 

mencetak  sumber  daya  manusia  (SDM)  yang  unggul  sebab  ASI  eksklusif 

berperan dalam meningkatkan kemampuan kognitif anak. Sementara kegagalan 

pemberian ASI eksklusif dapat meningkatkan beban pembiayaan perawatan 

kesehatan ibu dan anak sebab meningkatnya penyakit infeksi anak serta kematian 

ibu dan anak yang sebenarnya dapat     dicegah     melalui     pemberian     ASI 

ekslusif.   Penelitian   ini   bertujuan   untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

ibu,dukungan keluarga dan dukungan tenaga Kesehatan dengan pemberian ASI 

Eksklusif  pada  bayi  6-12  bulan  di  wilayah  Kerja  Puskesmas  Mekar  Kota 

Kendari 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

pendekatan cross  sectional  dan  telah  dilaksanakan  pada  tanggal  16  Maret  – 

26 Maret   2024 bertempat   di   Posyandu   wilayah   kerja   Puskesmas   Mekar. 

Sampel  yang  digunakan dalam  penelitian  ini  yaitu  40 ibu  menyusui.  Teknik 

pengambilan  sampel  yang digunakan yaitu proporsional random sampling, 

sedangkan uji statistik yang digunakan yaitu uji chi square. 

Hasil : penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 60,0% sampel berada 

pada  kategori  tidak  memberikan  ASI  eksklusif,  87,5%  tingkat  pengetahuan 

sampel berada pada kategori kurang, sebagian besar 67,5% sampel berada pada 

kategori tidak mendapat dukungan keluarga, 80,0% sampel berada kategori 

mendapat dukungan tenaga kesehatan. Terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan  ibu  dengan  pemberian  ASI  ekslusif  (p  –  value  0,000),   tidak 

terdapat hubungan antara peran dukungan keluarga dengan pemberian ASI 

eksklusif (p – value 0,86), dan tidak terdapat hubungan antara dukungan tenaga 

kesehatan dengan pemberian ASI eksklusif (p – value 1,000)  di wilayah kerja 

Puskesmas Mekar. 

Saran: Penelitian ini menyarankan perlunya memberikan edukasi kepada ibu 

menyusui di wilayah kerja Puskesmas Mekar tentang  pentingnya pemberian ASI 

eksklusif dan manfaat ASI eksklusif . Bagi peneliti selanjutnya  dapat  menelit i 

variabel  lain  yang  diduga  berhubungan  dengan pemberian ASI eksklusif. 

Kesimpulan : ASI eksklusif, tingkat pengetahuan ibu, peran dukungan Keluarga, 

peran dukungan tenaga Kesehatan



  

ix 
 

 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE, FAMILY 

SUPPORT AND HEALTH WORKER SUPPORT WITH EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING TO INFANTS AGED 6-12 MONTHS IN 
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HEALTH CENTER, KENDARI CITY 

 
ABSTRACT 

Alisa 
 

Introduction  :  The success  of  exclusive breastfeeding  is  an  investment  to 

produce superior human resources (HR) because exclusive breastfeeding plays a 

role in improving children's cognitive abilities. Meanwhile, failure to provide 

exclusive breastfeeding can increase the burden of financing maternal and child 

health care due to increased child infectious diseases and maternal and child 

deaths, which can actually be prevented through exclusive breastfeeding. This 

study aims to determine the relationship between maternal knowledge, family 

support and support from health workers with exclusive breastfreeding for babies 

6-12 montsh in the working area of the Blomm Health Center, Kendari City. 
Method  :  This  research  is  an  observational  analytic  study  with  a  cross  - 

sectional approach and was carried out on March 16 – March 26, 2024 at the 

Posyandu in the Working area0f  the Mekar Community Health Center . The 

sample used in this study was 40 breastfeeding mpthers.The sampling technique 

used is proportional random sampling, while the statistical test used is the chi- 

square test. 

Result : This study shows that most the majority of 60,0% of the sample is in the 

category of not providing exclusive breastfeeding, 87,5% of the sample level of 

knowledge is in the poor category, the majority of 67,5% of the sample is in the 

category of receiving family  support 80,0% of the sample was in the category 

of receiving support from health workers. There is a relationship between the 

motherslevel of knowledge and exclusive breastfeeding (p-value 0.000), there is 

no relationship between the role of family supportand exclusive breastfeeding (p- 

value 0.86), and there is a relationship between the role of support from health 

workers and  exclusive breastfeeding (p-value 1.000) Mekar Community Health 

Center Working area .. 

Suggestion:   This   research   suggests   the   need   to   provide   education   to 

breastfeeding mothers in the Mekar Health Center Working area about the 

importance of excluse breastfeeding and the benefits of exclusive breastfeeding. 

Future  researchers  can  examine  other  relationships  that  are  thought  to  be 

related to  exclusive breastfeeding. 

Conclusion :  Exclusive breastfeeding,  mother's level  of  knowledge,  role  of 
family support, role of support from health wor
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