BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut :

1.

Sebagian besar (60%) bayi usia 6-12 bulan tidak mendapat ASI Eksklusif

2. Sebagian besar (87,5%) Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Kategori Kurang

3. Sebagian besar (67,5%) Dukungan Keluarga Kategori Tidak Mendukung
4,
5

. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI

Sebagian besar (80,0%) Dukungn Tenaga Kesehatan kategori Mendukung

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari.
Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pemberian ASI
eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari.
Tidak ada hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan pemberian ASI

eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari.

B. Saran
1.

Untuk ibu menyusui Lebih meningkatkan lagi pemberian ASI Eksklusif pada
bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari
Meningkatkan pengetahun ibu dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia
6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari

Memberi dukungan keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 6-
12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari

Memberi dukungan tenaga Kesehatan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia

6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari
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