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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 
Adapun kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Sebagian besar (60%) bayi usia 6-12 bulan tidak mendapat ASI Eksklusif  

2. Sebagian besar (87,5%) Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Kategori Kurang  

3. Sebagian besar (67,5%) Dukungan Keluarga  Kategori Tidak Mendukung  

4. Sebagian besar (80,0%) Dukungn Tenaga Kesehatan kategori Mendukung   

5. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari. 

6. Tidak  ada  hubungan  antara dukungan  keluarga  dengan pemberian ASI 

eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari. 

7. Tidak ada hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan pemberian ASI 

eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari. 

B. Saran 

1. Untuk ibu menyusui Lebih meningkatkan lagi pemberian ASI Eksklusif pada 

bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari 

2. Meningkatkan pengetahun ibu dengan  pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 

6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari 

3. Memberi  dukungan keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 6-

12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari 

4. Memberi dukungan tenaga Kesehatan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 

6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Kota Kendari 



40 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggraini, A. (2017). Hubungan Antara Pemberian Asi Eksklusif  Dengan 

Perkembangan Motorik Bayi Usia 6-12 Bulan.11(4), 196-200. 

Bayi, P., Bulan, U.,Sari, Y. R., & Yuviska, I. A. (2020).Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Pemberian Asi Eksklusif. 6(2), 161–170. 

Batubara, F. I. R. M. (2019). Hubungan Karakteristik Ibu Dan Dukungan Sosial 

Terhadap Pemberian Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukaraya Pancur Batu Tahun 2018. 

Browon & Davies. (2014). Hubungan Dukungan Suami dengan Pemberian ASI 

Eksklusif.  5(1), 1-10. 

Fadlliyyah, R., Masyarakat, F. K., & Airlangga, U. (2015). Pemberian Asi Eksklusif Di 

Indonesia Determinant Factors That Influence to Exclusive Breastfeeding. 37–42. 

Fadlliyyah, U. R. (2015). Determinan faktor yang  berpengaruh  pada pemberian ASI 

eksklusif di Indonesia. 15(1), 37-42. 

Gabby, G. A. (2016). Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Dengan Masalah Kurang Minum Di Wilayah Kerja Puskesmas Mekar Sari Kota 

Balikpapan.s 

Heryani, (2012). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, Balita, Dan Anak Prasekolah. 

Penerbit Andi. 

Juliani, S., & Arma, N. (2018). Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Tenaga 

Kesehatan dengan Keberhasilan ASI  Eksklusif  di Wilayah Kerja Puskesmas 

Darussalam Kecamatan Medan Petisah. 1(3), 115-124. 

Lindawati, R. (2019). Hubungan pengetahuan, pendidikan dan dukungan keluarga 

dengan pemberian ASI eksklusif. 6(1), 30-36. 

Lumbantoruan, M. (2018). Hubungan Karakteristik Ibu Menyusui Dengan Pemberian 

ASI Eksklusif Pada Bayi Di Desa Bangun Rejo Dusun 1 Kecamatan Tanjung 

Morawa Tahun 2018. 3(1), 13-22. 

Listiana, E., & Dwiantoro, L. (2018). Kepemimpinan Transformasional Untuk Merubah 

Perawat Dalam Upaya Meningkatkan Dukungan Suami Dalam Pemberian Asi 

Eksklusif: Literatur.  202. 

Megawati, R. A. (2012). Hubungan Pola Pemberian ASI dan Karakteristik Ibu dengan 

Tumbuh  Kembang  Bayi 0-6 Bulan di Desa Bajomulyo Kecamatan 

Juwana (Doctoral dissertation, Unimus). 



41 
 

Mariska, P., Burhan, R., Andriani, L., Baska, D. Y., & Hartini, L. (2022). Hubungan  

Pengetahuan,  Sikap  Ibu  Dan Dukungan  Suami  Terhadap  Pemberian  Asi  

Eksklusif  Pada Ibu Menyusui  Di  Puskesmas Nusa Indah Kota 

Bengkulu (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Bengkulu). 

Purnamasari, D. (2022). Hubungan Usia Ibu dengan Pemberian Asi Eksklusif di Kota 

Yogyakarta. Jurnal Bina Cipta Husada, 18(1), 131-139. 

Parapat, F. M., Haslin, S., & Siregar, R. N. (2022). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan 

Pemberian Asi Eksklusif. 3(2), 16-25. 

Roesli,U,(2012). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian Asi Eksklusif. Jurnal 

Kesehatan Tambusai, 3(2), 16-25. 

Silitonga, I. R., & Sabrina, B. (2022). Jurnal Kesehatan Rajawali. XII, 16–21. 

Sinaga, H. T., & Siregar, M. (2020). Literatur review: Faktor  penyebab  rendahnya 

cakupan  inisiasi  menyusu dini dan pemberian ASI eksklusif.5(2), 164-171. 

Septikasari,(2018).Gambaran  Riwayat  Pemberian Air Susu Ibu dan Status Gizi Balita 

di Dusun Ratan Kecamatan Batur Kabupaten Banjarnegara. Jurnal Cakrawala 

Promkes, 4(1), 53-68. 

Sirait, L. I. (2021). Air Susu Ibu (ASI)  Sebagai  Pertahanan Tubuh (Imunitas) Bayi. 

Manajemen Laktasi Berbasis Evidence Terkini, Sebatik. 

Safitri, D. F., Hastuti, S., & Widyasih, H. (2018). Pengaruh Pemberian Booklet 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, Dan Dukungan Suami Terhadap ASI 

Eksklusif Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Ngampilan Dan Puskesmas 

Wirobrajan (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta). 

Safitri, A., Puspitasari, A., Penelitian, P., Kesehatan, U., & Penelitian, B. (2018). ( 

Effort Of Implementation Of Exclusive Assembly And Policy. 41(1), 13–20. 

Sari, W. A., & Farida, S. N. (n.d.). Kabupaten Jombang Berdasarkan survey Dinas 

Kesehatan Berdasarkan data Dinas Kesehatan di Faktor-faktor. 6–12. 

Silaen, R. S., Novayelinda, R., & Zukhra, R. M. (2022). Hubungan Dukungan Suami 

dengan Pemberian ASI Eksklusif. 5(1), 1–10. 

Simanungkalit, H. M. (2018). Status pekerjaan dan pengetahuan ibu menyusui terhadap 

pemberian asi eksklusif. Jurnal Info Kesehatan, 16(2), 236-244. 

Sinaga, H. T., & Siregar, M. (2020). Literatur Review : Faktor Penyebab Rendahnya 

Cakupan Inisiasi Menyusu Dini Dan Pemberian Asi Eksklusif  Laporan dari World 

Health O. 2020(November), 164–171. 

Studi, P., Iii, D., Stikes, K., Pertiwi, B., Jagakarsa, I., & No, R. (2018). ANALISIS 

Hubungan Karakteristik Ibu Dengan Status Pipih Salanti. 2(1). 



42 
 

Safitri, A., & Puspitasari, D. A. (2018). Upaya peningkatan pemberian ASI eksklusif 

dan kebijakannya di Indonesia. Penelitian Gizi dan Makanan (The Journal of 

Nutrition and Food Research), 41(1), 13-20. 

Wijaya, F. A. (2019). ASI Eksklusif : Nutrisi Ideal untuk Bayi 0-6 Bulan. 46(4), 296–

300. 

Yogyakarta, D. I. K. (2022). Hubungan Usia Ibu Dengan Pemberian Asi Eksklusif  ( 

ASI ) . XVIII(1), 131–139. 

Yosephin, B. (2019). Buku Pegangan Petugas KUA:: Sebagai Konselor 1000 Dalam   

Mengedukasi Calon Pengantin Menuju Bengkulu Bebas Stunting. Deepublish. 

Zaenab, S., Alasiry, E., & Idris, I. (2016). ISSN 2252-5416 Pengaruh Pemberian Asi 

Eksklusif  Terhadap Pertumbuhan Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia Kota 

Kendari ISSN 2252-5416 proses tumbuh kembang pada bayi tersebut ( Dinas 

Kesehatan Kendari , 2013 ). 

Zamrodah, Y. (2016). Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Kolostrum Dengan Pemberian Kolostrum Pada Bayi Usia 0-3 Hari Di 

Ruang Nifas Rsud Kota Kendari (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes 

Kendari). 

 

 

 


	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

