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KUESIONER PENELITIAN 

Judul :Hubungan Pengetahuan Ibu, Dukungan Keluarga dan Dukungan Tenaga 

Kesehatan dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada bayi usia 6-12 di Wilayah Kerja 

Puskesmas mekar kota kendari 

Karakteristik Responden   

Isi sesuai keadaan saudari dengan cara mengisi langsung pada setiap jawaban. 

1. Nama Ibu  :  

2. Umur Ibu  : 

3. Pekerjaan   : 

4. Alamat  : 

5. Jumlah Anak  : 

6. Umur Bayi  : 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

Pemberian ASI Eksklusif : 

No    Pertanyaan     Jawaban  

Ya  Tidak  

1. Ibu hanya memberikan ASI saja mulai dari bayi lahir sampai 

usia 6 bulan, tanpa tambahan makanan apapun 

  

 Pengetahuan gizi ibu 

 

No  PENGETAHUAN Pertanyaan   

1. 

 

Apakah ibu pernah 

mendengar  

tentang ASI eksklusif ? 

 

a.Memberikan Air susu ibu tanpa makanan 

tambahan selama 0-6 bulan 

b. Membarikan air susu  ibu dan bubur lembek 

selama 0-6 bulan  

c. memberikan madu dan air gula selama 0-6 

bulan 
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2. Apakah yang ibu ketahui 

tentang 

ASI eksklusif ?  

 

a. ASI yang di 

berikan kepada 

bayi 0-6 bulan 

b.Pemberian ASI saja dari 0-4 bulan  

c.  pemberian ASI 0- 5 bulan 

 

3. Apa saja makanan bayi di 

umur 0-6 bulan? 

a.ASI + formula 

b. ASI  

c. ASI + pisang atau bubur 

  

 

4. Apa manfaat pemberian ASI 

bagi bayi? 

 

a.Membuat BB bayi gemuk 

b.Mencegah penyakit infeksi  

c. Bayi mudah terkena penyakit 

 

5. Apa saja zat gizi yang 

terkandung di dalam ASI  

 

a.  Protein, karbohidrat, lemak, mineral dan zat 

kekebalan tubuh  

b. Air dan protein 

c. karbohidrat 

 

6. Apakah ibu pernah 

mendengar 

Kolestrum, menurut ibu apa 

itu kolestrum ?  

  

a.Air susu ibu yang keluar pertama kali yang 

berwarna kekuningan  

b. Air susu yang keluar warna putih  

c. Tidak tahu 

 

7. Apa keuntungan memberikan 

ASI eksklusif  

 

a.Bayi menjadi lebih sehat  

b. Biaya hidup lebih murah 

c.  Tidak tahu  

 

8.. Apa kelebihan ASI dari pada 

PASI (Penganti Air Susu Ibu) 

 

a. Kandungan nutrisi ASI lebih baik 

b.ASI lebih praktis 

c. kandungan ASI tidak baik 

 

9.. Posisi menyusui bayi yang 

benar  

a. Bayi di dekap dengan kasih saying,ibu 

duduk dengan santai dan nyaman 

b. Memegang bayi dengan sebelah tangan  

c. Tidak tahu   

 

10 Berapa kali ibu menyusui 

bayi 

dalam 1 hari. ? 

a.Sesuai 

keinginan bayi 

b.1-2 Kali  

c. Tidak tahu 
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 Dukungan keluarga 

Beri tanda checklist ( ) pada kolom jawaban yang dipilih. Jawablah pertanyaan 

dengan sejujur-jujurnya. 

No    Pertanyaan     Jawaban  

Ya  Tidak  

1. Suami memberikan informasi tentang ASI dan  

menyusui, misal : pentingnya ASI, cara menyimpan 

ASI perah, dll. 

  

2. Suami ikut merawat bayi, misal : membantu menganti 

popok 

  

3. Suami menyarankan ibu untuk tetap menyusui secara 

Eksklusif  

  

4. Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu setiap 

kali selesai menyusui  

  

5. makanan/minuman untuk ibu selagi ibu menyusui. Suami 

mau membuatkan atau mengambilkan 

  

6. suplemen atau susu untuk ibu selama menyusui. 

Suami mau membelikan makanan tambahan,  

Suami memfasilitasi suasana yang tenang. 

  

7. Suami memfasilitasi suasana yang tenang dan  

nyaman untuk ibu selama menyusui, misal : tidak 

berisik atau tidak menggangu. 

  

8. walaupun pada tengah malam.Suami mau mendampingi 

ibu saat menyusui 

  

9. Suami menyediakan dana untuk pemeriksaan, 

perawatan, dan pemenuhan gizi saya selama 

menyusui 

  

10. Suami sangat senang membantu saya menyusui 

bayi dengan ASI perah yang saya siapkan 
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 Dukungan Tenaga Kesehatan 

Beri tanda checklist ( ) pada kolom jawaban yang dipilih Jawablah pertanyaan dengan 

sejujur-jujurnya. 

No    Pertanyaan     Jawaban  

Ya  Tidak  

1. Apakah Petugas kesehatan memberikan informasi mengenai 

ASI eksklusif ? 

  

2. Apakah Petugas kesehatan menganjurkan ibu untuk 

memberikan ASI pada 1 jam pertama postpartum ? 

  

3. Apakah Petugas kesehatan menjelaskan manfaat dari 

pemberian ASI secara eksklusif. ? 

  

4. Apakah Petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada 

ibu untuk tidak memberikan makanan dan minuman kepada 

bayi selain ASI.? 

  

5. Apakah Petugas kesehatan membantu ibu saat memberikan 

Asi kepada Bayinya ? 

  

6. Apakah Petugas kesehatan memberi informasi  agar tidak 

memberikan dot atau kempeng kepada bayi.? 

  

7. Apakah Petugas kesehatan tidak menganjurkan kepada ibu 

untuk menggunakan susu formula ? 

  

8. Apakah Petugas kesehatan menjelaskan bagaimana teknik 

memerah ASI bagi ibu yang ingin menyimpan air 

susunya.? 

  

9. Apakah petugas kesehatan memberikan leaflet, buku atau 

bahan informasi dalam bentuk lainnya mengenai ASI 

eksklusif.? 

  

10. Apakah petugas kesehatan  memberikan informasi dan 

memotivasi ibu, suami, serta keluarga untuk memberikan 

ASI eksklusif sejak masa kehamilan.? 
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 Lampiran  2. Master Tabel 
 

NO 

NAMA 

IBU 

UMUR 

IBU 

UMUR BAYI 

(BULAN) 
 

AGAMA 

PEKERJAAN 

IBU 

STATUS MENYUSUI 

SEKARANG 

PEMBERIAN 

ASI 

EKSKLUSIF 

TINGKAT 

PENGETAHUAN 

PERAN 

DUKUNGAN 

SUAMI 

DUKUNGAN TENAGA 

KESEHATAN 

      Masih 
Sudah 

tidak 
Ya Tidak Skor % Kategori Skor % Kategori Diberikan 

dukungan 

Tidak 

diberikan 

dukungan  

1 Ny. Y 37 10 Islam IRT  Sudah tidak  tidak 68 Cukup 66 mendukung mendukung  

2 Ny. A 23 12 Islam IRT Masih  Ya  22 Kurang 52 
tidak 

mendukung 

mendukung Tidak 

mendukung 
3 Ny. S 25 10 Islam IRT Masih   Tidak 27 Kurang 38 

tidak 

mendukung 

mendukung  

4 Ny. P 23 7 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 68 Cukup 40 
tidak 

mendukung 

mendukung  

5 Ny. R 21 10 Islam IRT Masih   Tidak 36 Kurang 48 
tidak 

mendukung 

mendukung  

6 Ny. M 20 6 Hindu IRT  Sudah tidak  Tidak 13 Kurang 54 
tidak 

mendukung 

mendukung  

7 Ny. K 36 11 Islam IRT Masih   Tidak 31 Kurang 56 
tidak 

mendukung 

mendukung  

8 Ny. S 27 12 Islam IRT Masih   Tidak 68 Cukup 54 
tidak 

mendukung 

 
Tidak 

 

mendukung 

9 Ny. J 24 11 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 22 Kurang 60 mendukung mendukung  

10 Ny. E 24 10 Islam IRT Masih   Tidak 50 Kurang 76 mendukung mendukung  

11 Ny. F 22 10 Islam IRT Masih  Ya  31 Kurang 72 mendukung 
mendukung Tidak 

mendukung 
12 Ny. N 30 10 Islam PNS Masih  Ya  81 Kurang 64 mendukung 

mendukung Tidak 

mendukung 
13 Ny. W 25 9 Islam IRT Masih   Tidak 68 Cukup 72 mendukung mendukung  

14 Ny. H 23 12 Islam IRT Masih  Ya  45 Kurang 76 mendukung 
mendukung Tidak 

mendukung 
15 Ny. S 26 12 Islam PNS Masih  Ya  50 Kurang 76 mendukung 

mendukung Tidak  

mendukung 
16 Ny. C 20 6 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 31 Kurang 70 mendukung mendukung  

17 Ny. N 30 6 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 53 Cukup 80 mendukung mendukung  

18 Ny. K 36 7 Islam Wiraswasta  

 

 

  

Sudah tidak  Tidak 40 Kurang 76 mendukung mendukung  

19 Ny. E 27 7 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 59 Kurang 94 mendukung mendukung  
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20 Ny. L 20 11 Islam IRT  Sudah tidak  Tidak 68 Cukup 76 mendukung mendukung  

21 Ny . M 28 10 katolik wirasuasta  Sudah tidak   Tidak  45 kurang 52 Tidak 

mendukung 

  

     22   

22 

Ny. S 24 6 Islam IRT  sudah tidak  tidak 68 cukup 48 tidak 

mendukung 

mendukung  

23 Ny. L 20 8 Islam IRT  Sudah tidak  tidak 40 kurang 28 tidak 

mendukung 

mendukung  

24 Ny. A 31 7 Islam IRT  Sudah tidak  tidak 45 kurang 70 mendukung mendukung  

25 Ny. J 19 6 Islam IRT Masih  iya  68 cukup 88 mendukung  tidak 

mendukung 26 Ny. A 31 7 Islam IRT Masih  iya  40 kurang 80 mendukung  tidak 

mendukung 27 Ny. S 30 8 Islam Wira

swas

ta 

Masih   tidak 72 cukup 58 tidak 

mendukung 

mendukung  

28 Ny. T 25 8 Islam IRT Masih   tidak 45 kurang 80 menduku
ng 

mendukung  

29 Ny. S 36 11 Islam IRT  Sudah tidak  tidak 31 kurang 60 menduku
ng 

mendukung  

30 Ny. L 23 6 Islam IRT  Sudah tidak  tidak 77 cukup 60 menduku
ng 

 tidak 

mendukung 31 Ny. F 19 8 Islam IRT Masih   tidak 36 kurang 52 tidak 

mend
ukun

g 

mendukung  

32 Ny. R 22 7 Islam IRT Masih   tidak 36 kurang 70 menduku
ng 

mendukung  

33 Ny. S 34 12 Islam PNS Masih   tidak 59 kurang 68 menduku
ng 

mendukung  

34 Ny. R 24 6 Islam IRT Masih  iya  48 kurang 62 menduku
ng 

 tidak 

mendukung 35 Ny. E 27 10 Islam IRT Masih   tidak 59 kurang 52 tidak 

mend
ukun

g 

mendukung  

36 Ny. A 24 9 Islam IRT Masih   tidak 45 kurang 64 menduku
ng 

mendukung  

37 Ny. I 25 12 Islam IRT Masih   tidak 54 kurang 58 tidak 

mend
ukun

g 

mendukung  

38 Ny. N 22 12 Islam IRT Masih   tidak 63 cukup 48 tidak 

mend
ukun

g 

mendukung  

39 Ny. M 23 11 Islam IRT  sudah tidak  tidak 89 cukup 58 tidak 

mend
ukun

g 

mendukung  

40 Ny. P 22 7 Islam Wira

swas

ta 

 Sudah tidak  tidak 54 kurang 84 menduku
ng 

 tidak 

mendukung 
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Lampira  3. Analisi Univariat 

umur ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 7 17.5 17.5 17.5 

>20 tahun 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

umur anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-9 bulan 15 37.5 37.5 37.5 

10-12 bulan 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

pemberian ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 16 40.0 40.0 40.0 

tidak 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

pengetahuan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 35 87.5 87.5 87.5 

cukup 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 27 67.5 67.5 67.5 

cukup 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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dukungan tenaga Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 32 80.0 80.0 80.0 

tidak 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 lampiran 4 . Analisis Bivariat 

pengetahuan ibu * pemberian ASI Eksklusif 

Crosstab 

 

pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Ya Tidak 

pengetahuan 

ibu 

kurang Count 14 21 35 

Expected Count 14.0 21.0 35.0 

% within 

pengetahuan ibu 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

87.5% 87.5% 87.5% 

% of Total 35.0% 52.5% 87.5% 

cukup Count 2 3 5 

Expected Count 2.0 3.0 5.0 

% within 

pengetahuan ibu 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

12.5% 12.5% 12.5% 

% of Total 5.0% 7.5% 12.5% 

Total Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 

% within 

pengetahuan ibu 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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 Value 

D

f 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .000a 1 1.000   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .000 1 1.000   

Fisher's Exact Test    0.000 .677 

Linear-by-Linear 

Association 

.000 1 1.000 
  

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Dukungan Keluarga * Pemberian ASI Eksklusif 

Crosstab 

 

pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Ya tidak 

dukungan 

keluarga 

kuran

g 

Count 8 19 27 

Expected Count 10.8 16.2 27.0 

% within dukungan 

keluarga 

29.6% 70.4% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

50.0% 79.2% 67.5% 

% of Total 20.0% 47.5% 67.5% 

cukup Count 8 5 13 

Expected Count 5.2 7.8 13.0 

% within dukungan 

keluarga 

61.5% 38.5% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

50.0% 20.8% 32.5% 

% of Total 20.0% 12.5% 32.5% 

Total Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 

% within dukungan 

keluarga 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within pemberian 

ASI Eksklusif 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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 Value Df 

Asymptot

ic 

Significa

nce (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.723a 1 .054   

Continuity Correctionb 2.512 1 .113   

Likelihood Ratio 3.702 1 .054   

      

Fisher's Exact Test    .086 .057 

Linear-by-Linear 

Association 

3.630 1 .057 
  

N of Valid Cases 40     

dukungan tenaga kesehatan * pemberian ASI Eksklusif 

Crosstab 

 

pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Ya tidak 

dukungan tenaga 

Kesehatan 

Ya Count 13 19 32 

Expected Count 12.8 19.2 32.0 

% within dukungan 

tenaga Kesehatan 

40.6% 59.4% 100.0% 

% within pemberian ASI 

Eksklusif 

81.3% 79.2% 80.0% 

% of Total 32.5% 47.5% 80.0% 

Tidak Count 3 5 8 

Expected Count 3.2 4.8 8.0 

% within dukungan 

tenaga Kesehatan 

37.5% 62.5% 100.0% 

% within pemberian ASI 

Eksklusif 

18.8% 20.8% 20.0% 

% of Total 7.5% 12.5% 20.0% 

Total Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 

% within dukungan 

tenaga Kesehatan 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within pemberian ASI 

Eksklusif 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .026a 1 .872   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .026 1 .871   

Fisher's Exact Test    1.000 .601 

Linear-by-Linear 

Association 

.025 1 .873 
  

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  5.  izin pengambilan data  
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Lampiran  6. Surat Izin Penelitan 
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Lampiran 7. surat keterangan telah melakukan penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Pustaka 
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Lampiran  9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

 

    
Wawancara Responden 

                        

Wawancara responden  
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