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lampiran 1. lembar kuesioner 

 

KUESIONER  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN STUNTING  

PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LANGARA 

KECAMATAN WAWONII BARAT KABUPATEN  

KONAWE KEPULAUAN 

 

Kode sampel  

Tanggal wawancara  

 

1. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur    : tahun 

3. Alamat   : 

4. Pekerjaan ibu/bapak : 

5. Pendidikan terakhir : 

2. Petunjuk pengisian 

1.  Responden diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang ada 

2. Beri tanda checklist (√) dan tanda silang (x) pada jawaban yang anda anggap 

benar 

3. Jika ada yang kurang jelas, silahkan bertanya pada peneliti 

1. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Tentang Status Gizi 

1. Apakah ibu pernah mendengar tentang stunting? 

a. Ya 

b. Tidak   

2. Dari mana/siapa ibu pernah mendengar tentang stunting? 

a. Petugas Kesehatan 
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b. Televisi/radio 

c. Korang/majalah 

d. Internet  

3. Pengertian stunting (pendek) adalah 

a. Keadaan kurang gizi berdasarkan berat badan menurut umur 

b. Keadaan gagal tumbuh berdasarkan tinggi badan menurut umur 

c. Keadaan kelebihan berat badan dan tinggi badan 

d. Keadaan pertumbuhan berat badan dan tinggi badan yang kurang  

4. Stunting merupakan indikator masalah gizi yang bersifat? 

a. Gawat 

b. Menahun 

c. Akut 

d. Kompleks 

5. Faktor utama yang mempengaruhi kejadian stunting pada anak terutama pada 

periode emas anak yaitu? 

a. Genetik (keturunan) 

b. Asupan dan penyakit infeksi 

c. Ketersediaan pangan  

d. Ekonomi keluarga 

6. Dampak dari kondisi stunting adalah? 

a. Kekurangan otak yang bersifat permanen 

b. Pertumbuhan tubuh yang pendek 

c. Terjangkit penyakit infeksi kronis 

d. Diare akut 
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7. Bagaimana ciri-ciri anak yang mengalami stunting? 

a. Tubuh pendek 

b. Tubuh kurus 

c. Perut buncit 

d. Wajah lebih mudah 

8. Faktor apakah yang mempengaruhi kejadian KLB pada Stunting? 

a. Faktor genetik 

b. Faktor asupan makanan yang bergizi 

c. Faktor kehamilan 

d. Faktor pengetahuan ibu 

9. Manakah dari penyakit di bawah ini yang menyebabkan stunting? 

a. Sakit kepala 

b. Mata merah 

c. Diare dengan Dehidrasi 

d. Diabetes Melitus (DM) 

10. Bagaiman cara mengetahui seorang anak Balita yang mengalami Stunting? 

a. Mengukur TB/U menurut z-score 

b. Mengykur BB/U 

c. Menghitung IMT 

d. Menanyakan Riwayat BB anak lahir 

2. MP-ASI  

1. Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI atau memberi 

makanan/minuman kecuali ASI pertama kali? 
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a. Sebelum usia 6 bulan 

b. Setelah usia 6 bulan (bulan ke…….) 

(jika ibu menjawab setelah usia 6 bulan maka lanjut ke pertanyaan selanjutnya) 

2. apa saja yang ibu berikan kepada bayi anda Ketika berusia 6-7 bulan? 

a. Bubur kasar 

b. Ikan laut 

c. Bubur susu cair 

d. Minuman instan 

3. Makanan apa saja yang ibu berikan kepada bayi Ketika berusia 6-7 bulan? 

a. Pisang/papaya yang di lumatkan 

b. Nasi 

c. Bakso 

d. Bakso olahan sendiri 

4. Buah-buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi anda Ketika berusia 6-9 

bulan? 

a. Pisang 

b. Papaya 

c. Apel 

d. Lainya,tuliskan.. 

5. Makanan berprotein hewani apa yang ibu berikan pada bayi anda? 

a. Daging ayam 

b. Daging sapi(tanpa lemak) 

c. Sosis siap santap 

d. Bakso olahan 
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6. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi usia 6-7 bulan? 

a. 1-2 sendok makan 1 kali sehari 

b. 1-3 sendok makan 2 kali sehari 

c. 1-4 sendok makan 3 kali sehari 

d. Lainya, tuliskan… 

7. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi usia 8 bulan? 

a. Bubur susu 1 kali, sari buah 1 kali, nasi tim 1 kali 

b. Bubur kasar 1 kali, sayuran 1 kali, nasi biasa 1 kali 

c. Bubur susu 2 kali, sari buah 2 kali, nasi tim 2 kali 

d. Lainya, tuliskan… 

8. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi usia 10-11 

bulan? 

a. Bubur susu 2 kali sehari,sari buah 1 kali sehari, nasi tim saring 1 kali, telur 

1 kali 

b. Bubur susu 3 kali sehari, sari buah 2 kali, nasi tim saring 2 kali,telur 2 kali 

c. Bubur susu 4 kali sehari, sari buah 3 kali, nasi tim saring 3 kali,telur 3 kali 

d. Lainya,tuliskan…. 

9. Manakah yang termaksud makanan tambahan lokal di bawah ini? 

a. Bubur tim yang di buat sendiri di rumah 

b. Bubur Milna 

c. Bubur Sun 

10. Makanan tambahan yang disediakan dengan olahan bersifat instan dan beredar  

di pasaran, di sebut juga…. 
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a. Makanan tambahan lokal  

b. Makanan tambahan pabrikan 

3. Berat badan lahir  

1. Ibu saat melahirkan bayi di bantu oleh siapa?...... 

2. Dimana tempat ibu melahirkan?......... 

3. Berapa Berat Badan Bayi ibu saat di lahir.........kg? 

                                       Rumus penskoran 

                  Pengetahuan = Jumlah jawaban benar X100 

                                                   Total soal jawaban 

Total skor jawaban 

 

           =……………………… 

Sumber:Ike Faradilah (2019) 
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Lampiran 2. Master tabel    

MASTER TABEL  

Karakteristik sampel pengetahuan gizi ibu  

Pemberian MP-ASI  

 

BBL No Nama balita Sex Umur TB Kategori Z-Score TB/U Skor Kategori 

1. TA L 24 Bulan 80 Stunting 50 Kurang Ya Kurang  

2. AD P 24 Bulan 76,9 Stunting 45 Kurang Ya Normal  

3. FG L 22 Bulan 79 Stunting 85 Baik  Tidak  Kurang  

4. AA P 36 Bulan 85 Stunting 50 Kurang Ya Normal  

5. PI L 36 Bulan 86,2 Stunting 50 Kurang Ya  Kurang  

6. SA P 24 Bulan 78 Stunting 45 Kurang Tidak  Normal  

7 AR P 24 Bulan 77,1 Stunting 50 Kurang Ya  Kurang  

8 RL L 13 Bulan 70,2 Stunting 50 Kurang Tidak  Normal  

9 DE L 14 Bulan  71 Stunting 45 Kurang Ya  Normal  

10 IF P 24 Bulan 78 Stunting 45 Kurang Tidak  Normal  

11 RT L 36 Bulan 86,7 Stunting 50 Kurang Ya  Normal  

12 AG P 24 Bulan 77,2 Stunting 50 Kurang Ya  Normal  

13 ZE L 13 Bulan 71 Stunting 50 Kurang Tidak  Kurang  

14 FK L 24 Bulan 79,6 Stunting 90 Baik  Ya  Normal  

15 FY L 36 Bulan 77,8 Stunting 90 Baik  Ya  Kurang  

16 NY P 24 Bulan 74,2 Stunting 50 Kurang Tidak  Normal  

17 IR P 24 Bulan 74,8 Stunting 50 Kurang Tidak  Normal  

18 FH P 49 Bulan  98,2 Stunting 85 Baik  Ya  Kurang  

19 HI L 36 Bulan 84,7 Stunting 80 Baik  Tidak  Normal  

20 EL P 14 Bulan  71 Stunting 85 Baik  Tidak   Kurang  

21 AY P 24 Bulan 85,4 Tidak Stunting   90 Baik  Ya  Normal  

22 SG L 36 Bulan 97 Tidak Stunting   80 Baik  Tidak  Normal  

23 IK P 36 Bulan 96,7 Tidak Stunting   80 Baik  Tidak  Kurang  
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24 IL P 24 Bulan 86 Tidak Stunting   50 Kurang Tidak  Normal  

25 TP P 24 Bulan 87 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak Normal  

26 NA L 14 Bulan  79,4 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Normal  

27 LP L 36 Bulan 98,6 Tidak Stunting   90 Baik  Tidak  Normal  

28 RO P 24 Bulan 89,3 Tidak Stunting   80 Baik  Ya  Normal  

29 SM L 24 Bulan 86,6 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Normal  

30 MJ P 36 Bulan 102 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Kurang  

31 YM P 24 Bulan 87 Tidak Stunting   45 Kurang Tidak  Normal  

32 MM L 24 Bulan 85,3 Tidak Stunting   80 Baik  Tidak  Normal  

33 RH L 13 Bulan 77,5 Tidak Stunting   80 Baik  Tidak  Normal  

34 LI L 24 Bulan 86,2 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Normal  

35 MA P 36 Bulan 99 Tidak Stunting   90 Baik  Tidak  Normal  

36 IO P 24 Bulan 88 Tidak Stunting   50 Kurang Tidak  Kurang  

37 MW L 25 Bulan 87,4 Tidak Stunting   85 Baik  Ya  Normal  

38 FK L 26 Bulan  88,6 Tidak Stunting   80 Baik  Tidak  Normal  

39 HG L 13 Bulan 77 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Normal  

40 TC P 38 Bulan 93,2 Tidak Stunting   70 Baik  Ya  Normal  

41 JP P 40 Bulan 97 Tidak Stunting   75 Baik  Ya  Normal  

42 LD L 26 Bulan 86,3 Tidak Stunting   45 Kurang Ya  Kurang  

43 AB L 35 Bulan 94,5 Tidak Stunting   50 Kurang Tidak Normal  

44 ME L 38 Bulan  96 Tidak Stunting   85 Baik  Tidak  Normal  

45 DN P 40 Bulan  97,1 Tidak Stunting   40 Kurang  Tidak  Normal  

46 SK L 26 Bulan  86,2 Tidak Stunting   40 Kurang Ya  Kurang  

47 TR P 35 Bulan 91,7 Tidak Stunting   45 Kurang Ya  Normal  

48 HG L 14 Bulan  76 Tidak Stunting   45 Kurang  Tidak  Kurang  

49 BN P 46 Bulan 101 Tidak Stunting   80 Baik  Ya  Normal  

50 LM P 32 Bulan 89,2 Tidak Stunting   45 Kurang Tidak  Normal  

51 MO L 34 Bulan 92 Tidak Stunting   70 Baik  Tidak  Kurang  

52 NM L 38 Bulan  95 Tidak Stunting   70 Baik  Ya  Kurang  
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53 HJ P 42 Bulan 96,6 Tidak Stunting   40 Kurang Ya  Normal  

54 IN L 41 Bulan 95,4 Tidak Stunting   80 Baik  Ya  Normal  

55 KJ P 52 Bulan 105 Tidak Stunting   85 Baik  Ya  Kurang  

56 LK P 13 Bulan 73,5 Tidak Stunting   40 Kurang Tidak  Normal  

57 PO L 24 Bulan 86,2 Tidak Stunting   50 Kurang  Tidak  Normal  

58 LY L 46 Bulan 99,3 Tidak Stunting   90 Baik  Tidak  Normal  

59 TK P 55 Bulan 106 Tidak Stunting   85 Baik  Ya  Kurang  
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Lampiran 3. Analisis Bivariat dan Univariat 

 ANALISIS BIVARIAT 

tingkat pengetahuan gizi ibu * kategori stunting 

Crosstab 

   kategori stunting 

Total    Stunting tidak stunting 

tingkat pengetahuan gizi ibu kurang Count 14 13 27 

Expected Count 9.6 17.4 27.0 

% within tingkat 

pengetahuan gizi ibu 
51.9% 48.1% 100.0% 

% within kategori stunting 66.7% 34.2% 45.8% 

% of Total 23.7% 22.0% 45.8% 

cukup Count 7 25 32 

Expected Count 11.4 20.6 32.0 

% within tingkat 

pengetahuan gizi ibu 
21.9% 78.1% 100.0% 

% within kategori stunting 33.3% 65.8% 54.2% 

% of Total 11.9% 42.4% 54.2% 

Total Count 21 38 59 

Expected Count 21.0 38.0 59.0 

% within tingkat 

pengetahuan gizi ibu 
35.6% 64.4% 100.0% 

% within kategori stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.6% 64.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.740a 1 .017   

Continuity Correctionb 4.507 1 .034   

Likelihood Ratio 5.809 1 .016   

Fisher's Exact Test    .028 .017 

Linear-by-Linear Association 5.643 1 .018   

N of Valid Casesb 59     

 

pemberian mp-asi * kategori stunting 

 
Crosstab 

   kategori stunting 

Total    stunting tidak stunting 

pemberian mp-asi Ya  Count 18 12 30 

Expected Count 10.7 19.3 30.0 

% within pemberian mp-asi 60.0% 40.0% 100.0% 

% within kategori stunting 85.7% 31.6% 50.8% 

% of Total 30.5% 20.3% 50.8% 

tidak  Count 3 26 29 

Expected Count 10.3 18.7 29.0 

% within pemberian mp-asi 10.3% 89.7% 100.0% 

% within kategori stunting 14.3% 68.4% 49.2% 

% of Total 5.1% 44.1% 49.2% 

Total Count 21 38 59 

Expected Count 21.0 38.0 59.0 

% within pemberian mp-asi 35.6% 64.4% 100.0% 

% within kategori stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.6% 64.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.860a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.768 1 .000   

Likelihood Ratio 17.152 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.591 1 .000   

N of Valid Casesb 59     

 

berat badan lahir * kategori stunting 

 
Crosstab 

   kategori stunting 

Total    stunting tidak stunting 

berat badan lahir kurang Count 8 10 18 

Expected Count 6.4 11.6 18.0 

% within berat badan lahir 44.4% 55.6% 100.0% 

% within kategori stunting 38.1% 26.3% 30.5% 

% of Total 13.6% 16.9% 30.5% 

Normal  Count 13 28 41 

Expected Count 14.6 26.4 41.0 

% within berat badan lahir 31.7% 68.3% 100.0% 

% within kategori stunting 61.9% 73.7% 69.5% 

% of Total 22.0% 47.5% 69.5% 

Total Count 21 38 59 

Expected Count 21.0 38.0 59.0 

% within berat badan lahir 35.6% 64.4% 100.0% 

% within kategori stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.6% 64.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 0.885a 1 .347   

Continuity Correctionb .417 1 .519   

Likelihood Ratio .872 1 .351   

Fisher's Exact Test    .387 .257 

Linear-by-Linear Association .870 1 .351   

N of Valid Casesb 59     
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ANALISIS UNIVARIAT 

jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 30 50.8 50.8 50.8 

perempuan 29 49.2 49.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-24 bulan 32 54.2 54.2 54.2 

25-36 bulan 16 27.1 27.1 81.4 

37-59 bulan 11 18.6 18.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

kategori stunting 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stunting 20 33.9 33.9 33.9 

tidak stunting 39 66.1 66.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
 

tingkat pengetahuan gizi ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 27 45.8 45.8 45.8 

cukup 32 54.2 54.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

pemberian mp-asi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 30 50.8 50.8 50.8 

tidak 29 49.2 49.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat telah melakukan penelitian 
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Lampiran 6. Surat mengantar Pengurusan Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Surat Sertifikat Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Pustaka 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Wawancarai ibu balita 

  

 

Mengukur tinggi badan balita                 Mengukur panjang badan balita 

  

 


