LAMPIRAN

SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dan akan

memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian yang berjudul “Gambaran asupan

lemak, kolestrol dan natrium pada penderita penyakit jantung rawat jalan di rumah sakit

umum provinsi sulawesi”. Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai mana

mestinya. Mengetahui

Kendari, juni

Mengetahui

Penulis (.....ooovvvinnnnnt. ) Responden (..................... )
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10.

11.

12.

SOP FOOD RECALL 24 JAM

Memperkenalkan diri dan menyebutkan tujuan kedatangan

. Membuat daftar singkat menu makanan yang dikonsumsi (food list)

. Mereview kembali daftar makanan yang dikonsumsi responden

Menanyakan hidangan yang dikonsumsi pada periode 24 jam yang lalu dikaitkan
dengan waktu makan dan aktivitas. Termasuk harga per porsi jika makanan dibeli
diluar.

Menanyakan besar porsi hidangan

Menyakan bahan makanan penyusun hidangan

Menanyakan URT tiap bahan makanan penyusun

Review kembali semua jawaban responden

Menutup wawancara dan mengucapkan terima kasih

Mengonversi dari URT ke gram menggunakan bahan penukar makanan / buku foto
Mengonversi dari berat matang ke mentah dan serapan minyak menggunakan
buku faktor konversi makanan matang ke mentah, perkiraan penyerapan minyak
goreng dan perkiraan konsumsi garam

Menganalisis zat gizi seluruh bahan makanan menggunakan TKPI / Nutrisurvey
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

FOOD RECALL 24 JAM

NAMA KLIEN

JENIS KELAMIN
UMUR :
HARI/TANGGAL PENCATATAN :

No

'Waktu
makan

Nama hidangan

URT

Rincian bahan

Berat
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No Nama pasien | Jk Umur pasien Pekerjaan Alamat Agama Tangal pengukuran Asupan lemak Asupan kolestrol Asupan natrium
%Kkonsumsi Ket %Kkonsumsi Ket %konsumsi Ket
asupan lemak Konsumsi asupan Konsumsi asupan Konsumsi

asupan lemak kolestrol asupan natrium asupan
kolestrol natrium

1 Tn. S L 35 tahun Wiraswasta | Konsel Islam 01 agus 2024 9,1 Kurang 22,5 Kurang 29,1 Kurang

2 Tn. Y L 67 tahun Wiraswasta | Baruga Islam 01 agus 2024 31,7 Kurang 22,5 Kurang 43,2 Kurang

3 Tn. A L 59 tahun Pns Konsel Islam 01 agus 2024 78 Kurang 42,25 Kurang 50 Kurang

4 Tn. Ms L 60 tahun Petani Kolaka Islam 01 agus 2024 18,8 Kurang 11,25 Kurang 18,75 Kurang

5 Ny. S P 41 tahun Wiraswasta | Konda Islam 02 agus 2024 42,8 Kurang 33,7 Kurang 40 Kurang

6 Ny. Wm P 76 tahun Wiraswasta | Muna Islam 02 agus 2024 35,7 Kurang 128,5 Lebih 78,4 Kurang

7 Ny. S P 70 tahun IRT Soropia Islam 02 agus 2024 106 Cukup 92,5 Cukup 90 Cukup

8 Ny. R P 57 tahun IRT Poasia Islam 02 agus 2024 20,2 Kurang 46,3 Kurang 76,3 Kurang

9 Ny. Sh P 42 tahun IRT Konsel Islam 02 agus 2024 56,9 Kurang 33,7 Kurang 64,2 Kurang

10 Ny. A P 59 tahun IRT Baruga Islam 02 agus 2024 105 Cukup 90 Cukup 94,5 Cukup

11 Ny. M P 60 tahun IRT Konsel Islam 02 agus 2024 107,1 Cukup 96 Cukup 90 Cukup

12 Ny. M P 61 tahun IRT Soropia Islam 02 agus 2024 52,5 Kurang 66,1 Kurang 58,8 Kurang

13 Ny. M P 52 tahun Petani Konsel Islam 02 agus 2024 110 Cukup 103 Cukup 100 Cukup

14 Tn. As L 65 tahun Wiraswasta | Buton Islam 03 agus 2024 21,9 Kurang 128 Lebih 59 Kurang

15 Ny. M P 59 tahun Pns Bombana Islam 03 agus 2024 104,6 Cukup 50 Kurang 94 Cukup

16 Ny. E P 57 tahun Wiraswasta | Ds wonua | Islam 03 agus 2024 108 Cukup 90 Cukup 95 Cukup

17 Ny. S P 62 tahun IRT Kolaka Islam 03 agus 2024 374 Kurang 33,75 Kurang 37,25 Kurang

18 Tn. Mj L 64 tahun Petani Bombana Islam 05 agus 2024 15 Kurang 56,25 Kurang 60 Kurang

19 Ny. E P 31 tahun Wiraswasta | Ranometo | Islam 05 agus 2024 35 Kurang 22,5 Kurang 34,5 Kurang

20 Ny. Y P 59 tahun Pensiun Lepo-lepo | Islam 05 agus 2024 72,2 Kurang 51,1 Kurang 131 Lebih

21 Ny. R P 54 tahun ITR Kolaka Islam 05 agus 2024 66,4 Kurang 54,2 Kurang 68,5 Kurang

22 Ny. Y P 55 tahun IRT Wawotobi | Islam 05 agus 2024 79,2 Kurang 41,2 Kurang 99,5 Cukup

23 Tn. A L 48 tahun Pns Buton Islam 06 agus 2024 13,2 Kurang 33,75 Kurang 37 Kurang

24 Ny. F P 26 tahun Wiraswasta | Kolaka Islam 06 agus 2024 41,1 Kurang 22,5 Kurang 324 Kurang

25 Ny. Hn P 74 tahun IRT Bombana | Islam 06 agus 2024 94,3 Cukup 22,5 Kurang 25,1 Kurang

26 Ny. N P 51 tahun IRT Konsel Islam 06 agus 2024 26,5 Kurang 51,2 Kurang 59,5 Kurang

27 Ny. S P 50 tahun IRT Kota Islam 06 agus 2024 41,6 Kurang 32,3 Kurang 29,7 Kurang

kendari

28 Ny. Es P 42 tahun IRT Batugong | Islam 07 agus 2024 69,2 Kurang 71,5 Kurang 71,3 Kurang

29 Ny. S P 57 tahun IRT Muna Islam 07 agus 2024 44,6 Kurang 42,2 Kurang 45,5 Kurang

30 Ny. H P 41 tahun IRT Konsel Islam 07 agus 2024 36,9 Kurang 22,5 Kurang 29 Kurang

31 Ny. W P 62 tahun IRT Abeli Islam 07 agus 2024 28,4 Kurang 33,5 Kurang 39 Kurang

32 Ny. Nh P 40 tahun IRT J1 banggo Islam 08 agus 2024 16,7 Kurang 33,7 Kurang 41,9 Kurang

33 Ny. As P 47 tahun IRT Konsel Islam 08 agus 2024 36,1 Kurang 117,2 Cukup 43 Kurang

34 Ny. S P 48 tahun IRT Konda Islam 08 agus 2024 95,2 Cukup 97,5 Cukup 94,5 Cukup

35 Ny. Y P 50 tahun IRT Kotalama | Islam 08 agus 2024 97 Cukup 97,5 Cukup 196,5 Lebih
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Gambar : 2 proses wawawncara
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Gambar : 3 proses wawancara
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Gambar : 4 proses wawancara
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Kementerian Kesehatan
Polteltkes Kendari

Ke m e n kes @ Jalan AM Nasution No.G- 14 Anduonchu,

Kendatl, Sulawesi Tenggara 93231
& (0401) 3190492
)] Itps/poltekkeskendari.ac.id

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: KIM.06.02/F .XXXVI.19] 483 12024

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Terpadu Politeknik
Kesehatan Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Marsan Mutia

NIM : P00331021013

Tempat Tgl. Lahir : Wakadawu, 07 Maret 2004
Jurusan : D-lll Gizd

Alamat : Saburano

Dengan ini Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut bebas dari peminjaman
buku maupun administrasi lainnya,

Demiklan surat keterangan ini diberlkan untuk digunakan sebagal syarat
untuk mengikutl ujian akhir pada Tahun 2024,

Kendari, 31 Oktober 2024

Kepale Unit Perpustakaan Terpadu
oltekkes Kemenkes Kendari
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