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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan studi kasus yang dilakukan pada An. S dengan diagnosis diare 

diketahui bahwa gambaran penerapan terapi bermain origami yang dilakukan 3 hari 

berturut - turut memberikan hasil yang efektif dalam menurunkan tingkat ansietas 

pada anak usia prasekolah ditandai dengan pada hari pertama An. S mengalami 

kecemasan sedang dengan skor 27 hingga skor kecemasan menurun di hari ke tiga 

menjadi 16. 

 

B. Saran  

1. Bagi pasien 

Terapi bermain origami dapat menjadi alternatif yang efektif dan dapat 

dimainkan di rumah atau di rumah sakit untuk menurunkan kecemasan pada 

anak. 

2. Bagi RS. Bhayangkara Kota Kendari 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi sehingga 

nantinya dapat berguna dan menjadi salah satu terapi yang bisa dilakukan 

untuk menurunkan tingkat ansietas pada anak usia prasekolah. 

3. Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan edukasi dalam penerapan 

asuhan keperawatan. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan menjadi data bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan 

penelitian yang sama dan dianjurkan peneliti selanjutnya  lebih memperhatikan 

kondisi dan mood anak sebelum dilakukan terapi.  
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