BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi kasus penerapan terapi Story telling
menggunakan buku cerita kisah nabi terhadap tingkat kecemasan pada pasien
An.Q saat hospitalisasi yang peneliti lakukan, maka dapat ditemukan
kesimpulan bahwa terapi story telling pada pasien An.Q yang dilakukan selama
3 hari, dapat menurunkan tingkat kecemasan dari 61 ( kecemasan sedang )
menjadi 26 ( kecemasan ringan). Hasil dari penelitian ini sesuai dengan yang

diharapkan peneliti yaitu tingkat kecemasan menurun.

B. Saran

1. Bagi pasien dan keluarga

Hasil studi ini dapat digunakan sebagai acuan untuk An.Q dan
keluarganya dapat melakukan terapi story telling menggunakan buku cerita

kisah nabi untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien An.Q.

2. Bagi pengembangan ilmu pengetahuan

Diharapkan dapat menjadi referensi utama dalam pengembangan
penelitian selanjutnya mengenai terapi story telling menggunakan buku
cerita kisah nabi terhadap tingkat kecemasan pada pasien anak saat

hospitalisasi.
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3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperoleh pengalaman dalam
menerapkan terapi story telling menggunakan buku cerita kisah nabi

terhadap tingkat kecemasan pada pasien anak saat hospitalisasi.
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