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                                                       ABSTRAK 

Alda Amir (P00320021003) Penerapan Terapi Story Telling Menggunakan 

Buku Cerita Kisah Nabi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada An. Q Saat 

Hospitalisasi Di Rumah Sakit Umum Aliyah II. Pembimbing I ( Bapak 

Taamu, A. Kep., S.Pd., M. Kes), Pembimbing II (Ibu Reni Devianti Usman, 

M. Kep., Sp. KMB). 

Latar Belakang : Hospitalisasi adalah proses menerima pengobatan dan 

perawatan di rumah sakit sampai anak cukup sehat untuk di pulangkan ke rumah. 

Tujuan Studi Kasus : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

terapi story telling menggunakan buku cerita terhadap penurunan kecemasan pada 

anak prasekolah di RSU ALIYAH II. Manfaat Studi Kasus : Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberi wawasan serta sumbangan pemikiran dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan terkait penerapan terapi Story Telling 

menggunakan Buku Cerita Kisah Nabi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada An. Q 

Saat Hospitalisasi. Hasil :  Setelah dilakukan terapi Story telling menggunakan 

buku cerita, tingkat kecemasan menurun dari 61 (Kecemasan sedang) menjadi 26 

(Kecemasan ringan). Kesimpulan : Dari hasil studi kasus ini diperoleh penerapan 

terapiStory telling terhadap tingkat kecemasan pada pasien anak prasekolah saat 

hospitalisasi, tingkat kecemasan menurun setelah diberikan terapi story telling 

menggunakan buku cerita. Saran : Perawat dapat menjadikan referensi dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya mengenai terapi Story telling menggunakan 

buku cerita untuk menurunkan kecemasan. 

 

 

Kata Kunci : Story telling menggunakan buku cerita kisah nabi, Kecemasan,  

                       Hospitalisasi. 
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                                                    ABSTRAC 

 

Alda Amir (P00320021003) Implementation of Story Telling Therapy Using 

Story Books on Anxiety Levels in An. Q During Hospitalization at Aliyah II 

General Hospital. Supervisor I (Mr. Taamu, A. Kep., S.Pd., M. Kes), 

Supervisor II (Mrs. Reni Devianti Usman, M. Kep., Sp. KMB). 

Background: Hospitalization is the process of receiving treatment and care in a 

hospital until the child is healthy enough to be discharged home. Purpose of Case 

Study: The purpose of this study was to determine the effect of story telling 

therapy using story books on reducing anxiety in preschool children at RSU 

ALIYAH II. Benefits of Case Study: The results of this study are expected to 

provide insight and contribute ideas in the development of science related to the 

application of Story Telling therapy using Story Books on Anxiety Levels in An. 

Q Saat Hospitalization. Results: After Story telling therapy using story books, the 

anxiety level decreased from 61 (moderate anxiety) to 26 (mild anxiety). 

Conclusion: From the results of this case study, it was obtained that the 

application of Story telling therapy to the level of anxiety in preschool children 

during hospitalization, the level of anxiety decreased after being given story 

telling therapy using story books. Suggestion: Nurses can use this as a reference 

in developing further research on Story telling therapy using story books to reduce 

anxiety. 

 

 

Keywords : story telling uses story books about prophets, anxiety, hospitalization 
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