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ABSTRAK

Rahul Abdillah (P00320021035) Penerapan Terapi Story Telling Dengan
Boneka Peraga Terhadap Tingkat Ansietas Pada Anak Usia Pra Sekolah
Akibat Hospitalisasi Dengan Febris Diruang Seruni RS Bhayangkara Kota
Kendari. Pembimbing 1 Prishilla Sulupadang, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.An
Pembimbing 2 Rundu, S.Kp.,M.Kes.

Latar Belakang : Febris atau yang dikenal dengan demam merupakan keadaan
ketika mengalami kenaikan suhu tubuh terus menerus dari 37.8°C hingga 40°C.
keadaan tersebut anak dapat mengalami perasaan cemas, takut, menangis terlebih
saat menjalani hospitalisasi. Story telling merupakan salah satu intervensi untuk
mengurangi ansietas pada anak akibat hospitalisasi. Tujuan : Untuk mengetahui
penerapan terapi story telling dengan boneka peraga terhadap tingkat ansietas
pada anak usia pra sekolah akibat hospitalisasi dengan febris diruang seruni RS
Bhayangkara Kota Kendari. Manfaat : Diharapkan dapat bermanfaat bagi
Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi serta masyarakat dalam
penerapan terapi story telling dengan boneka peraga terhadap tingkat ansietas
pada anak usia pra sekolah akibat hospitalisasi dengan febris. Metode :
Rancangan studi kasus ini menggunakan metode deskriftif Hasil : Didapatkan
bahwa mulai dari hari pertama sampai hari ketiga dilakukan terapi story telling
dengan boneka peraga menunjukkan adanya perubahan tingkat ansietas
berdasarkan hasil observasi dan pengisian kuisioner SCAS Preschool.
Kesimpulan : Terjadi penurunan tingkat ansietas setelah diberikan terapi selama
3 hari. Saran : Diharapkan penerapan terapi story telling dengan boneka peraga
dapat digunakan sebagai salah satu alternatif untuk menurunkan tingkat ansietas
pada anak usia prasekolah.

Kata Kunci : Febris, Story telling dengan boneka peraga, Ansietas, Hospitalisasi



ABSTRACT

Rahul Abdillah (P00320021035) Application of Story Telling Therapy with
Demonstration Dolls on Anxiety Levels in Pre-School Age Children Due to
Hospitalization with Febris in the Seruni Room at Bhayangkara Hospital,
Kendari City. Supervisor 1 Prishilla Sulupadang, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.
An Supervisor 2 Rundu, S.Kp., M.Kes.

Background: Febris or what is known as fever is a condition when the body
temperature continuously increases from 37.8°C to 40°C. In this situation,
children can experience feelings of anxiety, fear, crying, especially when
undergoing hospitalization. Story telling is an intervention to reduce anxiety in
children due to hospitalization. Objective: To determine the application of story
telling therapy with puppets to the level of anxiety in pre-school aged children due
to hospitalization with fever in the seruni room at Bhayangkara Hospital, Kendari
City. Benefits: It is hoped that it will be beneficial for the development of Science
and Technology as well as society in the application of story telling therapy with
puppets to the level of anxiety in pre-school aged children due to hospitalization
with febrile. Method: The design of this case study uses a descriptive method.
Results: It was found that from the first day to the third day, story telling therapy
with puppets showed a change in the level of anxiety based on the results of
observations and filling in the SCAS Preschool questionnaire. Conclusion: There
was a decrease in anxiety levels after being given therapy for 3 days. Suggestion:
It is hoped that the application of story telling therapy with puppets can be used as
an alternative to reduce anxiety levels in preschool children.

Keywords: Febris, Story telling with puppets, Anxiety, Hospitalization
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