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f. Siklus menu

Berikut gambaran siklus menu 10 hari yang ada di RSU Bahteramas

Provinsi Sulawesi tenggara selama proses penelitian yang dilakukan

Waktu 1 2 3 4 5
Makan
Snack Pie susu Browmis coklat Kue lapis Putu ayu Bakpao kukus
Pagi
The The Teh Teh Teh
Siang Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Telur balado Ikan palumara Ikan tumis Ayam bakar Ayam kari
keca
Tahu woku Tempe mendoan P Tahu bacem Tempe goreng
tumis kangkung Tahu tempe orak tepung
Sayur sup arik Sayur lodeh
Semangka ) ) Tumis wortel +
Pisang . Jeruk manis
Sayur bening tauge
melon Semangka
Snack Bolu pandan Risol Pisang goreng Pudding Doko-doko
Sore
The The teh teh teh
Malam Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Telur kukus Ikan bakar Telur dadar Ayam woku Semur ayam
cetak
Pepes tahu Tempe woku Tahu goreng tepung | Tahu woku
Tempe woku ) ) )
Sup wortel + labu | Tumis pakis Sayur bening bayam | Sayur santan labu
Capcai siam + pasele kuning
semangka
Pepaya Jeruk manis pisang melon
Pagi Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Telur dadar Ikan woku Telur rebus Pepes ayam Ayam woku
balado
Tempe bacem Tahu balado Rolade tahu Terik tempe
Tahu kecap . . . . .
Tumis terong Sup buncis + Tumis buncis + touge | Bening bayam +
Sayur sop kol + pepaya gambas
wortel
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Waktu 6 7 8 9 10
makan
Snack Donat gula Bakpao isi kelapa | Bolu gulung Dadar fla Bolu keju
Pagi
g The The Teh Teh The
Siang Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Ayam bakar Ikan suir tumis Opor ayam Ayam santan Ikan palumara
keca
Tahu tempe P Rolade tahu Tempe mendoan Tempe goreng
tumis kecap Tempe mendoan ) ) ) tepung
tumis k. Panjang Tumis sawi Benlng bay-am + - .
+t Sup kol + wortel jagung kuning Tumis k.panjang
Hoge melon + tauge
Pisang Pepaya semangka '
pisang
Snack panada Pie susu Ketan kelapa + | barongko jalangkote
S 1 h
ore the The gula mera teh teh
teh
Malam Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Telur balado Rolade ayam Ayam woku Pepes ayam Rolade ayam
Opor tahu Terik tempe Tempe woku Tahu goreng tepung | Terik tempe
Capcai Tumis sawi + Tumis kangkung | Tumis pasele, toge, Sayur santan labu
) wortel wortel kuning
Jeruk manis semangka
Pisang pisang melon
Pagi Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur Nasi/bubur
Telur rebus Ikan woku Telur mata sapi | Ikan bakar Ayam woku
balado
Tempe orek Tempe goreng Tempe bacem Tahu woku
t P tah
Sayur lodeh cpung cpes ti Tumis pakis Sayur bening

Tumis sawi +
wortel +labu siam

Bening bayam +
gambas

bayam + pasele
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN DAYA TERIMA DAN SISA MAKANAN PADA PASIEN PENDERITA
PENYAKIT JANTUNG RAWAT INAP KELAS III DI RSUD BAHTERAMAS
PROVINSI SULAWESI TENGGARA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Jenis kelamin :

Dengan ini menyatakan bersedia berpastisipasi menjadi responden penelitian untuk
menyusun tugas akhir yang akan dilakukan oleh RESI FEBRIANI, mahasiswa program

D-III Politeknik Kesehatan Kendari Jurusan Gizi.

Demikian pernyataan ini dapat dibuat untuk dapat digunakan sebgaimana

mestinya.

Kendari...................

Responden Peneliti
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Formulir Food Weghing

Data Responden
1. Nama :

2. Umur :

3. Jenis Kelamin :
4. Pendidikan :

5. pekerjaan :

No. Nama hidangan Berat Berat Sisa
awal akhir
(®
(® (®
l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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No

kategori

Makanan
pokok

Lauk
hewani

Lauk
nebati

Sayur

Buah

A. Penampilan

1.

Warna

Sangat menarik (3)

Menarik (2)

Tidak menarik (1)

Konsistensi

Sangat empuk (3)

Empuk (2)

Tidak empuk (1)

Porsi

Sangat sesuai (3)

Sesuai (2)

Tidak sesuai (1)

Penyajian

Sangat baik (3)

Baik (2)

Tidak baik (1)

B. Ra

sa

Aroma

Sangat harum (3)

Harum (2)

Tidak harum (1)

Bumbu
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Sangat enak (3)

Enak (2)

Tidak enak (1)

Suhu

Sangat sesuai (3)

Sesuai (2)

Tidak sesuai (1)

Tingkat kematangan

Sangat matang (3)

Matang (2)

Tidak matang (1)
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MASTER TABEL

SISA MAKANAN PADA PASIEN PENDERITA PENYAKIT JANTUNG RAWAT INAP KELAS III DI RSUD BAHTERAMAS

PROVINSI SULAWESI TENGGARA

Nam | Umur | J.k | Pendidik | pekerjaa Sisa makanan pokok Sisa lauk hewani Sisa lauk nabati Sisa sayuran Sisa buah
N a an n
o Sisa % katego | Sisa % katego | Sisa % katego | Sisa % katego | Sisa % katego
(2) ri ® ri ® ri (2) ri (2) ri
NH 55 P SMA Tidak 14 6,6 Tidak 25 50 bersisa 25 100 | Bersisa 0 02 Tidak 0 0 Tidak
1. bekerja bersisa bersisa bersisa
S 61 P SD Petani 55 26,1 Bersisa 22 36,6 | Bersisa 0 0 Tidak 40 100 Bersisa 0 0 Tidak
2. bersisa bersisa
A 59 L SMP Tidak 0 0 Tidak 10 18 Tidak 2 8 Tidak 15 37,5 | Bersisa 0 0 Tidak
3. bekerja bersisa bersisa bersisa bersisa
S 45 L SMA Petani 23 10 Tidak 28 56 bersisa 8 32 Bersisa 0 0 Tidak 45 81,8 | Bersisa
4. bersisa bersisa
G 50 L SMA Wiraswas 30 14,2 Tidak 5,5 9,1 Tidak 0 0 Tidak 12,5 31,2 | Banyak 20 36,3 | Bersisa
5. ta bersisa bersisa bersisa
N 45 P SMA wiraswas 15 7,1 Tidak 22 44 bersisa 15 60 Bersisa 0 0 Tidak 8 14,5 Tidak
6. ta bersisa bersisa bersisa
G 47 L SMP Petani 54 25 Bersisa | 34,5 62,7 | Bersisa 0 0 Tidak 13,5 33,7 | Bersisa 0 0 Tidak
7. bersisa bersisa
D 38 L SD Petani 0 0 Tidak 41 68,3 Bersisa 4 16 Tidak 0 0 Tidak 35,5 64,5 Bersisa
3. bersisa bersisa bersisa
A 41 L SMA wiraswas 52 24,7 Bersisa 7,5 12,5 Tidak 9 36 Bersisa 7 17,5 Tidak 7 12,7 Tidak
9. ta bersisa bersisa bersisa
A 40 P S1 PNS 10,5 5 Tidak 8,5 14,1 Tidak 16 64 Bersisa | 12,5 31,2 | Bersisa 9 18 Tidak
10 bersisa bersisa bersisa
Y 51 L SD Petani 0 0 Tidak 21 42 bersisa 0 0 Tidak 13,5 33,7 | Bersisa 0 0 Tidak
11 bersisa bersisa bersisa
S 53 P SMP wiraswas 0 0 Tidak 28 56 bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak
12 ta bersisa bersisa bersisa bersisa




R 55 SMP Nelayan 19,5 9,8 Tidak 12 21,8 | Bersisa 11,5 46 Bersisa 5,5 13.7 Tidak 0 0 Tidak
13 bersisa bersisa bersisa
R 55 SMA wiraswas 0 0 Tidak 23 46 bersisa 0 0 Tidak 12,5 31,2 | Bersisa 10 20 Tidak
14 ta bersisa bersisa bersisa
A 49 SD Petani 24 11,4 Tidak 11,2 18,6 Tidak 0 0 Tidak 22 55 Bersisa 0 0 Tidak
15 bersisa bersisa bersisa bersisa
T 57 SMA wiraswas 26 12,3 Tidak 22 44 bersisa 13 52 Bersisa 0 0 Tidak 20,5 37,2 | Bersisa

16 ta bersisa bersisa
S 54 SD Tidak 0 0 Tidak 21 42 bersisa 0 0 Tidak 22,5 56,2 | Bersisa 0 0 Tidak
17 bekerja bersisa bersisa bersisa
M 43 SMP Petani 45 21.4 Bersisa 10 16,6 Tidak 0 0 Tidak 36 90 Bersisa 9 16,3 Tidak
18 bersisa bersisa bersisa
S 55 SD Wiraswas 25 11,9 Tidak 8 13,3 Tidak 0 0 Tidak 7 17,5 Tidak 0 0 Tidak
19 ta bersisa bersisa bersisa bersisa bersisa
J 49 SMP Penjahit 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak 40 100 | Bersisa 0 0 Tidak
20 bersisa bersisa bersisa bersisa
N 62 SMA Jaga toko 0 0 Tidak 10 16,6 Tidak 0 0 Tidak 40 100 | Bersisa 0 0 Tidak
21 bersisa bersisa bersisa bersisa
M 60 S1 Guru TK/ 0 0 Tidak 11 18 Tidak 25 100 Bersisa | 25,5 63,7 | Bersisa 8 14,5 Tidak
22 PNS bersisa bersisa bersisa
S 46 SMA wiraswas 25 11,9 Tidak 24 48 bersisa 25 100 Bersisa 4 10 Tidak 0 0 Tidak
23 ta bersisa bersisa bersisa
N 52 SMA IRT 35 16,6 Tidak 30 50 Bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak
24 bersisa bersisa bersisa bersisa
L 45 SMP Petani 85 40,4 Bersisa | 23,6 47,2 | bersisa 0 0 Tidak 40 100 Bersisa 0 0 Tidak
25 bersisa bersisa
ST 37 SD Wiraswas 20 9,5 Tidak 6 10 Tidak 25 100 Bersisa 0 0 Tidak 40 80 Bersisa

26 ta bersisa bersisa bersisa
H 58 SMA Petani 0 0 Tidak 60 100 Bersisa 25 100 Bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak
27 bersisa bersisa bersisa
AZ 50 SD Nelayan 0 0 Tidak 22,8 45,6 | bersisa 0 0 Tidak 40 100 Bersisa 0 0 Tidak
28 bersisa bersisa bersisa
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S 60 SMA wiraswas 0 0 Tidak 24,3 48,6 bersisa 0 0 Tidak 26 65 Bersisa 0 0 Tidak
29 ta bersisa bersisa bersisa
S 50 SMA IRT 19 9 Tidak 21 35 Bersisa 20 80 Bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak
30 bersisa bersisa bersisa
G 44 SMA wiraswas 27 13 Tidak 29 48,3 | Banyak 25 100 | Bersisa 15 37,5 | Banyak 30 54 Bersisa
31 ta bersisa
R 56 SD Tidak 0 0 Tidak 15 25 Banyak 19 76 Bersisa 0 0 Tidak 28 50,9 | Bersisa
32 bekerja bersisa bersisa
Y 52 SMA IRT 11,5 5,4 Tidak 17 28,3 | Banyak 25 100 | Bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak
33 bersisa bersisa bersisa
S 60 SMA Tidak 0 0 Tidak 26 43,3 | Banyak 25 100 | Bersisa 0 0 Tidak 0 0 Tidak
34 bekerja bersisa bersisa bersisa
SB 41 SMA Pedagang 0 0 Tidak 23,6 | 47,2 | bersisa 15 60 Bersisa 40 100 | Banyak 0 0 Tidak
35 bersisa bersisa
TS 55 SD Tidak 0 0 Tidak 21,8 43,6 bersisa 8 32 Bersisa 27 67,5 | Banyak 0 0 Tidak
36 bekrja bersisa bersisa
A 59 SMP Tidak 23,5 11,1 Tidak 8,5 17 Tidak 25 100 Bersisa 31 77,5 | Banyak 41 75 Banyak
37 bekerja bersisa bersisa
J 48 SMA Wiraswas 0 0 Tidak 234 46,8 | bersisa 18 72 Bersisa 25 62,5 | Banyak 0 0 Tidak
38 ta bersisa bersisa
MK 50 SMA Wiraswas 0 0 Tidak 8,5 14,1 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak
39 ta bersisa bersisa bersisa bersisa bersisa
J 55 SMP Wiraswas 55 26,1 Bersisa 22 36,6 | Bersisa 0 0 Tidak 40 100 Bersisa 0 0 Tidak
40 ta bersisa bersisa
D 43 SD Tidak 0 0 Tidak 34,5 62,7 | Bersisa 0 0 Tidak 13,5 32,5 | Bersisa 0 0 Tidak
41 bekerja bersisa bersisa bersisa
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Dokumentasi penimbangan makanan dan hidangan makanan
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Dokumentasi wawancara dan tanda tangan persetujuan menjadi sampel
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Peliekkes Kemdan

B Lakan AH Masution Shadie-14 Andudg pofiL
Keradiol, Suliveasi Teiggaia 13211

B 0401) 2130482

B el skkebandaiiacid

SURAT KETERANGAN BEEBAS PUSTAKA
ND; EM.DE.0ZF XXXV, 187 487 12024

Yang berznda fargan di bawah inl Kepels Unit Perpusinkaan Terpadu Paolitaknik
Kesahalan Kardari, menerangkan bahwa :

Mama : Resi Fabriani

MM s POOBIT0E1019

Tampat Tgl. Lahic @ Lambangi, & Fabruar 200
Jurusan : DHIE iz

A |l : Desa Lamibang

Dangan ini Manerangkan bahwa mahasiswa lersebut bebas darl perminjaman

buku maupun administras l@itnya.

Demikian surai kelerangan inl diberiken unbuk digunaken sebagai syarat

untuk mengikuli wjinn akhir pada Tahum 2024,

Kendari, 04 Novambar 2024

KEepala Unit Perpustakaan Terpadu
. B % Kemenkas Kendari
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