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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Daya Terima Makanan 

1. Pe.nge.rtian Daya Te.rima Makanan 

Daya te.rima makanan adalah ke.mampuan se.se.orang untuk me.nghabiskan 

makanan yang disajikan se.suai de.ngan ke.mampuannya(Kurnia,2010). Hal yang 

me.mpe.ngaruhi daya te.rima adalah citarasa atau organole.ptik pada makanan 

yang disajikan (Dwihe.stie., 2022).  

Me.nurut Supariasa dkk (2002) daya te.rima se.se.orang dapat dilihat dari 

se.be.rapa banyak orang te.rse.but dapat me.nghabiskan makanannya. Se.lain se.cara 

umum dapat dilihat dari jumlah makanan yang habis dikonsumsi, daya te.rima 

daya te .rima te.rhadap makanan dapat dinilai dari pe.ndapat me.nge.nai makanan 

(Adriani,2012).  

Daya te.rima dapat dipe.ngaruhi ole.h faktor inte.rnal dan e.kste.rnal. Faktor 

inte.rnal me.liputi nafsu makan, ke.biasaan makan, rasa bosan dan adanya 

makanan tambahan dari luar (Dwihe.stie., 2022). ke.biasaan makan dapat 

me.mpe.ngaruhi se.se.orang dalam me.nghabiskan makanan yang disajikan. Bila 

ke.biasaan makan se.suai de.ngan me.nu yang disajikan baik dalam susunan me.nu 

maupun be.sar porsi, maka konsume.n ce.nde.rung dapat me.nghabiskan makanan 

yang disajikan. Faktor e.kste.rnal me.liputi citarasa makanan, pe.nampilan, cara 

pe.nyajian, waktu pe.nyajian, sikap pe.tugas (Saputri, 2021).  

2. Faktor-Faktor yang Me.mpe.ngaruhi Daya Te.rima  

Faktor yang me.mpe .ngaruhi daya te.rima makanan dibagi me.njadi dua 

yaitu:  
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a. Faktor Inte.rnal Faktor yang be.rasal dari diri individu yang me.liputi:  

1) Nafsu Makan  

Nafsu makan biasanya dipe.ngaruhi ole.h ke.adaan kondisi se.se.orang. 

Pada umumnya bagi se.se.orang yang se.dang dalam ke.adaan sakit, maka nafsu 

makannya akan me.nurun. De.mikian pula se.baliknya, bagi se.se.orang dalam 

ke.adaan se.hat, maka nafsu makannya akan baik.  

2) Ke.biasaan Makan  

Ke.biasaan makan konsume.n dapat me.mpe.ngaruhi konsume.n dalam 

me.nghabiskan makanan yang disajikan. Bila makanan yang disajikan se.suai 

de.ngan ke.biasaaan makan konsume.n, baik dalam susunan me.nu maupun be.sar 

porsi, maka pasie.n ce.nde.rung dapat me.nghabiskan makanan yang disajikan. 

Se.baliknya bila tidak se.suai de.ngan ke.biasaan makan individu maka akan 

dibutuhkan waktu untuk pe.nye .suaian (Mukrie., 1990).  

3) Rasa Bosan  

Rasa bosan biasanya timbul bila konsume.n me.ngkonsumsi makanan 

yang sama se.cara te.rus me.ne.rus atau me.ngkonsumsi makanan yang sama 

dalam jangka waktu yang pe.nde.k, se.hingga sudah hafal de.ngan je.nis makanan 

yang disajikan.Rasa bosan juga dapat timbul bila suasana lingkungan pada saat 

makan tidak be.rubah. Untuk me.ngurangi rasa bosan te.rse.but se.lain 

me.ningkatkan variasi me.nu juga pe.rlu adanya pe.rubahan suasana lingkungan 

pada saat makan (Dwihe.stie., 2022).  
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b. Faktor E.kste.rnal  

Faktor e.kste.rnal yaitu faktor makanan yang disajikan te.rutama yang 

me.nyangkut de.ngan kualitas makanan yang te.rdiri dari cita rasa makanan.  

Cita rasa te.rjadi kare.na adanya rangsangan te.rhadap be.rbagai indra 

didalam tubuh manusia, te.rutama indra pe.nglihatan, indra pe.nciuman dan indra 

pe.nge.capan. Makanan yang me.mpunyai cita rasa tinggi adalah makanan yang 

disajikan de.ngan tampilan me.narik, me.mpunyai bau yang se .dap dan me.mpunyai 

rasa yang le.zat (Winarno, 1992).  

Cita rasa makanan te.rdiri dari pe.nampilan makanan saat dihidangkan, 

rasa makanan saat dimakan, cara pe.nyajian (Dwihe.stie., 2022).  

1) Warna  

Warna makanan me.me.gang pe.ran utama dala pe.nampilan makanan, 

warna makanan yang me.narikdan tampak alamiah dapat me.ningkatkan cita 

rasa pada makanan. Ole.h se.bab itu dalam pe.nye.le.nggaraan makanan harus 

me.nge.tahui prinsipprinsip dasar untuk me.mpe.rtahankan warna makanan 

yang alami, baik dalam be.ntuk te.knik me.masak maupun dalam pe.nanganan 

makanan yang dapat me.mpe.ngaruhi warna makanan (Arifiati, 2000).  

2) Be.ntuk  

Untuk me.mbuat makanan me.njadi le.bih me.narik biasanya disajikan 

dalam be.ntuk-be.ntuk te.rte.ntu. Be.ntuk makanan yang me.narik akan 

me.mbe.rikan daya tarik te.rse.ndiri bagi se.tiap makanan yang disajikan (Aula 

E.llizabe.t, 2011).  



11 

 

Bentuk makanan tertentu yang disajikan dapat membuat makanan 

menjadi lebih menarik saat disajikan (Moehyi, 1992) beberapa macam 

bentuk makanan yang disajikan seperti :  

a) Bentuk yang sesuai dengan bentuk asli bahan makanan, seperti ikan yang 

sering disajikan lengkap dengan bentuk aslinya. 

b) Bentuk yang menyerupai bentuk asli, tetapi bukan bahan makanan yang 

utuh seperti ayam kodok yang dibuat menyerupai ayam.  

c) Bentuk yang diperoleh dengan cara memotong bahan makanan dengan 

teknik tertentu atau mengiris bahan makanan dengan cara tertentu Bentuk 

yang disajikan khusus seperti bentuk nasi tumpeng atau bentuk lainnya yang 

khas.  

3) Tekstur atau Konsistensi Makanan  

Tektur atau konsistensi makanan berkaitan dengan struktur makanan 

yang dirasakan saat didalam mulut. Tekstur makanan meliputi rasa daging, 

keempukan dan tingkat kekerasan makanan yang dapat dirasakan oleh indra 

pengecapan (Puji, 2008). Tekstur makanan mempengaruhi penampilan makanan 

yang dihidangkan. Tekstur dan konsistensi suatu bahan makanan dapat 

mempengaruhi penampilan makanan yang akan dihidangkan (Kurniah, 2010). 

3) Porsi Makanan  

Porsi makanan adalah banyaknya makanan yang disajikan sesuai 

kebutuhan setiap individu berbeda sesuai dengan kebiasaan makan. Porsi 

makanan yang terlalu besar atau terlalu kecil dapat mempengaruhi 

penampilan makanan (Tatik, 2004). 
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4) Rasa Makanan  

Rasa makanan ditimbulkan oleh adanya rangsangan te.rhadap be.rbagai 

indra didalam tubuh manusia, te.rutama indra pe.nglihatan, indra pe.nciuman 

dan indra pe.nge.capan (Puji, 2008). Be.be.rapa kompone.n yang be.rpe.ran 

dalam pe.ne.ntuan rasa makanan adalah aroma, bumbu, te.kstur, tingkat 

ke.matangan dan suhu makanan.  

a) Aroma  

Aroma makanan adalah aroma yang dise.barkan ole.h makanan 

yang me.mpunyai daya tarik yang kuat dan me.rangsang indra pe.nciuman 

se.hingga dapat me.mbangkitkan se.le.ra (Nida, 2011).  

b) Bumbu Masakan  

Bumbu masakan adalah bahan yang ditambahkan de.ngan maksud 

untuk me.ndapatkan rasa yang e.nak dan khas dalam se.tiap pe.masakan 

(Nida, 2011). Be.rbagai macam rampahrampah dapat digunakan se.bagai 

bumbu makanan untuk me.mbe.rikan rasa pada makanan, se.pe.rti cabai, 

bawang me.rah, bawang putih dan se.bagainya.  

c) Tingkat Ke.matangan  

Tingkat ke.matangan me.mpe.ngaruhi cita rasa makanan. Makanan 

yang e.mpuuk dapat dikunyah de.ngan se.mpurna dan akan me.nghasilan 

se.nyawa yang le.bih banyak yang be.rarti inte.nsitas rangsangan me.njadi 

le.bih tinggi. Ke.matangan makanan se.lain dite.ntukan ole.h mutu bahan 

makanan juga dite.ntuka ole.h cara me.masak (Dwihe.stie.,2022).  
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d) Suhu Makanan  

Suhu makanan adalah tingkat panas dari hidangan yang disajikan 

(Kurniah, 2010). Se.nsitivitas te.rhadap rasa be.rkurang bila suhu dibawah 

20ºc atau diatas 30ºc. Makanan yang te.rlalu panas dapat me.mbakar lidah 

dan me.rusak ke.pe.kaan pe.nge.capan, se .dangkan makanan yang dingin 

dapat me.mbius pe.nge.capan se.hingga tidak pe.ka lagi. (Ronitawati e.t al, 

2021). 

B. Sisa makanan 

1. Pe.nge.rtian sisa makanan  

 Sisa  makanan  adalah  pe.rse.ntase.  makanan yang  tidak  habis  te.rmakan  

dan  dibuang  se.bagai sampah  dan  dapat  digunakan  untuk  me.ngukur 

e.fe.ktivitas  me.nu (Marfuah, Se.tya Wardana dan Tyas Nur Anggrae.ni, 2022).  

Ke.me.nte.rian   Ke.se.hatan  RI te.lah me.ne.tapkan indikator Standar Pe.layanan 

Minimal (SPM) yang disyaratkan untuk pe.layanan gizi rumah sakit,  dimana  

salah satunya adalah sisa makanan yang <20pe.rse.n (Ronitawati e.t al., 2021). 

 Sisa makanan me.nggambarkan optimalisasi  nilai  gizi  dari  asupan 

makanan   pasie.n di rumah   sakit   dan   ke.be.rhasilan   te.rapi   die.t.  Adanya sisa 

makanan be.rpe.ngaruh pada biaya produksi yang te.rbuang.  Sisa makanan diukur 

me.lalui pe.nimbangan se.cara langsung maupun pe.rkiraan jumlah me .nggunakan 

taksiran visual (Ve.lawati e.t al., 2021 dalam Sulistyoningtyas dan Khusnul 

Dwihe.stie., 2022). 

 Sisa makanan (plate. waste.), dalam hal ini me.rupakan be.rat makanan 

dipiring atau plato yang tidak dihabiskan atau dibuang ole.h pasie.n yang 

disajikan dalam pe.rse.ntase.. Tingginya sisa makanan me.rupakan masalah yang 
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se.rius untuk se.ge.ra ditangani kare.na makanan yang disajikan di rumah sakit 

te.lah me.mpe.rhitungkan jumlah dan mutu me.nurut ke.butuhan pasie.n. Ole.h 

kare.na itu, se.luruh makanan yang disajikan harus dihabiskan hanya ole.h pasie.n 

de.mi te.rcapainya ke.be.rhasilan pe.nye.le.nggaraan makanan di rumah sakit 

(Dare.ly, 2020 dalam Saputri, 2022). 

2. Faktor-faktor yang me.mpe.ngaruhi sisa makanan 

a. Faktor inte.rnal 

Karakte .ristik adalah ciri khusus yang me.mpunyai sifat khas se.suai 

de.ngan pe.rwatakan te.rte.ntu. Ciri khusus ini dapat be.rupa fisik se.pe.rti 

pe.ke.rjaan, pe.milikan dan pe.ndapatan, maupun non fisik se.pe.rti pe.ngalaman 

dan ke.butuhan yang dapat be.rane.ka ragam (Suryantini, 2019). 

1) Umur 

Me.nurut Notoadmodjo (2010) usia adalah umur individu yang te.rhintung 

mulai saat dilahirkan sampai be.rulang tahun. Se.makin cukup umur, tingkat 

ke.matangan dan ke.kuatan se.se.orang akan le.bih matang dalam be.rfikir dan 

be.ke.rja (Suryantini, 2019). 

2) Je.nis ke.lamin 

Me.nurut Hungu (2007) je.nis ke .lamin adalah pe.rbe.daan antara 

pe.re.mpuan de.ngan laki-laki se.cara biologis se.jak se.se.orang lahir. Je.nis 

ke.lamin be.rkaitan de.ngan tubuh laki-laki dan pe.re.mpuan, dimana laki-laki 

me.mproduksi spe.rma, se.me.ntara pe.re .mpuan me.nghasilkan se.l te.lur dan 

se.cara biologis maupun untuk me.nstruasi, hamil dan me.nyusui (Suryantini, 

2019). 
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3) Pe.ndidikan 

Pe.ndidikan me.nurut Notoadmojo (2010) me.rupakan suatu prose.s 

pe.mbe.lajaran atau ke.giatan untuk me.nge.mbangkan dan me .ningkatkan 

ke.mampuan te.rte.ntu se.hingga sasaran atau tujuan pe.ndidikan akan 

te.rcapai. Tingkat pe.ndidikan juga me.mpe.ngaruhi pandangan dan 

ke.biasaan orang dalam me.nilai dan me.mahami zat gizi bagi tubuh 

(Suryantini, 2019). 

4) Pe.ke.rjaan 

Pe.ke.rjaan adalah ke.butuhan yang harus dilakukan te.rutama untuk 

me.nunjang ke.hidupannya dan ke.hidupan ke.luarga. Be.ke.rja umumnya 

me.rupakan ke.giatan yang me.nyita waktu se.rta dapat me.mbe.rikan 

pe.ngalaman maupun pe.nge.tahuan baik se.cara langsung maupun tidak 

langsung. Lingkungan pe.ke.rjaan dapat me.mbe.ntuk suatu 

pe.nge.tahuankare.na adanya saling me .nukar informasi antara te.man-te.man 

di lingkungan ke.rja (Wawan dan De.wi 2010 dalam Suryantini, 2019). 

5) Je.nis pe.nyakit 

Apabila dilihat dari garis be.sar, maka je.nis pe.nyakit dapat 

dikate.gorikan me.njadi 2 yaitu : 

a) Infe.ksi 

Gizi dan pe.nyakit infe.ksi sangat e.rat hubungannya. Pe.nyakit 

infe.ksi mudah me.nye .rang ke.tika daya tahan tubuh me.nurun. Hampir 

se.mua pe.nyakit infe.ksi dise.babkan ole.h bakte.ri se .pe.rti de.mam tifoid, 
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tube.rculosis, pe.rtussis, diare. dan virus se.pe.rti he.patitis, campak, 

radang otak dapat me.mpe.ngaruhi status gizi se.se.orang. 

Ke.butuhan nutrisi yang me.ningkat pada pe.nyakit infe.ksi adalah 

akibat dari:  

(1) Makanan yang dite.rima se.lama sakit be.rkurang, kare.na nafsu 

makan yang be.rkurang disamping se.nantiasa adanya 

ke.ce.nde.rungan untuk me.mbatasi makanan ole.h ke.luarga atau 

orang lain se.lama sakit. 

(2) Pe.nye.rapan makanan ole.h usus yang be.rkurang akibat pe.rjalanan 

makanan dalam usus le.bih ce.pat (diare.), ke.rusakan se.laput le.ndir  

(e.nte.rovirus), kare.na faktor me.kanik (cacing). 

(3) Pe.makaian yang me.ningkat, misalnya untuk pe.mbe.ntukan 

antibodi untuk pe.nggantian jaringan yang rusak dan lain-lain. 

(4) Ke.hilangan yang me.ningkat, misalnya me.lalui ke.ringat, ke.mih, 

tinja, dan jaringan yang rusak. 

b) Non infe.ksi 

Apabila ke.butuhan yang me.ningkat ini tidak te.rpe.nuhi, maka 

akan te.rjadi pe.nurunan be.rat badan, ke.kurangan vitamin dan lain-

lain. Kare.na be.rbagi hal diatas maka se.harusnya jumlah makanan 

yang dibe.rikan rumah sakit me.le.bihi ke.butuhan normal. Disamping 

hal te.rse.but, pe.rlu dike.tahui bahwa waktu yang dipe.rlukan untuk 

pe.mulihan umumnya te.rgantung dari be.ratnya pe.nyakit, lamanya 

sakit, ke.adaan gizi se.be.lum sakit dan makanan yang dite.rima 

pe.nde.rita se.lama sakit (Rinayanti, 2011 dalam Suryantini, 
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2019).Je.nis pe.nyakit yang te.rmasuk non infe.ksi adalah se .bagai 

be.rikut: 

(1) Pe.nyakit jantung  

Pe.nyakit jantung adalah suatu sindrom klinis dimana le.tak 

jantung tidak mampu me.ncukupi ke.butuhan me.tabolik jaringan 

tubuh se.hingga me.ngakibatkan gangguan faal miokard (jantung) 

yang dise.babkan ole.h ke.rusakan miokard, be.ban ve.ntrike.l te.rse.but 

(Rinayanti, 2011 dalam Suryantini, 2019). 

(2) Kanke.r 

Kanke.r adalah pe.mbe.lahan dan pe.rtumbuhan se.l se.cara 

abnormal yang tidak dapat dikontrol se.hingga ce.pat me.nye.bar. Se.l-

se.l ini me.rusak jaringan tubuh se.hingga me.ngganggu fungsi organ 

tubuh yang te.rke.na. Kanke.r dise.but juga Ne.oplasma Maligna. 

Ne.oplasma adalah massa jaringan yang die.ntuk ole.h se.l-se.l kanke.r, 

se.dangkan Maligna be.rarti ganas (Almatsie.r, 2004 dalam 

Suryantini, 2019). 

(3) Diabe.te.s me.litus  

Diabe.te.s Me.litus (DM) adalah kumpulan ge.jala yang timbul 

pada se.sorang yang me.ngalami pe.ningkatan kadar gula (glukosa) 

darah akibat ke.kurangan hormon insulin se.cara absolut atau re.latif 

(Almatsie.r, 2004 dalam Suryantini, 2019). 

(4) Pe.nyakit saraf 

(a) Stroke.  
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Ke.rusakan pada bagian otak yang te.rjadi bila pe.mbuluh darah 

yang me.mbawa oksige.n dan zat-zat gizi ke. bagian otak yang 

te.rsumbat atau pe.cah. Akibatnya dapat te.rjadi be.be.rapa ke.lainan 

yang be.rhubungan de.ngan ke.mampuan makan pasie.n yang pada 

akhirnya be.rakibat pe.nurunan status gizi (Almatsie.r, 2004 dalam 

Suryantini, 2019). 

(b) E.pile.psi  

Gangguan kronik otak de.ngan ciri timbulnya ge.jala-ge.jala yang 

dating dalam se.rangan-se.rangan be.rulang-ulang yang dise.babkan 

ole.h le.pas muatan listrik abnormal se.l-se.l saraf otak yang be.rsifat 

re.ve.rsible. dalam be.rbagai e.tiologi (Rinayanti, 2011 dalam 

Suryantini, 2019). 

b. Faktor e .kste.rnal 

1) Pe.nampilan makanan 

Makanan yang disajikan pe.rlu dipe.rhatikan pe.nampilannya. Pe.nampilan 

makanan pasie.n yang me.narik akan dapat me.mpe.ngaruhi daya te.rima 

pasie.n. Pe.nampilan makanan dipe.ngaruhi ole.h : 

a) Warna makanan 

Warna makanan langsung dapat dinikmati me.lalui pandangan pada 

saat makanan dihidangkan. Komposisi warna makanan mungkin 

me.rusak dan mungkin me.ningkatkan pe.nampilan makanan te.rse.but, 

yang pe.rlu dipe.rhatikan adalah pe.nggunaan warna alamiah dan tidak 

be.rle.bihan (Puja,1995 dalam Suryantini, 2019). 
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b) Te.kstur makanan 

Konsiste.nsi atau te.kstur makanan juga me.rupakan kompone.n yang 

turut me.ne.ntukan cita rasa makanan kare.na se.nsitifitas inde.ra cita rasa 

dipe.ngaruhi ole.h te.kstur makanan. Te.kstur makanan yang dihidangkan 

ada yang lunak, le.mbut, basah dan ada yang garing se.rta re.nyah, 

te.rgantung dari je.nis me.nu yang di tampilkan. Te.kstur makanan dapat 

me.mpe.ngaruhi pe.nampilan me.nu makanan yang dihidangkan, misalnya 

te.kstur te.lur yang dimasak se.te.ngah matang harus be.rbe .da de.ngan 

te.kstur te.lur yang dire.bus sampai matang. Te.kstur makanan sangat 

dite.ntukan ole.h cara masak dan lama waktu me.masak (Moe.hyi,1992 

dalam Suryantini, 2019). 

c)    Be.ntuk makanan 

  Be.ntuk makanan yang me.narik akan me.mbe.rikan daya tarik 

te.rse.ndiri bagi se.tiap makanan yang disajikan. Be.ntuk-be.ntuk makanan 

yang disajikan dapat me.njadi be.be.rapa macam, yaitu : 

(1) Be.ntuk makanan yang se.suai de.ngan be.ntuk asli bahan makanan, 

misalnya ikan se.ring disajikan dalam be.ntuk aslinya. 

(2) Be.ntuk makanan yang me.nye .rupai be.ntuk aslinya, tapi bukan 

me.rupakan makanan yang didapat de.ngan cara me.motong bahan 

makanan de.ngan te.knik te.rte.ntu atau me.ngiris bahan makanan 

de.ngan cara te.rte.ntu (Ardani, 2008 dalam Suryantini, 2019). 

d) Pe.nyajian makanan 

Pe.nyajian makanan me.me.gang pe.ranan pe.nting dalam pe.nampilan 

makanan. Pe.nyajian makanan yang baik akan me.rangsang inde.ra, 
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te.rutama inde.ra pe.nglihatan yang be.rtalian de.ngan cita rasa makanan itu. 

Ada yang hal pokok yang pe.rlu dipe.rhatikan dalam pe.nyajian makanan, 

yaitu: 

(1) Pe.milihan alat yang digunakan untuk me.nyajikan makanan  

(2) Cara me.nyusun makanan dalam te.mpat pe.nyajian  

(3) Pe.nghias hidangan atau garnis (Ardani, 2008 dalam Suryantini, 2019). 

e) Be.sar porsi makanan 

Porsi makan yang te.rlalu ke.cil atau te.rlalu be.sar akan me.rugikan 

atau me.mpe.ngaruhi daya tarik se.sorang untuk me.nikmati. Se.bagai 

pe.doman untuk me.ne.tapkan porsi baku makanan Indone.sia dapat 

digunakan angka patokan ke.cukupan yang dianjurkan yang disusun ole.h 

De.parte.me.n Ke.se.hatan untuk digunakan di rumah sakit atau institusi 

lain. Ke.cukupan makanan yang dianjurkan disusun be.rdasarkan 

ke.cukupan zat gizi yang dianjurkan (Re.comme.nde.d Die.tary Allowance.) 

untuk rata-rata orang Indone.sia (Khasanah dalam Rustini, 2015 dalam 

Suryantini, 2019). 

2) Rasa makanan 

Rasa makanan me.rupakan faktor yang me.ne.ntukan cita rasa 

makanan yang dite.ntukan ole.h rangsangan te.rhadap indra pe.nciuman dan 

indra pe.nge.cap. Rasa makanan pada dasarnya adalah pe.rasaan yang 

timbul se.te.lah me.ne.lan makanan (Moe.hyi, 1992 dalam Suryantini, 

2019). 
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3) Suhu makanan 

Suhu makanan juga me.mpe.ngaruhi sisa makanan pasie.n kare.na 

suhu me.me.gang pe.ranan pe.nting dalam pe.ne.ntuan cita rasa makanan. 

Suhu makanan harus dise.suaikan de.ngan je.nis hidangan saat pe.nyajian 

(Krisno, dalam Yuliwati, 2012 dalam Suryantini, 2019). Kondisi 

makanan yang disajikan juga harus se.suai. Dalam hal ini yang pe.rlu 

dipe.rhatikan adalah te.mpe.ratur makanan pada waktu disajikan. Makanan 

yang se.harusnya dimakan dalam suhu yang hangat he.ndaknya disajikan 

dalam ke.adaan hangat (Iwaningsih dalam Yuliwati, 2012 dalam 

Suryantini, 2019). 

4) Ke.be.rsihan alat 

Ke.be.rsihan alat makanan me.rupakan ke.adaan dari alat makan 

yang te.rbe.bas dari ce.maran baik de.bu, kotoran, kimiawi maupun 

mikrobiologis. Ke.be.rsihan alat harus dipe.rhatikan dalam pe.nyajian 

makanan kare.na akan me.mpe.ngaruhi se.le.ra makan pasie.n. Ke.be.rsihan 

alat me.rupakan pe.rsyaratan hygie.ne. sanitasi makanan untuk me.nce .gah 

bahaya yang dapat me.mbahayakan ke.se.hatan. Dampak dari alat yang 

kurang be.rsih bagi orang yang sudah sakit akan be.risiko pe.nyakitnya 

le.bih parah (Ke.me.nke.s RI, 2013 dalam Suryantini, 2019). 

5) Waktu pe.nyajian 

Waktu pe.nyajian makanan dise.suaikan de.ngan standar 

ope.rasional yang be.rlaku di masing-masing rumah sakit. Waktu 

pe.mbagian makanan yang te.pat se.rta jarak waktu makan yang se.suai 

be.rpe.ngaruh te.rhadap sisa makanan, makanan yang te.rlambat datang 
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dapat me.nurunkan se.le.ra makan pasie.n dan me.nye.babkan sisa makanan 

se.makin banyak (Puspita dan Rahayu, 2011 dalam Suryantini, 2019). 

3. Standar sisa makanan 

Standar Sisa Makanan Dalam Standar Pe.layanan Minimal Rumah Sakit, 

dite.tapkan bahwa indikator standar pe.layanan gizi te.ntang standar sisa makanan 

yang te.rmasuk kate.gori yang me.nyisakan makanan dalam kate.gori banyak yaitu 

>20% dan kate.gori sisa makanan se.dikit yaitu ≤ 20 %. (Ke.me.nke.s, 2013 dalam 

Widarini, 2020). 

% ���� ������� 	

���
 ���� �������


���
 ������� ���� ���������
� 100% 

4. Me.tode.-Me.tode. Pe.ngamatan Sisa Makanan 

a. Food we.ighing 

 Pe.nimbangan makanan (we.ight me.thod / we.ight plate. waste.) Me.tode . 

pe.nimbangan makanan adalah salah satu me.tode. surve.i konsumsi kuantitatif. 

Ini digunakan de.ngan tujuan me.nge.tahui de.ngan akurat bagaimana intake. zat 

gizi dari se.se.orang. Dalam suatu te.mpat yang khusus, se.pe.rti di institusi 

dimana se.se .orang tinggal be.rsama-sama, maka me.tode. ini sangat me.mbantu 

me.ne.tapkan konsumsi makanan se.cara be.nar dan te.pat (Supariasa, 2014 

dalam Widarini, 2020). Hal ini dise.babkan kare.na makanan yang me.re.ka 

makan sudah tahu je.nisnya, porsinya, ukurannya, me.re.knya, komposisinya 

yang se.muanya bisa di catat dan di timbang ole.h pe.tugas. Ini adalah 

me.nunjukkan asupan yang se.be.narnya (Actual intake.). Me.tode. ini 

me.mpunyai ke.le.mahan yaitu me.me.rlukan waktu yang banyak, pe.ralatan 

khusus, ke.rjasama yang baik de.ngan re.sponde.n, dan pe.tugas yang te.rlatih 
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(Nuryati, 2014 dalam Widarini, 2020). Ke.le.bihan dari me.tode. pe.nimbangan 

antara lain :  

1) Me.tode. pe.nimbangan me.rupakan me.tode. yang dapat dijadikan gold 

standar dalam surve.i konsumsi pangan.  

2) Hasil dari me.tode. pe.nimbangan paling akurat dibandingkan de.ngan 

me.tode. lainnya.  

3) Dapat me.ngurangi bias yang be .rasal dari ke.te.rbatasan re.sponde.n dalam 

me.nje.laskan ukuran porsi makanan yang dikonsumsi.  

4) Dapat me.ngurangi bias yang be.rasal dari ke.te.rbatasan pe.wawancara atau 

pe.ngumpul data dalam me.lakukan e.stimasi ukuran porsi yang 

dikonsumsi ole.h re.sponde.n.  

5) Dapat me.ngurangi bias yang dise.babkan pe.rbe.daan pe.rse.psi antara 

re.sponde.n de .ngan pe.wawancara atau pe.ngumpul data.  

6) Dapat digunakan untuk me.ndukung inte.rpre.tasi data laboratorium, data 

antropome.tri dan data klinis.  

7) Pe.ngukuran yang dilakukan se.lama be.be.rapa hari dapat me.nggambarkan 

asupan se.hari-hari re.sponde.n. 

Ke.le.mahan dari food We.ighing antara lain : 

  Me.me.rlukan waktu untuk pe.ngumpulan data yang le.bih lama, 

kare.na se.mua makanan yang dikonsumsi ole.h re.sponde.n dan makanan 

sisa yang tidak dikonsumsi ole.h re.sponde.n harus dilakukan pe.nimbangan 

se.saat se.be.lum dikonsumsi dan se.saat se.sudah re.sponde.n me.ngkonsumsi 

makanannya.  
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1) Me.me.rlukan te.naga yang le.bih banyak untuk me.lakukan me.tode. ini 

kare.na harus me.lakukan pe.nimbangan makanan re.sponde.n.  

2) Me.me.rlukan alat khusus yang harus dise.diakan ole.h pe.ne.liti atau 

pe.ngumpul data se.pe.rti timbangan makanan, formulir pe.nimbangan, alat 

tulis dan be.be.rapa pe.ralatan lainnya.  

3) Re.sponde.n dapat me.rubah ke.biasaan makan se.hari-hari, te.rutama pada 

pe.nimbangan yang dilakukan se.lama be .be.rapa hari.  

4) Kurang cocok dite.rapkan pada masyarakat luas. 

b. Me.tode. Taksiran Visual (comstock) 

 Salah satu cara yang dike.mbangkan untuk me.nilai konsumsi makanan 

pasie.n adalah me.tode. taksiran visual Comstock. Pada me.tode. ini sisa 

makanan diukur de.ngan cara me.naksir se.cara visual banyaknya sisa 

makanan untuk se.tiap je.nis hidangan. Hasil taksiran ini bisa dinyatakan 

dalam gram atau dalam be.ntuk skor bila me.nggunakan skala pe.ngukuran 

(Nuryati, 2014 dalam Widarini, 2020). Pe.ngamatan konsumsi makanan atau 

sisa makanan me.rupakan cara yang se.de.rhana dan sangat pe.nting untuk 

die.valuasi. Salah satu cara yang dike.mbangkan untuk me.nilai konsumsi 

makanan pasie.n adalah me.tode. taksiran visual skala Comstock (Widarini, 

2020).  

 Me.tode. taksiran visual Comstock me.mpunyai ke.le.bihan dan ke.kurangan. 

Ke.le.bihan dari me.tode. visual Comstock antara lain: 

1) Me.me.rlukan waktu yang ce.pat dan singkat  

2) Tidak me.me.rlukan alat yang banyak dan rumit  

3) Me.nghe.mat biaya  
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4) Dapat me.nge.tahui sisa makanan me.nurut je.nisnya 

Ke.kurangan dari me.tode. ini antara lain : 

1) Dipe.rlukan e.nume.rator yang te.rlatih, te.liti, dan te.rampil.  

2) Me.me.rlukan ke.mampuan me.naksir dan pe.ngamatan yang ce.rmat. 

3) Se.ring te.rjadi ke.le.bihan dalam me.naksir (ove.r e.stimate.) atau ke.kurangan 

dalam me.naksir (unde.r e.stimate.) (Suyasni dkk., 2005 dalam (Widarini, 

2020). 

c. Re.call 

 Me.tode. re.call 24 jam adalah salah satu me.tode. surve.i konsumsi yang 

me.nggali atau me.nanyakan apa saja yang di makan dan di minum re.sponde.n 

se.lama 24 jam yang be.rlalu baik yang be.rasal dari dalam rumah maupun 

diluar rumah. Ruang lingkup dari me.tode. re.call 24 jam dapat digunakan 

dalam skala nasional, rumah tangga, dan individu. Di te.mpat pe.layanan 

ke.se.hatan se.pe.rti rumah sakit, me.tode. ini paling umum digunakan untuk 

me.nge.tahui asupan makanan/ zat gizi pasie.n. (Supariasa, 2014 dalam 

Widarini, 2020). 

C. Penyakit jantung 

1. De.finisi pe.nyakit jantung 

Pe.nyakit jantung adalah pe.nyakit yang me.ngganggu siste.m 

pe.mbuluh darah atau le.bih te.patnya me.nye.rang jantung dan pe.mbuluh 

darah. Pe.ne.litian di Ame.rika Se.rikat me.mpe .rlihatkan bahwa 21,7 pe.rse.n 

pasie.n gangguan jantung de.ngan sindrom me.tabolik me.ngalami 

kardiovaskule.r dan ke.matian. Be.be.rapa contoh pe.nyakit jantung se.pe.rti 

pe.nyakit jantung korone.r, (angina miokard infrak) payah jantung dan 



26 

 

pe.nyakit jantung re.matik. Pe.nyakit kardiovaskule.r (PKV) me.mpunyai 

hubungan yang e.rat de.ngan zat gizi dan makanan. Hipote.sis 

“makananjantung“ atau die.t-he.art hypothe.sis me.ne.rangkan bahwa adanya 

hubungan antara makanan de.ngan pe.nyakit jantung (Yuliantini, Sari dan 

Nur, 2016). 

Pe.nyakit jantung adalah suatu ke.adaan dimana jantung tidak dapat 

me.laksanakan fungsinya de.ngan baik, se.hingga ke.rja jantung se.bagai 

pe.mompa darah dan oksige.n ke. se.luruh tubuh te.rganggu. Te.rganggunya 

pe.re.daran oksige.n dan darah te.rse.but dapat dise.babkan kare.na otot jantung 

yang me.le .mah, adanya ce.lah antara se.rambi kiri dan se.rambi kanan yang 

me.ngakibatkan darah be.rsih dan darah kotor be.rcampur (Naryadi, 2019 

dalam Se.ndy, 2023). 

Pe.nyakit jantung biasanya te.rjadi kare.na ke.rusakan se.l otot-otot 

jantung dalam me.mompa aliran darah ke.se.luruh tubuh, yang dise.babkan 

ke.kurangan oksige.n yang dibawa darah ke. pe.mbuluh darah di jantung atau 

juga kare.na te.rjadi ke.jang pada otot jantung yang me.nye.babkan ke.gagalan 

organ jantung dalam me.mompa darah, se.hingga me.nye .babkan kondisi 

jantung tidak dapat me.laksanakan fungsinya de.ngan baik. Pe.nyakit jantung 

dapat te.rjadi pada siapa saja di se.gala usia, je.nis ke.lamin, pe.ke.rjaan, dan 

gaya hidup, se.lain itu pe.nyakit jantung tidak bisa dise.mbuhkan (Naryadi, 

2019 dalam Se.ndy, 2023). 

2. Je.nis-je.nis pe.nyakit jantung 

Me.nurut WHO (2016) ada be .be.rapa je .nis pe.nyakit jantung, antara lain 

adalah:  
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a. Pe.nyakit Jantung Korone.r  

Pe.nyakit jantung korone.r adalah ke.lainan pada pe.mbuluh darah yang 

me.nyuplai otot jantung. Kondisi yang me.njadikan jantung tidak dapat 

me.mompa darah de.ngan baik me.rupakan hal yang sangat me.nakutkan untuk 

dialami manusia pada umumnya. Me.njalani pe.me.riksaan rutin me.rupakan 

tindakan utama untuk dapat te.rhindar dari te.rke.na se.rangan pe.nyakit jantung 

korone.r ini (Ame.rican Journal of Sociology, 2019). 

b. Pe.nyakit Se.re.brovaskular  

Se.re.brovaskular (CVD) adalah ke.lainan pada pe.mbuluh darah yang 

me.nyuplai otak yang be.rupa pe.nyumbatan, te.rutama arte.ri otak. Pe.nyakit ini 

dise.babkan ole.h adanya gangguan pada pe.mbuluh darah otak, be.rupa 

pe.nyumbatan ataupun pe.cah pe.mbuluh darah otak, dan bukan dise.babkan 

ole.h pe.nyakit lain se.pe.rti tumor otak, infe.ksi otak ataupun gangguan saraf 

pe.rife.r (Ame.rican Journal of Sociology, 2019). 

c. Pe.nyakit Arte.ri Pe.rife.r  

Pe.nyakit arte.ri pe.rife.r adalah se.buah kondisi pe.nye .mpitan pe.mbuluh 

darah arte.ri yang me.nye.babkan aliran darah ke. kaki me.njadi te.rsumbat. 

Pe.nye.mpitan ini dise.babkan ole.h timbunan le.mak pada dinding arte.ri yang 

be.rasal dari kole.ste.rol atau zat buangan lain (arthe.roma). Dalam kondisi ini, 

kaki tidak me.ne.rima aliran darah yang me.madai se.hingga kaki te.rasa sakit, 

te.rutama saat be.rjalan (klaudikasio). Ke.ndati de.mikian, pe.nyakit arte.ri 

pe.rife.r yang paling ringan se.kali pun me.ngindikasikan adanya masalah pada 

arte.ri di bagian lain pada tubuh, khususnya jantung (Ame.rican Journal of 

Sociology, 2019). 
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d. Pe.nyakit Jantung Re.matik  

Jantung re.matik adalah ke.rusakan pada otot jantung dan katup jantung 

dari de.mam re.matik, yang dise.babkan ole.h bakte.ri stre.ptokokus. Bagian 

jantung yang te.rke.na dapat me.liputi katup jantung maupun otot jantung. 

Ge.jala pe.nyakit ini umumnya te.rjadi antara 1 hingga 6 bulan se.te.lah bakte.ri 

stre.ptokokus me.nye .rang (Ame.rican Journal of Sociology, 2019). 

e. Pe.nyakit Jantung Bawaan  

Pe.nyakit jantung bawaan adalah ke.lainan struktur jantung yang dialami 

se.jak bayi dilahirkan. Ke.lainan ini te.rjadi pada saat janin be.rke.mbang dalam 

kandungan. Pe.yakit jantung bawaan yang paling banyak dite.mukan adalah 

ke.lainan pada se.ptum bilik jantung atau dike.nal de.ngan se.butan ve.ntricular 

se.ptal de.fe.ct (VSD) dan ke.lainan pada se.ptum se.rambi jantung atau le.bih 

dike.nal de.ngan nama Atrial Se.ptal De.fe.ct (ASD) (Ame.rican Journal of 

Sociology, 2019). 

f. Gagal jantung  

Gagal jantung adalah kondisi saat otot jantung me.njadi sangat le.mah 

se.hingga tidak bisa me.mompa cukup darah ke. se.luruh tubuh pada te.kanan 

yang te.pat (Ame .rican Journal of Sociology, 2019). 

3. Pe.nye.bab pe.nyakit jantung 

Be.rdasarkan Ame.rican He.art Association (2014) faktor-faktor pe.nye.bab 

pe.nyakit jantung adalah se.bagai be.rikut: 

a. Die.t Tidak Se.hat  

Salah satu faktor yang dapat me.nye .babkan pe.nyakit jantung 

adalah die.t yang tidak se.hat. Die.t le.mak je.nuh, dan kole.ste.rol 
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me.ngakibatkan pe.nyakit jantung. Se.lain itu, te.rlalu banyak kandungan 

garam (sodium) dalam makanan bisa me.naikkan kadar te.kanan darah 

se.hingga dapat le.bih be.rpote.nsi te.rse.rang pe.nyakit jantung (Ame.rican 

Journal of Sociology, 2019). 

b. Kurang Aktivitas  

Kurangnya aktivitas fisik dapat me.ngakibatkan pe.nyakit jantung, 

hal ini juga dapat me.ningkatkan ke.mungkinan me.miliki kondisi me.dis 

lain yang me.rupakan faktor re.siko, te.rmasuk obe.sitas, te.kanan darah 

tinggi, kole.ste.rol tinggi, dan diabe.te.s (Ame.rican Journal of Sociology, 

2019). 

c. Obe.sitas  

Obe.sitas adalah ke.le.bihan le.mak tubuh.Obe.sitas dikaitkan de.ngan kadar 

kole.ste.rol dan triglise.rida yang le.bih tinggi dan me.nurun kankadar 

kole.ste.rol baik.Se.lain pe.nyakit jantung, obe.sitas juga bisa me.nye.babkan 

te.kanan darah tinggi dan diabe.te.s se.hingga dapat me.nimbulkan re.siko 

te.rse.rang pe.nyakit jantung (Ame.rican Journal of Sociology, 2019).  

d. Alkohol  

Ke.biasaan me.ngkonsumsi alkohol bisa me.naikkan kadar te.kanan 

darah dan be.re.siko te.rke.na pe.nyakit jantung. Se.lain itu, ke.biasaan 

me.ngkonsumsi alkohol juga dapat me.ningkatkan kadar triglise.rida, yaitu 

suatu be.ntuk kole.ste.rol yang bisa me.nge.raskan arte.ri (Ame.rican Journal 

of Sociology, 2019). 
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e. Me.rokok  

Me.rokok dapat me.rusak jantung dan pe.mbuluh darah,yang 

me.ningkatkan re.siko kondisi jantung se.pe.rti ate.roskle.rosis dan se.rangan 

jantung. Se.lain itu, nikotin me.ningkatkan te.kanan darah,dan karbon 

monoksida me.ngurangi jumlah oksige.n yang dibawa ole.h darah. 

Kondisi te.rse.but bukan hanya be.rlaku bagi pe.rokok aktif, namun juga 

be.rlaku untuk pe.rokok pasif kare.na me.nghirup asap rokok be.rle .bihan 

(Ame.rican Journal of Sociology, 2019).  

f. Te.kanan darah tinggi  

Te.kanan darah tinggi me.rupakan faktor re.siko utama pe.nyakit 

jantung. Te.kanan darah tinggi (hipe.rte.nsi) adalah kondisi me.dis yang 

te.rjadi saat te.kanan darah di arte.ri dan pe.mbuluh darah lainnya te.rlalu 

tinggi. Me.nurunkan te.kanan darah de.ngan pe .rubahan gaya hidup atau 

de.ngan pe.ngobatan bisa me.ngurangi re.siko pe.nyakit jantung dan 

se.rangan jantung (Ame.rican Journal of Sociology, 2019). 

g. Kole.ste.rol Tinggi  

Kole.ste.rol adalah zat be.rle.mak, se.pe.rti le.mak yang dibuat ole.h 

hati atau dite.mukan pada makanan te.rte .ntu. Jika me.ngkonsumsi le.bih 

banyak kole.ste.rol dari pada yang dibutuhkan tubuh, maka kole.ste.rol 

e.kstra bisa me.ne.mpe.l di dinding arte.ri, te.rmasuk pada jantung. Hal ini 

me.nye .babkan pe.nye.mpitan arte.ri dan bisa me.nurunkan aliran darah ke. 

jantung,otak,ginjal,dan bagian tubuh lainnya.  Kole.ste.rol tinggi adalah 

istilah yang digunakan untuk kadar lowde.nsity lipoprote.in,atau LDL, 

yang dianggap buruk kare.na dapat me.nye .babkan pe.nyakit jantung. 
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Kadar kole.ste.rol lipoprote.in high-de.nsity yang le.bih tinggi, atau HDL, 

dianggap baik kare.na dapat me.nce.gah pe.nyakit jantung (Ame.rican 

Journal of Sociology, 2019). 

h. Diabe.te.s Me.llitus  

Diabe.te.s me.llitus juga me.ningkatkan re.siko pe.nyakit jantung. 

Tubuh me.mbutuhkan glukosa (gula) untuk e.ne.rgi. Insulin adalah 

hormon yang dibuat di pankre.as yang me.mbantu me.mindahkan glukosa 

dari makanan me.nuju ke. se.l tubuh. Jika me.nde.rita diabe.te.s, maka tubuh 

tidak dapat me.mbuat insulin. Diabe.te.s me.nye .babkan gula te.rbe.ntuk di 

dalam darah. Re.siko ke.matian akibat pe.nyakit jantung bagi orang 

de.wasa de.ngan diabe .te.s adalah dua sampai e .mpat kali le.bih tinggi 

daripada orang de.wasa yang tidak me.nde.rita diabe.te.s (Ame.rican Journal 

of Sociology, 2019). 

i. Ge.ne.tika dan Riwayat Ke.luarga  

Faktor lain yang dapat me.nye .babkan te.rse.rang pe.nyakit jantung 

adalah ge.ne.tika. Faktor ge.ne.tik dapat me.wariskan ke.lainan te.kanan 

darah tinggi, pe.nyakit jantung, dan kondisi te.rkait lainnya. Re.siko 

pe.nyakit jantung bisa me.ningkat bahkan le.bih bila faktor ke.turunan 

dikombinasikan de.ngan pilihan gaya hidup yang tidak se.hat, se.pe.rti 

me.rokok dan makan makanan yang tidak se.hat (Ame.rican Journal of 

Sociology, 2019). 

j. Usia  

Re.siko pe.nyakit jantung me.ningkat se.iring be.rtambahnya usia. 

Hal te.rse.but sudah me.njadi wajar kare.na se.makin be.rtambahnya usia 
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maka se.makin me.nurunnya kine.rja organ tubuh manusia (Ame.rican 

Journal of Sociology, 2019). 

k. Ras atau E.tnisitas  

Pada tahun 2013 pe.nyakit jantung me.rupakan pe.nye .bab utama ke.matian 

di Ame.rika Se.rikat untuk kulit putih non-Hispanik, kulit hitam non-

Hispanik, dan Indian Ame.rika. Bagi orang Hispanik, dan orang Ame.rika 

Asia dan Ke.pulauan Pasifik, pe.nyakit jantung me.njadi pe.nye.bab 

ke.matian yang ke.dua se.te.lah kanke.r (Ame.rican Journal of Sociology, 

2019). 

4.    Je.nis die.t pe.nyakit jantung 

a. Die.t re.ndah garam  

Die.t re.ndah garam me.rupakanan die.t yang dimasak de.ngan atau tanpa 

me.nggunakan garam namun de.ngan pe.mbatasan te.rte.ntu. Garam re.ndah 

yang digunakan adalah garam natrium. Natrium me.rupakan kation utama 

dalam cairam e .kstrase.lule.r tubuh yang be.rfunsi me.njaga krse.imbangan 

cairan. Asupan natrium be.rle.bihan dapat me.nye .babkan gangguan 

ke.se.imbangan cairan tubuh se.hingga me.nye.babkan e.de .ma atau 

e.site.s,dan hipe.rte.nsi. Tujuan dari die.t re.ndah garam adalah me.mbantu 

me.nurunkan me.nurunkan te.kanan darah dan me.mpe.rtahankan te .kanan 

darah me.nuju normal. Pasie.n de.ngan te.kanan darah yang tinggi diatas 

normal akan dibe.rikan makanan de.ngan konsumsi garam yang re.ndah 

se.suai tingkat ke.parahannya. Die.t re.ndah garam I hanya  akan 

me.ngonsumsi natrium 200-400 mg Na pe.rhari, die.t re.ndah garam II 

hanya akan me.ngonsumsi natrium 600-800 mg Na pe.rhari, dan die.t 
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re.ndah garam III hanya bole.h me.ngonsumsi natrium se.banyak 1000-

1200 mg Na pe.rhari yang akan dimasukkan ke.dalam makanan yang 

dimakan (Wayansari,Anwar, 2018).  

Die.t re.ndah garam dibe.rikan ke.pada orang yang me.ngalami pe.nyakit 

atau masalah se.pe.rti be.rikut : 

1. Hipe.rte.nsi  

2. Pe.nyakitjantung 
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5. Ke.rangka Te.ori Dan Ke.rangka Konse.p 

1. Ke.rangka Te.ori 

Gambar 1. Ke.rangka te.ori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Sumbe.r: modifikasi Moe.hyi (1992)dalam aula (2011) 

 

 

 

Factor internal: 

1. Jenis kelamin 

2. Umur 

3. Kebiasaan makan 

4. Keadaan psikis 

5. Aktivitas fisik 

6. Kondisi khusus 

- Status kehamilan 

7. Gangguan pencernaan 

8. Factor pengobatan 
 Sisa makanan 

Factor eksternal: 

1. Mutu makanan rumah sakit 

a. Penampilan makanan 

- Warna 

- Konsistensi 

- Porsi 

- Penyajian 

b. Rasa makanan 

- Aroma 

- Bumbu 

- Tingkat kematangan 

- Temperature 

2. Makanan dari luar rumah sakit 

3. Jadwal/ketepatan waktu 

penyajian 

4. Sikap petugas penyaji 

5. Suasana tempat perawatan 
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2. Ke.rangka konse.p 

                                 Gambar 2. Ke.rangka konse.p 

  

Daya terima  Sisa makanan 


