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MOTTO  

"maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain) dan hanya 

kepada Tuhan mu lah engkau beerharap’’                                                                

(Q.S Al-Insyirah: 6-8) 

Tetaplah ada perjuangan tanpa rasa sakit tapi percayalah sakitnya sementara dan bahagia 

akan terasa selamanya        

 (Anonim) 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi      gelombang- gelombang itu 

yang bisa kau ceritakan."        

 (Boy Candra) 
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ABSTRAK 

 

Mutiara mahdiyyah (P00320021161) Penerapan Terapi Relaksasi Bernafas Terhadap Kontrol Nyeri 

Pada Pasien Inpartu Kala 1 Fase Aktif DI Puskesmas Katobengke Kota Bau-Bau, Pembimbing I 

(Nurfatima, S.Kep., Ns., M.Kes) Pembimbing II (Abdul syukur bau S.Kep.Ns.,MM,). 

 

Latar Belakang : Berbagai cara dilakukan untuk menurunkan nyeri persalinan kala 1 fase aktif, baik secara 

farmakologi maupun nonfarmakologi, diantaranya relaksasi nafas dalam dan  teknik tersebut dapat meningkatkan 

kontrol nyeri pada ibu bersalin kala I fase aktif. Tujuan : Menerapkan terapi relaksasi bernafas terhadap kontrol 

nyeri pada pasien inpartu kala 1 fase aktif di Puskesmas Katobengke kota Bau-Bau. Manfaat : Diharapkan 

setelah diberikan terapi relaksasi bernafas pada pasien inpartu kala 1 fase aktif dapat menghasilkan kontrol 

nyeri menjadi meningkat. Metode : Studi kasus deskriptif pada 1 orang pasien inpartu kala 1 fase aktif 

dengan masalah keperawatan utama kontrol nyeri dan akan diberikan terapi relaksasi bernafas. Hasil : 

Hasil ini membuktikan bahwa terapi relaksasi bernafas yang telah diberikan menunjukkan kontrol nyeri 

mengalami peningkatan dengan nilai kontrol nyeri yaitu dari 3 menjadi 5. Kesimpulan : Kontrol nyeri 

meningkat  pada pasien Ny. N dengan pemberian terapi relaksasi bernafas selama 6 jam. Saran : Perawat 

dapat mengetahui wawasan mengenai asuhan keperawatan maternitas pada pasien persalinan normal. 

 

Kata Kunci : Terapi relaksasi bernafas, Kontrol nyeri, inpartu kala 1. 
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ABSTRACT 

 

 

Mutiara mahdiyyah (P00320021161) Application of Breathing Relaxation Therapy to Pain 

Control in Inpartum Patients During Phase 1 Active at Puskesmas Katobengke Kota Bau-Bau, 

Supervisor I (Nurfatima, S.Kep., Ns., M.Kes) Supervisor II (Abdul syukur bau S.Kep.Ns.,MM,). 

 

Background: Various methods are used to reduce labor pain in the first active phase, both 

pharmacologically and non-pharmacologically, including deep breathing relaxation and this technique 

can improve pain control in mothers giving birth during the first active phase. purpose: To apply 

breathing relaxation therapy to control pain in active phase 1st stage inpartum patients at the Katobengke 

Community Health Center, Bau-Bau city. Benefits: It is hoped that after giving breathing relaxation 

therapy to in-partum patients during the 1st stage, the active phase can result in increased pain control. 

Method: Descriptive case study of 1 inpartum patient in the 1st stage of the active phase with the main 

nursing problem of pain control and who will be given breathing relaxation therapy. Results: These 

results prove that the breathing relaxation therapy that has been given shows that pain control has 

increased with the pain control score from 3 to 5. Conclusion: Pain control has increased in patients 

Mrs. N by administering breathing relaxation therapy for 6 hours. Suggestions: Nurses can gain insight 

into maternity nursing care for normal delivery patients. 

 

Keywords: Breathing relaxation therapy, pain control, 1st stage inpartum.
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