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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. H di TPMB Sriatin telah 

berlangsung selama sekitar 2 bulan, dimulai dari trimester III kehamilan 

pada usia 33 minggu 5 hari hingga 6 hari pasca melahirkan. Penulis 

telah melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan pendekatan 

komprehensif serta pendokumentasian menggunakan metode SOAP. 

Berdasarkan asuhan yang mencakup masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan BBL, dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. H selama masa 

kehamilan, dengan kunjungan yang dilaksanakan pada 09 Maret 

2024 dan 06 April 2024, tidak menunjukkan adanya kelainan atau 

komplikasi pada ibu dan bayi yang diperiksa. 

2. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. H selama proses 

persalinan yang dilaksanakan pada 17 April 2024 dengan usia 

gestasi 39 minggu 2 hari, tidak terdeteksi adanya masalah, proses 

persalinan berlangsung secara normal 

3. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. H selama masa 

nifas, dengan waktu kunjungan yang dilaksanakan pada 17 April 

2024 dan 25 April 2024. Selama periode pasca-persalinan ini, tidak 

ada indikasi kelainan atau komplikasi yang teridentifikasi. 
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4. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada bayi Ny. H selama 

masa neonatus, dengan kunjungan yang dilaksanakan pada 17 

April 2024 dan 25 April 2024. Pada pemeriksaan bayi Ny. H, 

tidak ditemukan adanya kelainan atau tanda-tanda bahaya yang 

mengkhawatirkan. 

B. Saran  

1. Bagi mahasiswa 

Mahasiswa dianjurkan untuk memperoleh pengalaman 

dalam bidang penelitian dengan menganalisa isu/kasus yang 

telah didokumentasikan menggunakan pendekatan Varney 

sertaS-O-A-P, dan melaksanakan tindakan yang tepat 

berdasarkan pedoman pelayanan kebidanan yang komprehensif 

serta kontinuitas perawatan berdasarkan otoritas bidan. 

2. Bagi institusi 

Institusi pendidikan diharapkan memberi persiapan awal 

kepada mahasiswa serta menyediakan perlengkapan yang lebih 

menyeluruh untuk asuhan penelitian, sehingga Mahasiswa bisa 

mendapatkan data dengan hasil optimal. 

3. Bagi lahan praktek 

Tempat Praktik Mandiri Bidan diharapkan dapat memberikan 

kepercayaan dan bimbingan kepada mahasiswa dalam 

melakukan asuhan yang tepat, terutama dalam asuhan 

persalinan normal 
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4. Bagi klien 

Klien harus bersikap l ebih kooperatif pada setiap kunjungan 

atau pemeriksaan hingga klien dapat mengetahui informasi 

kesehatan yang muncul selama kehamilan hingga masa bayi 

baru lahir dan mendapatkan penatalaksanaan yang sesuai 

dengan keluhan yang klien alam. 
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