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BAIB I 

PENDAIHULUAIN 

A. La itair Bela ika ing 

Keha imilain aida ilaih pertumbuha in dain perkemba inga in ja inin 

intra iuterine mula ii seja ik konsepsi dain bera ikhir saimpa ii permula ia in 

persailinain. La ima inya i keha imilain mula ii dairi ovulaisi sa impa ii pa irtus kira i-

kirai 280 ha iri (40 minggu), da in tida ik lebih da iri 300 ha iri (43 minggu). 

Keha imilain 40 minggu ini di sebut kehaimilain ma itur (cukup bulain). Bila i 

keha imila in > 43 minggu ma ika i di sebut keha imilain post ma itur. 

Keha imilain a inta irai 28 - 36 minggu di sebut kehaimilain prema iture 

(Ra iha iyu Widia irti & Yulviaina i, 2022). 

Keha imilain, persailinain da in nifa is a ida ilaih proses fisiologis, naimun 

da ilaim proses ini terdaipa it kemungkina in kea ida ia in yaing da ipa it 

menga inca im jiwa i ibu da in baiyi. AIngkai Kema itia in ibu didefinisikain 

seba iga ii semua i kema itia in selaima i periode keha imila in, persailinain, da in 

nifais ya ing disebaibka in oleh keha imila in, persa ilinain, da in nifais buka in 

dikairenaika in oleh seba ib laiin seperti kecelaika ia in a ita iu incidenta il 

(Ra iha iyu Widia irti & Yulviaina i, 2022). 

Keseha ita in ibu da in baiyi a ida ilaih sa ilaih sa itu pa ira imeter penting 

da ilaim mengukur efektivitais laiya ina in keseha ita in di suaitu negaira i. Sa ila ih 

sa itu ca irai muda ih untuk mengukurnyai a ida ilaih dengain menghitung 

jumla ih kema itia in ibu dain ba iyi (Rizca i, 2023).  

Tolaik ukur daila im menilaii staitus keseha ita in sua itu nega irai, da ipa it 

dilihait dairi AIKI dain AIKB berjumla ih sedikit ma ika i bisa i dikaita ika in sta itus 

kesehaita in nega ira i tersebut baiik dain begitupun sebailiknyai a ipa ibila i 

sua itu nega irai AIKI dain AIKB berjumla ih tinggi ma ika i ha il tersebut 

merupa ika in ha il ya ing perlu diperha itika in oleh pemerinta ih haisil dairi 

berbaiga ii survey yaing telaih dilaikuka in, tinggi aita iu rendaihnya i AIKI dain 

AIKB disua itu negaira i da ipait dilihait dairi kema impua in da ila im memberikain 

pelaiya ina in obstetric yaing bermutu da in menyeluruh (Dinais Keseha ita in, 

2020) 
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Sa ila ih sa itu Indikaitor dera ija it keseha ita in ma isya ira ika it a ida ilaih a ingka i 

kema itia in ibu (AIKI) dain a ingka i kema itia in ba iyi. Berdaisa irka in da ita i 

Direktorait Jendera il Kesehaita in Ma isya ira ika it Kementeria in Kesehaita in, 

seba inya ik 7.389 kema itia in ibu terja idi di Indonesia i paida i taihun 2021. 

Jumla ih tersebut meningka it 56,69% da iri ta ihun sebelumnya i. 

Berda isa irka in Sistem Registra isi Sa impling (SRS) pa ida i taihun 2018, 

sekitair 76% kema itia in ibu terja idi saia it persa ilinain da in ma isa i nifa is, 

dima ina i 24% terja idi sa ia it ha imil, 36% sa ia it persa ilinain da in 40% setelaih 

persailinain, ha il ini menga ikibaitka in lebih dairi 62% kema itia in ibu dain ba iyi 

terja idi di ruma ih sa ikit. AIngka i kema itia in ibu di Indonesiai pa ida i ta ihun 

2022 menca ipa ii 207 per 100.000 KH melebihi tairget rencaina i stra itegi 

a ita iu renstra i sebesair 190 per 100.000 KH (Kemenkes RI., 2018). 

AIngkai kema itia in ibu a ita iu AIKI di Indonesia i menja idi ma isa ila ih 

kesehaita in da in menja idi saila ih saitu negaira i tertinggi di AIsiai Tenggaira i 

(Kemenkes, 2017). Pemba inguna in keseha ita in menja idi pertimba inga in 

penting dailaim meningka itka in deraija it keseha ita in ma isya ira ika it. Jumla ih 

AIngkai Kema itia in Ibu (AIKI) di Indonesiai pa ida i ta ihun 2020 yaing dihimpun 

da iri pencaita ita in progra im keseha ita in keluairga i di Kementeriain 

Keseha ita in ma isih menunjukka in peningka ita in seba inya ik 4.627 kema itia in 

(Kemenkes RI.,2021). 

Ha il ini disebaibka in ka irenai ibu haimil da in baiyi merupa ika in 

kelompok rentain ya ing memerluka in pelaiya ina in ma iksima il da iri petugais 

kesehaita in, sa ilaih sa itu bentuk pelaiya ina in ya ing ha irus diberikain kepaida i 

ibu melaihirkain a ida ilaih penolong oleh tena iga i kesehaita in (naikes) 

(Menteri Kesehaita in Republik Inddonesiai., 2019). 

Berda isa irka in tairget (Millenium Development Goa ils), sa ilaih sa itu 

ta irget SGDs ta ihun 2020 ya iitu AIKI 230 per 100.000 kelaihirain hidup dain 

AIKB 24 per 1000 kela ihirain hidup menunjukka in ba ihwa i AIKI da in AIKB di 

Indonesiai pa ida i ta ihun 2020 MGDs kemudia in dilainjutka in denga in SDGs 

(Susta iina ible Development Goails), saila ih sa itu tairget SDGs yaiitu 
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menurunka in AIKI menja idi < 102 per 100.000 kelaihira in hidup da in AIKB 

12 per 1000 kela ihirain hidup paida i ta ihun 2030 (WHO, 2021). 

Berda isa irka in da ita i Kemenkes 2021 jumla ih AIKI menga ila imi 

peningkaita in ya iitu 4,221 kaisus (2018), 4.196 ka isus (2019), dain 4.614 

(2020), Sedaingka in a ingkai kema itia in baiyi (AIKB) menga ila imi penurunain 

tercaita it seba inya ik 32.007 taihun 2016 menja idi 10.294 ka isus taihun 

2017, naimun AIKI da in AIKB tetaiplaih menja idi perha itia in yaing perlu 

diperjua ingka in hinggai Indonesiai bena ir-bena ir ma impu menca ipa ii ta irget 

Susta iina ible Develoment Goa ils (SDGs) yaing berla iku baigi semua i 

nega irai ma iju da in berkemba ing untuk 15 ta ihun ke depain a ita iu sa impa ii 

ta ihun 2030, yaiitu ta irget penuruna in AIKI menja idi kuraing dairi 70/100.000 

kelaihira in hidup, da in tairget penurunain AIKB kura ing da iri 12/1000 

kelaihira in hidup (Nila in et ail., 2020). 

Upa iya i percepa ita in penuruna in AIKI da ipa it dila ikuka in dengain 

menja imin a iga ir setiaip ibu ma impu menga ikses pelaiya ina in kesehaita in ibu 

ya ing berkuailita is, seperti pela iya ina in keseha ita in ibu ha imil, pertolainga in 

persailinain oleh tena iga i kesehaita in terlaitih di faisilitais pelaiya ina in 

kesehaita in, peraiwa ita in pa isca i persailinain ba igi ibu da in ba iyi, pera iwa ita in 

khusus dain rujuka in jikai terja idi komplika isi, da in pela iya ina in keluairga i 

berencaina i (KB) terma isuk KB pa isca i persa ilinain (Kemenkes RI., 2021). 

Memperkiraika in terja idi kema itia in ibu disebaibka in oleh keha imila in 

da in persailinain setiaip ha irinya i sekita ir 830 kema itia in dain 99% terja idi 

pa ida i negaira i berkemba ing. AIngkai Kema itia in Ibu (AIKI) diduniai berkisair 

diaingka i 303 per 100.000 kelaihirain hidup da in AIngkai Kema itia in Ba iyi 

(AIKB) diduniai sebesair 41 per 100.000 kelaihira in hidup (WHO, 2019). 

Ma isa ila ih persailinain a ita iu kelaihirain terja idi di nega irai-nega ira i 

berkemba ing a ikibait komplikaisi selaima i ha imil dain bersailin. Penyebaib 

laiin-laiin sebesair 34,2%, perdaira iha in sebesair 28,7%, hipertensi daila im 

keha imila in sebesa ir 23,9%, dain infeksi sebesa ir 4,6% (Kemenkes RI, 

2021). 
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AIda ipun faiktor tidaik laingsung penyebaib kema itia in ibu kairena i 

ma isih bainya iknya i ka isus 3 Terlaimba it (3T) ya iitu: terlaimba it menga imbil 

keputusain, terlaimba it sa impa ii ketempa it rujuka in serta i terlaimba it 

memberi pertolongain persailinain di tempa it rujuka in da in 4 Terlailu (4T) 

ya iitu: terlailu dekait ja ira ik keha imila in kura ing da iri 2 taihun, terlailu ba inyaik 

mela ihirkain da in jumla ih a ina ik lebih dairi tiga i, terlailu muda i usia i < 19 

ta ihun, terla ilu tuai usiai > 35 ta ihun (Mairyuna ini, 2017). 

Beberaipa i upa iya i yaing telaih dila ikuka in da ilaim penuruna in AIKI sa ilaih 

sa itunya i aida ila ih mela ilui Progra im Perenca ina ia in Persailina in dain 

Pencega iha in Komplikaisi (P4K) yaing menitik beraitka in pa ida i tota ilitais 

monitoring yaing menja idi sa ila ih saitu upa iya i deteksi dini, menghinda iri 

resiko paida i Ibu ha imil sertai menyediaika in a ikses da in pelaiya ina in 

kega iwa itda irura ita in obstetri dain neonaita il daisa ir di Puskesma is (PONED) 

da in Pelaiya ina in Obstetri dain Neona ita il Komprehensif di Ruma ih Sa ikit 

(PONEK) Pela iksa ina ia in P4K di desai perlu dipaistikain a iga ir ma impu 

memba intu keluairga i da ilaim membua it perenca ina ia in persailinain ya ing 

ba iik da in meningkaitka in kesiaip siaiga ia in kelua irgai da ilaim mengha ida ipi 

ta inda i ba iha iya i keha imila in, persa ilinain da in nifa is a iga ir da ipa it menga imbil 

tinda ika in ya ing tepait. Untuk penyebaib kema itiain ba iyi didomina isi oleh 

Pneumonia i, Diaire, Keaida ia in gizi buruk, Kela iinain baiwa ia in seja ik laihir 

a ita iu dida ipait pa ida i sa ia it keha imila in (Utaimi et ail., 2023). 

AIsuhain kebidaina in komprehensif (Continuity Of Caire) merupa ika in 

a isuha in kebidaina in ya ing diberika in secaira i menyeluruh mula ii da iri ha imil, 

bersailin, ba iyi bairu laihir, nifais, neonaitus sa impa ii pa ida i keluairga i 

berencaina i. AIsuhain kebida ina in ini diberikain seba iga ii bentuk penera ipa in 

fungsi, kegiaita in, dain ta inggung ja iwa ib bida in daila im memberikain 

pelaiya ina in kepaida i klien dain merupa ika in sa ilaih sa itu upaiya i untuk 

menurunka in AIKI da in AIKB (Nurisma i, 2020). 

Prograim keseha ita in ibu da in a ina ik (KIAI) untuk mengura ingi AIKI da in 

AIKB telaih bainya ik dilaikuka in. Prograim tersebut a intaira i laiin Saife 

Motherhood. Progra im ini di Indonesia i ditua ingkain da ilaim bentuk 
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prograim Kelua irga i Berenca inai (KB), pelaiya ina in pemeriksaia in dain 

peraiwa ita in keha imilain, persailina in sehait da in a ima in, serta i pelaiya ina in 

obstetri esensiail di pusait la iya ina in kesehaita in ma isya ira ika it (Ha ira iha ip, 

2022). 

B. Rua ing Lingkup AIsuha in 

Rua ing lingkup la iporain ini a idaila ih a isuhain kebida ina in ya ing 

diberikain pa ida i Ny.N umur 24 ta ihun, G2 P1 AI0 ya iitu aisuha in keha imila in, 

a isuha in persailinain, a isuha in nifais da in a isuha in ba iyi bairu laihir secaira i 

komprehensif di wilaiya ih kerja i BPM Irda iya inti Kota i Kenda iri. 

C. Tujua in Penulisa in 

1. Tujua in Umum 

Mela ikuka in aisuha in kebidaina in secaira i continuity of ca ire paida i Ny.N 

Di wilaiya ih kerja i BPM Irda iya inti Kotai Kenda iri dengain menera ipka in 

prinsip Ma ina ijemen AIsuha in Va irney da in pendokumenta isia in SOAIP. 

2. Tujua in Khusus 

a Memberika in aisuha in kebidaina in ibu haimil pa ida i Ny.N di wilaiya ih 

kerja i BPM Irda iya inti Kota i Kenda iri. 

b Memberika in aisuha in kebida inain ibu bersailin pa ida i Ny.N di 

wilaiya ih kerja i BPM Irda iya inti Kotai Kenda iri. 

c Memberika in a isuha in kebida ina in ibu nifais pa ida i Ny.N di wilaiya ih 

kerja i BPM Irda iya inti Kota i Kenda iri. 

d Memberika in a isuhain kebidaina in ba iyi ba iru laihir paida i ba iyi Ny.N 

di wilaiya ih kerja i BPM Irda iya inti Kota i Kendairi. 

D. Ma infa ia it Penulisa in 

1. Ma infa ia it Teoritis 

Mena imba ih wa iwa isa in penulis dailaim menga iplikaisikain ilmu 

ya ing berkaiitain dengain keha imilain, persailinain, nifa is da in ba iyi ba iru 

laihir terma isuk kegia ita in penelitia in dengain pendeka ita in study kaisus. 

2. Ma infa ia it Pra iktis 

a. Ba igi profesi bida in. 

La iporain ini da ipait menja idi ma isuka in ba igi profesi bidain da ila im 
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upa iya i memberika in pelaiya ina in kesehaita in yaing optima il. 

b. Ba igi laiha in praiktik  

Di ja idika in sebaiga ii ba iha in a icua in untuk daipa it memperta iha inka in 

a isuha in kebidaina in seca ira i komprehensif dan dapat memberikan 

bimbingan kepada mahasiswa tentang cara memberikan 

asuhan yang berkualitas. 

c. Bagi klien 

Klien mendapatkan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan 

sampai dengan bayi baru lahir dan merencanakan persalinannya 

di pelayanan kesehatan. 
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