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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dalam melaksanakan studi kasus ini penulis telah memberikan 

asuhan kebidanan secara komprehensif pada klien sejak masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas. Asuhan kebidanan 

secara komprehensif pada Ny. H umur 36 tahun G3P2A0 sejak usia 

kehamilan 34 minggu 2 hari sampai masa nifas 7 hari post partum dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pada asuhan ibu hamil, ibu telah melakukan 2 kali kunjungan yaitu 

pada tanggal 04 April 2024 dan tanggal 19 April 2024 dengan 

kehamilan normal 

2. Pada asuhan persalinan, ibu bersalin pada tanggal 01 Mei 2024 

dengan usia kehamilan 38 minggu 2 hari dengan persalinan normal 

3. Pada asuhan nifas, keadaan ibu dalam masa nifas sehat dan tidak 

terjadi masalah atau komplikasi 

4. Pada asuhan BBL, keadaan bayi dalam masa neonates tidak terjadi 

masalah atau komplikasi 

5. Dokumentasi asuhan kebidanan pada Ny. H sejak hamil, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir dalam bentuk laporan kasus studi kasus. 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

a) Meningkatkan pemberian materi dan studi laboratorium 

mengenai asuhan kebidanan baik pada ibu hamil, bersalin, nifas 

dan bayi baru lahir bagi mahasiswi kebidanan 

b) Meningkatkan kerjasama dengan pihak penyedia layanan 

kesehatan guna memberikan pembelajaran bagi mahasiswi 

kebidanan 

2. Bagi Mahasiswi 

a) Meningkatkan kualitas pengetahuan baik materi maupun praktek 

mengenai asuhan kebidanan baik untuk kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir maupun nifas, sehingga mampu memberikan 

asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, 

bayi baru lahir dan nifas 

b) Mampu melakukan pendokumentasian secara baik dan benar 

3. Bagi PMB 

a) Meningkatkan kualitas asuhan kebidanan yang diberikan kepada 

ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas 

4. Bagi masyarakat 

a) Menambah wawasann masyarakat tentang asuhan kebidanan 

yang harus didapatkan sesuai dengan standar dan pelayanan 

kesehatan yang dilakukan 


