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MOTTO  

“Semua orang punya start dan finishnya, jangan mau hidup di standarisasi orang 

lain itu berat, tapi bukan berarti kita jadi stuck, jalan saja pelan – pelan.” 

Wyna – 3726 mdpl. 

“ Success is not final, failure is not fatal : It is the courage to continue that 

counts” 

Winston Churchill 
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ABSTRAK 

Rizky Amelia Putri (P00320021085) Gambaran Penerapan Terhadap Tingkat 

Ansietas Pada Tn. B Dengan DM Tipe II Di Ruang Melati RSUD Kota Kendari, 

Pembimbing 1 (Rusna Tahir, S.Kep., Ns., M.Kep) pembimbing 2 (Sitti Muhsinah, 

M.Kep., Sp., Kep.M.B).  

Latar Belakang : Diabetes mellitus (DM) adalah kondisi jangka panjang yang 

disebabkan oleh ketidakmampuan pankreas untuk menghasilkan insulin yang cukup. Ini 

biasanya menyebabkan hiperglikemia pada pasien diabetes mellitus. Tujuan : 

menerapkan terapi teknik relaksasi otot progresif terhadap tingkat ansietas pada pasien 

DM Tipe II. Manfaat : setelah diberikan terapi teknik relaksasi otot progresif dapat 

menurunkan tingkat ansietas. Metode : studi kasus deskriptif pada 1 (satu) pasien DM 

Tipe II dengan masalah keperawatan ansietas dan akan diberikan terapi teknik relaksasi 

otot progresif. Hasil : hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan pada tingkat 

ansietas setelah diberikan teknik relaksasi otot progresif tingkat ansietas menurun dari 

ansietas berat menjadi ansietas ringan. Kesimpulan : tingkat ansietas menurun dengan 

pemberian terknik relaksasi otot progresif selama 3x24 jam. Saran : perawat dapat 

memberikan teknik relaksasi otot progresif untuk menurunkan tingkat ansietas pada DM 

Tipe II. 

Kata Kunci : teknik relaksasi otot progresif, tingkat ansietas, DM Tipe II 
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ABSTRACT 

Rizky Amelia Putri (P00320021085) Overview of the Application to the Level of 

Anxiety in Mr. B with DM Type II in the Jasmine Room of Kendari City Hospital, 

Supervisor 1 (Rusna Tahir, S.Kep., Ns., M.Kep) Supervisor 2 (Sitti Muhsinah, 

M.Kep., Sp., Kep.M.B).  

Background: Diabetes mellitus (DM) is a long-term condition caused by the inability of 

the pancreas to produce enough insulin. This usually causes hyperglycemia in patients 

with diabetes mellitus. Objective: to apply progressive muscle relaxation technique 

therapy to anxiety levels in Type II DM patients. Benefits: after being given progressive 

muscle relaxation technique therapy, anxiety levels can be reduced. Method: a 

descriptive case study on 1 (one) Type II DM patient with anxiety nursing problems and 

will be given progressive muscle relaxation technique therapy. Results: these results 

indicate that there is a decrease in anxiety levels after being given progressive muscle 

relaxation techniques, anxiety levels decrease from severe anxiety to mild anxiety. 

Conclusion: anxiety levels decrease with the provision of progressive muscle relaxation 

techniques for 3x24 hours. Suggestion: nurses can provide progressive muscle relaxation 

techniques to reduce anxiety levels in Type II DM.  

Keywords: progressive muscle relaxation techniques, anxiety levels, Type II DM 
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