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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan studi kasus yang dilakukan pada An.H dengan diagnosis 

autis yang dilakukan mulai tanggal 17 Mei 2024 sampai 19 Mei 2024 

diketahui bahwa penerapan kombinasi terapi musik dan bernyanyi yang 

dilakukan 3 hari berturut-turut memberikan hasil yang efektif dalam 

meningkatkan interaksi sosial ditandai dengan pada hari pertama minat 

melakukan kontak fisik, responsif pada orang lain dan kontak mata dari 

menurun yang ditandai dengan An.H menolak untuk melakukan kontak fisik 

dengan orang lain, tidak responsif dan tidak ada kontak mata menjadi sedang 

di hari ketiga yang ditandai dengan kontak fisik hanya sebentar, menoleh 

ketika panggil dan tidak dapat mempertahankan kontak mata. 

B. Saran 

 

1. Bagi UPTD Penanganan Siswa Berkebutuhan Khusus Dinas 

Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Sulawesi Tenggara 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

sehingga nantinya dapat berguna dan menjadi salah satu terapi yang 

bisa dilakukan untuk meningkatkan interaksi sosial anak autis 

2. Bagi pengembangan ilmu keperawatan 

 

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan edukasi dalam 

penerapan asuhan keperawatan 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan menjadi data bagi peneliti selanjutnya dalam 

melakukan penelitian yang sama dan dianjurkan peneliti selanjutnya 

menggunakan  media  yang  lebih  baik  seperti  Tv  dll. 


