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ABSTRAK

Sujianti  (P00320021043). Gambaran Penerapan Terapi Musik Dan
Bernyanyi Terhadap Interaksi Sosial Anak Autis Di UPTD Penanganan
Siswa Berkebutuhan Khusus Dinas Pendidikan dan kebudayaan Provinsi
Sulawesi Tenggara. Pembimbing | (Prishilla Sulupadang,
S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.An) Pembimbing Il (Dwi Purnama Putri,
S.Kep.,Ns.,M.Kep)

Latar Belakang: Penderita autis diartikan sebagai seseorang yang hanya
berorintasi pada dirinya sendiri sehingga cenderung memiliki masalah pada
interaksi sosial dan mengabaikan sekitar. Terapi musik dan bernyanyi merupakan
salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
interaksi sosial anak autis dengan musik berbasis video, gerakan dan lirik lagu
yang berulang-ulang. Tujuan: Untuk menggambarkan penerapan terapi musik
dan bernyanyi terhadap interaksi sosial anak autis di UPTD Penanganan Siswa
Berkebutuhan Khusus Dinas Pendidikan dan kebudayaan Provinsi Sulawesi
Tenggara. Metode: Desain penelitian ini menggunakan deskriptif dengan
pendekatan studi kasus, subjek dalam penelitian ini adalah An.H dengan diagnosis
autis yang memiliki masalah interaksi sosial. Hasil dan Pembahasan: Hasil
penelitian ini menunjukkan penerapan terapi musik dan bernyanyi yang dilakukan
3 hari berturut-turut memberikan hasil yang efektif dalam meningkatkan interaksi
sosial ditandai dengan pada hari pertama kontak mata, responsif pada orang lain
dan minat melakukan kontak fisik dari menurun menjadi sedang dihari ketiga.
Kesimpulan: penerapan terapi musik dan bernyanyi yang dilakukan memberikan
hasil yang efektif dalam meningkatkan interaksi sosial dimana pada hari pertama
kontak mata, responsif pada orang lain dan minat melakukan kontak fisik
menurun menjadi sedang dihari ketiga. Saran: dapat dijadikan bahan referensi
dalam pemberian edukasi dan menjadi salah satu terapi dalam mengatasi masalah
keperawatan interaksi sosial.

Kata Kunci: Autis, Interaksi sosial, Terapi Musik dan Bernyanyi



ABSTRACT

Sujianti (P00320021043). Description of the Application of Music and Singing
Therapy to the Social Interactions of Autistic Children at the Southeast
Sulawesi Autism Service Center. Supervisor | (Prishilla Sulupadang, S.Kep.,
Ns., M.Kep., Sp.Kep. An) Supervisor Il (Dwi Purnama Putri, S.Kep., Ns.,
M.Kep)

Background: Autistic sufferers are defined as someone who is only self-oriented
so they tend to have problems with social interactions and ignore their
surroundings. Music and singing therapy is a non-pharmacological therapy that
can be used to improve the social interaction of autistic children with video-based
music, movements and repetitive song lyrics. Objective: To describe the
application of music and singing therapy to the social interactions of autistic
children at the Southeast Sulawesi Autism Service Center. Method: This research
design uses a descriptive case study approach, the subject in this research is An.H
with a diagnosis of autism who has social interaction problems. Results and
Discussion: The results of this study show that the application of music and
singing therapy carried out for 3 consecutive days gave effective results in
increasing social interaction, characterized by eye contact on the first day,
responsiveness to other people and interest in physical contact decreasing quite
moderately on the first day. third. Conclusion: the application of music and
singing therapy provided effective results in increasing social interaction where on
the first day eye contact, responsiveness to other people and interest in physical
contact decreased quite significantly to moderate on the third day. Suggestion:
can be used as reference material in providing education and can be a form of
therapy in overcoming social interaction nursing problems.

Keywords: Autism, Social interaction, Music Therapy and Singing
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