
 

BAB I 

 PENDAHULUAN 

A.  Latar belakang 

          Pe.nge.tahuan ibu me.rupakan modal utama dalam me.nunjang e.konomi 

ke.luarga, dalam pe.nyusunan makanan ke.luarga se.rta pe.ngasuhan dan pe.rawatan 

anak. Bagi ke.luarga de.ngan tingkat pe.ndidikan dan pe.nge.tahuan re.ndah 

dikhawatirkan akan le.bih sulit me.ne.rima dan me.mahami informasi ke.se.hatan 

khususnya bidang gizi, se.hingga tidak dapat me.nambah pe.nge.tahuan dan tidak 

mampu me.ne.rapkan dalam ke.hidupan se.hari- hari ( Pratiwi e.t al., 2020). 

           Pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan bayi dipe.ngaruhi ole.h jumlah zat gizi 

yang dikonsumsi.ke.butuhan zat gizi se.bagian be.sar dapat te.rpe.nuhi de.ngan 

pe.mbe.rian ASI yang cukup. cakupan ASI E.kslusif di Dunia pada tahun 2020 

se.banyak 44%,hasil ini me.ningkat dari tahun 2019.se.lanjutnya di Indone.sia 

cakupan ASI E.kslusif juga masih ke.cil dan jauh Dari targe.t (E.ide.lme.n & Schanle.r, 

2020). 

         Status gizi masih me.njadi masalah ke.se.hatan di Indone.sia. Re.ndahnya 

status gizi akan be.rpe.ngaruh pada status ke.se.hatan pe.nduduk yang te.rlihat dari 

angka ke.matian bayi (Rahayu e.t al., 2019). Be.rdasarkan data Bank Dunia, angka 

ke.matian bayi ne.onatal (usia 0-28 hari) Indone.sia se.be.sar 11,7 dari 1.000 bayi 

lahir hidup pada 2021. Artinya, te.rdapat antara 11 sampai 12 bayi ne.onatal yang 

me.ninggal dari se.tiap 1.000 bayi yang te.rlahir hidup. 

          Pe.rtumbuhan me.rupakan salah satu indikator te.rbaik untuk me.lihat status 

gizi dan ke.se.hatan anak. Salah satu masalah pe.rtumbuhan pada balita adalah 

te.rhambatnya pe.rtumbuhan tinggi badan anak se.hingga anak tumbuh tinggi tidak 
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se.suai de.ngan umurnya yang dise.but de.ngan balita pe.nde.k atau stunting 

(Lumbangaol, 2018). 

 Pe.nge.tahuan bukan me.rupakan faktor langsung yang me.mpe.ngaruhi 

status gizi anak  balita, namun pe.nge.tahuan gizi ini me.miliki pe.ran yang pe.nting. 

Kare.na de .ngan me.miliki pe.nge.tahuan yang cukup khususnya te.ntang ke.se.hatan, 

se.se.orang dapat me.nge.tahui be.rbagai macam gangguan ke.se.hatan yang 

mungkin akan timbul se.hingga dapat dicari pe.me.cahannya (Roficha & Suaib, 

2018). 

          Pe.nge.tahuan ibu me.rupakan modal utama dalam me.nunjang e.konomi 

ke.luarga, dalam pe.nyusunan makanan ke.luarga se.rta pe.ngasuhan dan 

pe.rawatan anak. Bagi ke.luarga de.ngan tingkat pe.ndidikan dan pe.nge.tahuan 

re.ndah dikhawatirkan akan le.bih sulit me.ne.rima dan me.mahami informasi 

ke.se.hatan khususnya bidang gizi, se.hingga tidak dapat me.nambah pe.nge.tahuan 

dan tidak mampu me.ne.rapkan dalam ke.hidupan se.hari-hari (Pratiwi e.t al., 

2020). 

Status gizi balita dipe.ngaruhi ole.h be.be.rapa factor di antaranya adalah 

factor langsung dan tidak langsung.faktor langsung yang dapat me.mpe.ngaruhi 

status gizi yaitu salah satunya pe.nyakit infe.ksi, asupan makanan dan pe.mbe.rian 

asi e.kslusif. se.dangkan factor tidak langsung yang dapat me.mpe.ngaruhi status 

gizi adalah ke.tahanan pangan di dalam ke.luarga, pola asuh, sanitasi 

lingkungan, akse.s te.rhadap pe.layanan ke.se.hatan, pe.ndidikan orang tua dan 

pe.ke.rjaan orang tua (Jasmawati, 2020). 

       Data dari WHO, 44% dari bayi baru lahir di dunia yang me.ndapat ASI 

dalam waktu satu jam pe.rtama se.jak lahir, bahkan masih se.dikit bayi di bawah 

usia e.nam bulan disusui se.cara e.ksklusif. Cakupan pe.mbe.rian ASI e .ksklusif 
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Se.cara ke.se.luruhan, kurang dari 40% anak di bawah usia e.nam bulan dibe.ri 

ASI e.ksklusif  (Sale.h e.t al., 2021). 

        Se.cara nasional, pre.vale.nsi  cakupan bayi me.ndapat ASI e.ksklusif 

tahun 2021 yaitu se.be.sar 56,9%. Angka te.rse.but sudah me.lampaui targe.t 

program tahun 2021 yaitu 40%. Namun, se.bagian be.sar provinsi masih 

me.miliki pe.rse.ntase. pe.mbe.rian ASI e.kslusif di bawah rata-rata nasional.  

        Me.nurut data Rise.t Ke.se.hatan Dasar (Riske.sdas) tahun 2021, 

se.tidaknya 52,5 pe.rse.n atau hanya se.te.ngah dari 2,3 juta bayi be.rusia kurang 

dari e.nam bulan yang me.ndapat ASI E.ksklusif di Indone.sia. 

        Data dari Puske.smas moramo tahun 2023 me.nunjukan bahwa 

pre.se.ntase. gizi buruk dan gizi kurang balita 0-59 bulan yaitu 1,5% dan 8,62%. 

Pre.se.ntase. balita sangat pe.nde.k dan pe.nde.k yaitu 4,9% dan 14,9%. Se.lanjutnya 

balita sangat kurus dan kurus usia 0-59 bulan yaitu 2,1 dan 2,5 % ( Puske.smas 

moramo 2022-2023). 

       Be.rbagai faktor yang dapat me.mpe.ngaruhi ke.adaan gizi anak,salah 

satunya yaitu pe.nge.tahuan dan pe.rilaku me.nyusui e.kslusif me.miliki hubungan 

yang be.rmakna de .ngan status gizi bayi. Hal ini me.nunjukkan bahwa 

Pe.nge.tahuan re.ndah dan pe.rilaku yang tidak me.ndukung ASI e.ksklusif akan 

me.nye.babkan pe.nurunan status gizi anak, hal ini se.jalan de.ngan hasil 

pe.ne.litian yang me.nunjukkan adanya hubungan pe.nge.tahuan ibu dan riwayat 

pe.mbe.rian ASI e.ksklusif, de.ngan status gizi bayi (Afrinis e.t al., 2021). 

Be.rdasarkan masalah di atas,   pe.ne.liti   te.rtarik   untuk   me.lakukan   

pe.ne.litian me.nge.nai “Gambaran Pe.nge.tahuan Gizi Ibu, Pe.mbe.rian Asi E.kslusif 

dan Status Gizi di Wilayah Ke.rja Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe . 

Se.latan ”. 
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B. Rumusan masalah  

 Bagaimanakah  Gambaran Pe.nge.tahuan Gizi ibu, Pe.mbe.rian ASI 

E.ksklusif dan Status Gizi  Anak di Wilayah ke.rja Puske.smas Moramo 

Kabupate.n Konawe. Se .latan. 

C. Tujuan penelitian  

1. Tujuan umum  

        Untuk me.nge.tahui gambaran pe.nge.tahuan gizi ibu, pe.mbe.rian ASI 

e.ksklusif dan status gizi anak usia 6-24 bulan di Wilayah Ke.rja Puske.smas 

Moramo Kabupate.n Konawe. Se.latan. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk Me.nge.tahui gambaran pe .nge.tahuan gizi ibu pada anak usia 6- 

24 bulan di wilayah Ke.rja Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe. 

Se.latan. 

b. Untuk Me.nge.tahui gambaran pe.mbe.rian ASI e.kslusif pada anak usia 6-

24 bulan di wilayah ke.rja Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe. 

Se.latan . 

c. Untuk Me.nge.tahui gambaran status gizi anak usia 6-24 bulan di wilayah 

ke.rja Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe. Se .latan. 

D. Manfaat penelitian 

         1. Manfaat Te.oritis 

 Manfaat pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.mbe.rikan informasi te.ntang 

gambaran pe.nge.tahuan ibu, pe.mbe.rian ASI dan status gizi anak usia 6-24 

bulan di wilayah ke.rja Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe. Se.latan . 
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2. Manfaat Pe.ne.liti 

Diharapkan dapat me.nambah wawasan bagi pe.ne.liti se.lanjutnya untuk 

me.nge.tahui gambaran pe.nge.tahuan gizi ibu, pe.mbe.rian ASI dan status gizi 

anak usia 6-24 bulan. 

3. Manfaat praktis  

1. Bagi Puske.smas, me.mbe.rikan masukan ke.pada Ke.pala Puske.smas di 

Puske.smas Moramo Kabupate.n Konawe. Se.latan me.nge.nai gambaran 

pe.nge.tahuan gizi ibu, Pe.mbe.rian ASI e.ksklusif dan status gizi anak. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

No.  Pe.ne.liti Judul 

Pe.ne.litian 

De.sain 

pe.ne.litian  

Pe.rsamaan Pe.rbe.daan 

1. Se.ni  

Rahayu,  

He.nni  

Djuhae.ni, 

Gaga 

Irawan 

Nugraha, 

Gurid E .ko  

Mulyo. 

(2019 ) 

Hubungan 

Pe.nge.tahuan, 

Sikap, 

Pe.rilaku dan 

Karakte .ristik 

Ibu Te.ntang 

ASI E.kslusif 

te.rhadap 

Status Gizi 

Bayi 

Cross 

se.ctional 

- Variable. 

be.bas 

pe.nge.tahuan 

dan ASI 

e.ksklusif  

- Variable. 

te.rikat Status 

Gizi  

- Sampe.l  yang 

dite.liti bayi  

- Variable. 

be.bas sikap 

pe.rilaku ibu 

te.ntang asi 

e.ksklusif 

- Lokasi 

pe.ne.litian  

2. He.rtie.n 

Novi 

Roficha1, 

Fatmawaty 

Suaib,  

He.ndrayati. 

(2018) 

Pe.nge.tahuan 

Gizi Ibu dan 

Sosial 

E.konomi 

Ke.luarga 

te.rhadap 

Status Gizi 

Balita Umur 

6-24 Bulan 

Cross 

se.ctional 

- Variable. 

be.bas 

pe.nge.tahuan 

Gizi ibu 

- Variable. 

te.rikat status 

gizi  

- Variable. 

be.bas social 

e.konomi 

ke.luarga 

- Sampe.l  

yang dite.liti 

balita 

- Lokasi 

pe.ne.litian  

 

3. Sitti Nurul 

Hikma 

Sale.h, 

Hairil 

Akbar, 

Muzayyana, 

Agustin 

(2021) 

Hubungan 

Tingkat 

Pe.nge.tahuan 

Ibu de.ngan 

Pe.mbe.rian 

ASI 

E.ksklusif 

pada Bayi 0-

6 Bulan di 

Puske.smas 

Motoboi 

Ke.cil 

Cross 

se.ctional  

- Variable. 

be.bas tingkat 

pe.nge.tahuan 

ibu 

- Pe.mbe.rian 

Asi e.ksklusif  

- Sampe.l 

yang di te.liti 

- Lokasi 

pe.ne.litian  

4. Suci 

Mardiana 

(2021) 

Hubungan 

Tingkat 

Pe.ndidikan 

dan 

Pe.nge.tahuan 

Te.ntang 

Status Gizi d 

e.ngan Angka 

Ke.jadian 

Stunting Di 

De.sa 

Se.cangkang 

Cross 

se.ctional  

- Variable. 

be.bas tingkat 

pe.nge.tahuan.  

- Variabe .l 

be.bas 

tingkat 

pe.ndidikan 

- Variabe .l 

te.rikat 

ke.jadian 

stunting  

- Lokasi 

pe.ne.litian  
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Kabupate.n 

Langkat 

5.  Nur Annisa 

Hamid, 

Ve.ni Hadju, 

Djunaidi M 

Dachlan 

Nurhae.dar 

Jafar, 

Sabaria 

Manti 

Battung 

(2022) 

Hubungan 

Pe.mbe.rian 

Asi E.ksklusif 

de.ngan 

Status Gizi 

Baduta Usia 

6-24 Bulan 

di De.sa 

Timbuse.ng 

Kabupate.n 

Gowa 

 

Cross 

se.ctional  

- Variabe .l 

be.bas 

pe.mbe.rian asi 

e.ksklusif  

- Variabe .l 

te.rikat status 

gizi  

- Lokasi 

pe.ne.litian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


