
KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ISNI YATI 

NIM.P00320021069 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN       

POLTEKES KEMENKES KENDARI PRODI  

DIII KEPERAWATAN  

TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GAMBARAN PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

TERHADAP TINGKAT NYERI PADA PASIEN NY H 

POST OPERASI SECTIO CEASEREA (SC) 

DI RUANGAN AZALEA RSUD 

KOTA KENDARI 

 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Disusun Sebagai  Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan 

Pendidikan D-III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

ISNI YATI 

NIM.P00320021069 

 

 

 
DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN       

POLTEKES KEMENKES KENDARI PRODI  

DIII KEPERAWATAN  

TAHUN 2024 

 

 
 



i  

 



ii  

 
 

 



iii  



iv  



v  

RIWAYAT HIDUP 
 
 

 

 
I. IDENTITAS 

 

1. Nama Lengkap           : Isni Yati 

 

2. Tempat/tanggal lahir : Lasolo 9 Juni 2002 

 

3. Jenis Kelamin            : Perempuan 

 

4. Agama                         : Islam 

 

5. Suku Kebangsaan      : Tolaki/Indonesia 

 

6. Alamat                        : Matapila, Lasolo 

 

7. No Telepon/HP           : 085342263293 

 

II. PENDIDIKAN 

 

1. SD Negeri 07 Oheo 2009-2015 

 

2. SMP Negeri 07 Oheo 2016-2018 

 

3. SMK Negeri 1 Lasolo 2018-2021 

 

4. Poltekkes Kemenkes Kendari 2021-2024 

 



vi  
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ABSTRAK 

 

Isni Yati (P00320021069). Gambaran Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Terhadap Nyeri Pada Ny H Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD kota kendari. 

Pembimbing I (Dwi Purnama Putri, S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing II (Rundu, 

S.KP.,M.Kes). 

 

Latar Belakang : Operasi sesar, atau sectio caesarea, adalah prosedur bedah yang 

dilakukan untuk mengeluarkan bayi dari rahim melalui sayatan pada perut dan rahim 

ibu. Setelah operasi ini, pasien akan memasuki periode pascaoperasi yang penting 

untuk pemulihan. Tujuan : pasien post operasi sectio caesarea  mengurangi tingkat 

nyeri dengan teknik relaksasi napas dalam  . Manfaat : Di harapkan setelah diberikan 

relaksasi napas dalam skala nyeri menurun. Metode : Studi kasus deskriptif    pada 1 

orang subjek pasien dewasa post operasi section caesarea dengan masalah 

keperawatan utama nyeri akut dan akan diberikan teknik relaksasi napas dalam. 

Hasil: Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri sehingga 

evaluasi teknik relaksasi napas dalam yang telah diberikan menunjukkan tingkat 

nyeri yang mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (nyeri sedang) menjadi skala 

nyeri 2 (nyeri ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun pada pasien ny H 

dengan teknik relaksasi napas dalam selama 3 hari.Saran : Perawat dapat melakukan 

tehnik relaksasi napas dalam untuk mampu menurunkan tingkat nyeri 

Kata Kunci : Tingkat Nyeri, Post Operasi Section Caesarea, Teknik Relaksasi 

Napas Dalam. 
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ABSTRACT 

 

Isni Yati (P00320021069). The Implementation of Deep Breathing Relaxation 

Technique on Pain in Post-Caesarean Section Patients At the kendari city 

hospital. Advisor I (Dwi Purnama Putri, S.Kep.,Ns.,M.Kep) Advisor II (Rundu, 

S.KP.,M.Kes). 

 

Background: Cesarean section, or sectio caesarea, is a surgical procedure 

performed to deliver a baby through an incision in the abdomen and uterus of the 

mother. Following this surgery, patients enter a critical postoperative period crucial 

for recovery. Objective: post caesarean section surgery patients reduce the level of 

pain with deep breathing relaxation techniques. Benefits: It is expected that after 

receiving deep breathing relaxation, pain levels will decrease. Method: Descriptive 

case study on one adult patient post cesarean section surgery experiencing acute pain 

as the primary nursing issue, who will be provided with deep breathing relaxation 

techniques. Results: The results show a decrease in pain levels, concluding that the 

deep breathing relaxation technique resulted in a decrease from a pain scale of 6 

(moderate pain) to a pain scale of 2 (mild pain). Conclusion: Pain levels decreased in 

the patient with deep breathing relaxation techniques over a 3-day period. 

Recommendations: Nurses can utilize deep breathing relaxation techniques to 

effectively reduce pain levels. 

 

Keywords: Post Operative Section Caesarea, Deep Breathing Relaxation 

Technique, Pain Levels 
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