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Lampiran 1. Format Pengkajian Keluarga 

FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA 
 

 

I. DATA UMUM 

1. Nama KK : Tn.A 

2. Pekerjaan KK : Nelayan 

3. Pendidikan KK : SMA 

4. Agama KK : Islam 

5. Alamat : Desa Bajo Indah 

6. Komposisi Anggota Keluarga : 
 

No Nama J 

K 

Umur Pddkn Status Imunisasi 

BCG DPT POLIO Hepatitis Campak 

1 Ny.S P 23 thn SMP 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

Penyakit /Keluhan : Ny.S mengeluh nyeri punggung dengan skala nyeri 6/10 

secara terus menerus seperti tertekan sejak memasuki 

usia trimester III. Ny.S mengatakan nyeri terus menerus 

dirasakan terutama ketika beraktivitas sehingga Ny.S 

merasa tidak nyaman bahkan saat tidur. Ny.S 

mengatakan nyeri hilang timbul ketika dipijat suaminya. 

Ny.S mengatakan tidak mengkonsumsi obatapapun 

kecuali obat tablet tambah darah. 

 

7. Genogram : 
 



65 

   

 

8. Tipe Keluarga : Keluarga Inyi 

9. Suku Bangsa : Bajo 

10. Agama : Islam 

11. Status Sosial Ekonomi : Penghasilan Tn.A perbulan ± 2.500.00, Tn.A 

memiliki rumah pribadi dan kendaran roda dua (motor) 

12. Aktifitas Rekreasi Keluarga : Tn.A mengatakan cara menghabiskan 

waktu luangnya dengan menonton tv dirumah bersama. 

 

II. RIWAYAT TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA 

1. Tahap Perkembangan Keluarga saat ini : tahap married couple without 

children 

2. Tugas Perkembangan Keluarga 

Tugas perkembangan keluarga yang sudah terpenuhi : Keluarga Tn.A 

bersiap mengambil peran sebagai orang tua dan selalu mempertahankan 

keharmonisan keluarga 

Tugas Perkembangan keluarga yang belum terpenuhi : Tidak ada 

3. Riwayat keluarga inti 

Riwayat penyakit keturunan dari keluarga Tn.A yaitu penyakit magh, 

sedangkan dari keluarga Ny.S tidak ada 

4. Riwayat keluarga sebelumnya 

Tn.A mengatakan memiliki penyakit magh, sedangkan Ny.S tidak 

memiliki riwayat penyakit apapun 

 

III. LINGKUNGAN 

1. Karakteristik Rumah 

Keluarga Tn.A tinggal dirumah permanen dari semen (rumah pribadi) 

dengan luas rumah 7m x 9m. Terdiri dari 3 kamar tidur, ruang tamu, wc 

dan dapur. Rumah Tn.A memiliki 8 jendela, penerangan yang cukup, 

rumah tampak sedikit berantakan, air limbah langsung ke laut, dan 

sumber air berasal dari air pam. 
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2. Denah Rumah 

 

3. Karakteristik Tetangga dan Komunitas RT /RW/Dusun 

Tn.A mengatakan di lingkungannya terdapat kebiasaan melakukan kerja 

bakti setiap minggu untuk menjaga kebersihan dilingkungan sekitar 

dusun. 

4. Mobilitas Geografis Keluarga 

Tn.A mengatakan tidak pernah pindah tempat tinggal dan sudah 

menempati rumah yang sekarang selama 2 tahun. 

5. Perkumpulan Keluarga dan Interaksi Dengan Masyarakat 

Tn.A mengatakan interaksi dengan masyarakat dan tetangga disekitar 

rumah cukup baik dan biasanya tetangga berkumpul dirumah Tn.A 

untuk berbincang-bincang 

6. Sistem Pendukung Keluarga 

Tn.A mengatakan memiliki BPJS untuk berobat. 

IV. STRUKTUR KELUARGA 

1. Pola Komunikasi Keluarga 

Tn.A mengatakan untuk sehari-hari menggunakan Bahasa Indonesia dan 

Bahasa bajo. 

2. Struktur Kekuatan Keluarga 

Tn.A mengatakan sebelum mengambil keputusan dia akan erdiskusi 

terlebih dahulu kepada Ny.S. 

3. Struktur Peran 

Tn.A mengatakan dia berperan sebagai kepala keluarga, pencari nafkah 

untuk keluarganya, sedangkan Ny.S berperan sebagai ibu rumah tangga 

dan mengatur serta membina keluarga dengan baik. 
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4. Nilai dan Norma Keluarga 

Tn.A mengatakan nilai dan norma keluarga berdasarkan kepercayaan 

yang dianut yaitu islam, dan tidak ada kepercayaan yang bertentangan 

dengan nilai kesehatan. 

 

V. FUNGSI KELUARGA 

1. Fungsi Afektif 

Keluarga Tn.A tampak harmonis dan saling menghargai peran masing- 

masing 

2. Fungsi Sosialisasi 

Tampak keluarga Tn.A aktif berperan di masyarakat 

3. Fungsi Reproduksi 

Tn.A mengatakan memiliki rencana untuk mempunyai 2 orang anak dan 

sekarang adalah kehamilan anak pertama. 

4. Fungsi Ekonomi 

Keluarga Tn.A tidak merasa kesulitan untuk memenuhi kebutuhan 

sehariannya dan merasa cukup dengan hasil pendapatan Tn.A 

5. Fungsi Perawatan Kesehatan Keluarga 

Masalah/Penyakit : Tn.A dengan riwayat penyakit magh dan Ny.S 

dengan keluhan nyeri punggung 

a. Kemampuan keluarga mengenal masalah 

Tn.A memahami penyakit magh yang dirasakan dan mengerti cara 

menanggulangi ketika maghnya kambuh, dan Ny.S memahami bahwa 

nyeri punggung saat masa kehamilan adalah hal yang normal 

dirasakan tetapi tidak tahu bagaimana cara mengatasinya kecuali 

dengan pijat punggung. 

b. Kemampuan keluarga mengambil keputusan mengenai tindakan yang 

tepat 

Tn.A mengatakan dia tidak pernah terlambat makan untuk mencegah 

maghnya kambuh, sedangkan Ny.S mengatakan hanya meminta 

suaminya memijat punggung ketika nyeri dirasakan 
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c. Kemampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit 

Tn.A mengatakan saat maghnya kambuh Ny.S akan menyuruhnya 

beristirahat dan meminum air hangat untuk meredakan gejala 

maghnya. Ny.S mengatakan Tn.A sering memijat punggungnya 

sebelum tidur agar tidurnya tidak terganggu oleh nyeri yang 

dirasakan. 

d. Kemampuan  keluarga memodifikasi  lingkungan/memelihara 

lingkungan yang sehat untuk perawatan anggota keluarga yang sakit 

Tn.A mengatakan Ny.S sering memasak sayur untuk menjaga 

makanannya. Ny.S mengatakan Tn.A sesekali membantunya 

mengerjakan pekerjaan rumah seperti menyapu saat dia merasa nyeri 

punggung. 

e. Kemampuan keluarga menggunakan fasilitas pelayanan kesehatan di 

masyarakat 

Tn.A mengatakan saat sakit dia akan berkunjung ke puskesmas, dan 

Ny.S memeriksakan kehamilannya di puskesmas. 

VI. STRES DAN KOPING KELUARGA 

1. Stressor jangka pendek dan jangka panjang 

a. Stressor jangka pendek (< 6 bln) 

Tn.A dan Ny.S mengatakan merasa cemas bercampur senang dengan 

kehamilannya dan merasa sedikit khawatir akan menjadi orang tua 

b. Stressor jangka panjang (> 6 bln) 

Tn.A dan Ny.S mengatakan tidak ada hal yang membuat mereka 

stress dalam jangka panjang. 

2. Respon keluarga terhadap stressor dan Mekanisme Koping yang 

digunakan 

a. Respon keluarga terhadap stressor 

Tn.A mengatakan yakin bahwa istrinya akan menjadi ibu yang baik, 

dapat merawat anaknya ketika lahir dengan baik. Ny.S mengatakan 

senang akan menjadi seorang ibu. 
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b. Strategi koping yang digunakan 

Ny.S mengatakan sering menonton youtube untuk mengetahui 

proses persalinan serta apa yang harus disiapkan untuk menambah 

pengetahuannya. 

 

VII. PEMERIKSAAN FISIK 

Terlampir. 

 

 

VIII. HARAPAN KELUARGA 

Keluarga Tn.A berhadap kepada petugas kesehatan agar memberikan fasilitas 

yang baik saat ada ibu yang akan melahirkan dan kepada mahasiswa saat 

bertugas nantinya semoga bisa memberikan pelayanan yang baik 



70 

   

 

FORMAT PEMERIKSAAN FISIK ANGGOTA KELUARGA 
 

 

DATA Tn.A Ny.S 

TTV TD : 120/90mmHG 
RR : 20X/menit 

S : 37℃ 
N : 80x/menit 

TD : 110/70mmHG 
RR : 22X/menit 

S : 37℃ 
N : 80x/menit 

Kepala Bentuk kepala normal, 

tampak rambut hitam dan 

bersih 

Bentuk kepala normal, 

tampak  rambut  hitam 

panjang dan bersih 

Leher Tidak ada pembesaran 

kelenjar 

Tidak ada pembesaran 

kelenjar 

Aksila Tidak ada ruam, tidak ada 

massa atau benjolan 

Tidak ada ruam, tidak ada 

massa atau benjolan 

Dada Dada simetris, tidak ada 

massa 

Bentuk dada simetris, tidak 
ada massa, payudara 

simetris dan bersih 

Abdomen Abdomen simetris, tidak ada 

luka, tidak ada distensi 

Abdomen simetris, tidak 

ada luka, Tfu 27cm 

Ekstremitas Atas Pergerakkan ekstremitas 

atas bebas 

Pergerakkan ekstremitas 

atas bebas, Lila 28 cm 

Ekstremitas Bawah Pergerakan ekstremitas 

bawah bebas 

Pergerakan ekstremitas 

bawah bebas, tidak ada 

farises,    tidak    ada 

pembengkakan 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

Nama : Ny.S HPHT : 20 November 2023 

Umur : 23 tahun HPL : 27 Agustus 2024 

Alamat : Desa Bajo Indah TFU : 27 Cm 
 

 

Kriteria Kamis, 6 Juni 2024 Jumat, 7 Juni 2024 Sabtu, 8 Juni 2024 
Nilai Normal 

Penilaian Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Tekanan 
Darah 

120/70 
mmHg 

110/70 mmHg 130/70 mmHg 110/80 mmHg 120/80 mmHg 110/80 mmHg 90-120/60-80 
mmHg 

Pola Nafas 22x/menit 20x/menit 20x/menit 20x/menit 22x/menit 20x/menit 16-20x/menit 

Nadi 88x/menit 80x/menit 82x/menit 76x/menit 80x/menit 78x/menit 60-100x/ menit 

Skala Nyeri Skala nyeri 6 

dirasakan 

terus menerus 

pada bagian 

punggung 

seperti 

tertekan 

Skala nyeri 4 

dirasakan 

terus menerus 

pada bagian 

punggung 

seperti 

tertekan 

Skala nyeri 4 

dirasakan 

terus menerus 

pada bagian 

punggung 

seperti 

tertekan 

Skala nyeri 3 

dirasakan 

terus menerus 

pada bagian 

punggung 

seperti 

tertekan 

Skala nyeri 4 

dirasakan 

terus menerus 

pada bagian 

punggung 

seperti 

tertekan 

Skala nyeri 2, 

pasien 

mengatakan nyeri 

punggung 

berkurang ketika 

diberikan 

kompres hangat 

Skala nyeri 0 
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Lampiran 3. Format Inform Consent (Lembar Persetujuan)
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Lampiran 4. Numeric Scale Number 

Skala Nyeri NRS (Numeric Rating Scale) 

Penilaian nyeri dalam metode Numeric Rating Scale (NRS) ini didasari pada 

skala angka1-10 untuk menggambarkan kualitas nyeri yang dirasakan pasien. NRS 

diklaim lebih mudah dipahami, lebih sensitif terhadap jenis kelamin, etnis, hingga 

dosis. Skala nyeri dengan menggunakan NRS: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

Keterangan : 

Skala 1-3 : Nyeri ringan 

Skala 4-7 : Nyeri sedang 

Skala 8-10  : Nyeri berat 
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Lampiran 5. Surat keterangan bebas  administrasi 

 

 



75 

   

 

   Lampiran 6. Surat keterangan bebas pustaka 
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Lampiran 7. Surat izin pengambilan data awal 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Pengantar Izin Penelitian dari Brida 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11. Dokumentasi 

Dokumentasi Kegiatan 
 

Hari/ 
Tanggal 

Dokumentasi 

Kamis, 6 
Juni 2024 

  
 

  

Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden dan 
melakukan pengkajian serta pemeriksaan fisik serta menyiapkan 

suhu air sebelum melakukan kompres hangat 

 

 
 

 

Hari pertama melakukan kompres hangat pada Ny.S dengan 
nyeri punggung pada pagi dan sore hari 
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Jumat, 7 
Juni 2024 

  
 

  
Hari kedua melakukan kompres hangat pada Ny.S pada pagi hari 

dan sore hari 

Sabtu, 8 
Juni 2024 

  

 

  
Hari ketiga melakukan kompres hangat pada Ny.S pada pagi hari 

dan sore hari serta melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 
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