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ABSTRAK

Sarini (P00320021067) "Gambaran Penerapan Kompres Hangat terhadap
Nyeri Punggung pada Keluarga Tn.A dengan Ibu Hamil Trimester 111 dengan
Kehamilan Primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas Soropia™ Dibimbing
oleh Ibu Lena Atoy, SST.,MPH dan Ibu Sitti Rachmi Misbah,S.Kp.,M.Kes.

Latar Belakang: Seiring dengan bertambahnya usia kehamilan, rahim mengalami
pembesaran untuk menyesuaikan diri dengan perkembangan janin, sehingga
menyebabkan adanya perubahan postur tubuh dan menimbulkan tekanan pada
punggung. Relaksasi sendi sakroiliaka yang bertepatan dengan perubahan bentuk
tubuh juga menyebabkan nyeri pada punggung. Tujuan: Menggambarkan
penerapan kompres hangat terhadap nyeri punggung pada keluarga dengan ibu
hamil trimester Il dengan kehamilan primigravida di wilayah kerja Puskesmas
Soropia. Manfaat: Diharapkan pada penelitian ini agar kompres hangat dapat
dijadikan opsi untuk menangani masalah nyeri punggung serta dapat menjadi
panduan dan menambah pemahaman dan keahlian bagi ilmu keperawatan dan
peneliti selanjutnya. Metode: Studi kasus deskriftif pada 1 orang subjek ibu hamil
primigravida trimester Ill dengan masalah keperawatan nyeri punggung dan
bersedia melakukan kompres hangat. Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa
kompres hangat dapat menurunkan tingkat nyeri pada ibu hamil primigravida
trimester 111, yaitu skala nyeri 6 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri sedang)
dengan menggunakan skala nyeri NRS. Kesimpulan: Kompres hangat yang
dilakukan selama 3 hari bertutut turut dengan durasi pemberian 15-20 menit dalam
2 kali sehari dapat menurunkan skala nyeri pada ibu hamil primigravida trimester
I1l. Saran: Melalui penelitian ini diharapkan perawat dapat menangani masalah
nyeri punggung pada ibu hamil primigravida trimester 1l dengan menerapkan
kompres hangat.

Kata Kunci : Primigravida trimester 111, Nyeri punggung, Kompres hangat



ABSTRACT

Sarini (P00320021067) “Image of Application Warm Compresses on Back
Pain in Mr.A's Family with Pregnant Women in Trimester Il with
Primiparous Pregnancy in the Soropia Puskesmas Work Area” Supervised by
Mrs. Lena Atoy, SST., MPH and Mrs. Sitti Rachmi Misbah, S.Kp., M.Kes.

Background: As the gestational age increases, the uterus enlarges to adapt to fetal
development, causing changes in posture and pressure on the back. Relaxation of
the sacroiliac joints that coincides with changes in body shape also causes back
pain. Objective: Describe the application of warm compresses to back pain in
families with third trimester pregnant women with primiparous pregnancy in the
Soropia Health Center working area. Benefits: It is hoped in this study that warm
compresses can be used as an option to treat back pain problems and can be a guide
and increase understanding and expertise for nursing science and further
researchers. Methods: Descriptive case study on 1 subject of third trimester
primiparous pregnant women with back pain nursing problems and willing to do
warm compresses. Results: This study shows that warm compresses can reduce
pain levels in third trimester primiparous pregnant women, namely a pain scale of
6 (mild pain) to a pain scale of 2 (light pain) using the NRS pain scale. Conclusion:
Warm compresses performed for 3 days bertutut turut with a duration of 15-20
minutes in 2 times a day can reduce the pain scale in third trimester primiparous
pregnant women. Suggestion: Through this study, it is hoped that nurses can deal
with the problem of back pain in third trimester primiparous pregnant women by
applying warm compresses.

Keywords: Primiparous third trimester, Back pain, Warm compresses
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