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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil evaluasi pasien menunjukan adanya penurunan tanda dan gejala 

halusinasi pendengaran setelah diberikan terapi aktivitas menggambar dengan durasi 

15 menit.  

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Dengan dibuatnya karya ilmiah ini, diharapkan dapat dijadikan sebuah standar 

operasional prosedur bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien dengan halusinasi pendengaran. Pemberian terapi menggambar merupakan 

salah satu terapi non farmakologi yang diterapkan sebagai tindakan yang dilakukan 

oleh perawat yang sudah mempelajari teknik pemberian terapi menggambar dalam 

pemberian asuhan keperawatan yang berkualitas. 

2. Bagi Pasien 

Penerapan terapi menggambar diharapkan dapat membantu mengurangi tanda 

dan gejala halusinasi pendengaran yang dialami pasien. 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan laporan kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam 

membuat Karya Ilmiah selanjutnya dengan terapi yang berbeda atau bahkan terapi 

yang dilakukan saat ini dapat dilaksanakan lagi dengan maksimal. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti lain yang akan melanjutkan dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai data dan informasi dasar untuk melaksanakan penelitian lanjut. 

 


