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MOTTO 

 

 
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dan mendapat (pahala) dari kebijakam yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari kejahatan) yang diperbuatannya.” 

 
(Q.S AL-Baqarah : 286) 

 

 
“Keberhasilan adalah perjalan panjang dari satu kegagalan ke kegagalan 

berikutnya tanpa kehilangan semangat” 

(Winston Churchill) 
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ABSTRAK 

 

KTI ini berjudul “Gambaran Penerapan Terapai Aktivitas Terhadap Kondisi 

Persepsi Sensori Dengan Halusinasi Pendengaran Di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Sulawesi Tenggara” KTI ini di tulis oleh PUTRI MAHARANI, NIM 

P00320021083. Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kendari. 

 
Halusinasi merupakan gangguan persepsi panca indera yang terjadi tanpa adanya 

rangsangan dari luar, dimana seseorang melihatnya sebagai nyata, namun orang lain 

tidak dapat merasakannya. Pasien yang mengalami halusinasi pendengaran, mis. 

pasien seperti sedang berbicara atau tertawa sendiri, pasien marah pada dirinya 

sendiri, tiba- tiba menutup telinga karena mengira ada yang sedang berbicara 

dengannya. Salah satu perawatan untuk pasien orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) dengan halusinasi adalah terapi aktivitas. Terapi aktivitas sangat 

direkomendasikan dan telah dikenal sejak lama sebagai sesuatu yang survival atau 

mempertahankan hidup dan juga dikenal sebagai sumber kesenangan. Seseorang 

menggunakan pikirannya melalui aktivitas. Terapi aktivitas sangat diperlukan 

untuk hal positif pada waktu luang untuk mengalaihkan dan mengurangi perhatian 

klien dari halusinasi yang dialami, misalnya mengisi waktu luang seperti olahraga, 

bersih-bersih, perawatan diri, menggambar, melakukan permainan dan membuat 

kerajinan tangan, maupun aktivitas lainnya. Dimana hal-hal tersebut juga 

mempengaruhi kesehatannya. Untuk mengetahui gambaran penerapan terapi 

aktivitas terhadap kondisi persepsi sensori pada pasien halusinasi 

pendengaran.menggunakan pendekatan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnose keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi 

keperawatan.Hasilnya menunjukkan bahwa responden mengalami penurunan tanda 

dan gejala yang cukup besar. Setelah menerima terapi aktivitas selama 5 hari 

dengan waktu 15 menit, responden mengalami penurunan tanda dan gejala 

halusinHasil evaluasi pasien menunjukan adanya penurunan tanda dan gejala 

halusinasi pendengaran setelah diberikan terapi aktivitas menggambar dengan 

durasi 15 menit menunjukan penurunan tandsa da n gejala halusinasi pendengaran. 

 
Kata Kunci : Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Terapi Aktivitas 
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ABSTRACT 

 

This KTI is entitled "Overview of the Application of Activity Therapy to the 

Condition of Sensory Perception with Auditory Hallucinations in the 

Southeast Sulawesi Provincial Mental Hospital" This KTI was written by 

PUTRI MAHARANI, NIM P00320021083. D-III Nursing Study Program, 

Polytechnic of Kendari Ministry of Health. 

 
Hallucinations are disorders of the five senses that occur without external 

stimulation, where someone sees them as real, but others cannot feel them. Patients 

who experience auditory hallucinations, for example. patients like they are talking 

or laughing to themselves, patients are angry with themselves, suddenly cover their 

ears because they think someone is talking to them. One of the treatments for 

patients with mental disorders (ODGJ) with hallucinations is activity therapy. 

Activity therapy is highly recommended and has long been known as something 

that is survival or maintains life and is also known as a source of pleasure. A person 

uses his mind through activity. Activity therapy is very necessary for positive things 

in free time to divert and reduce the client's attention from the hallucinations 

experienced, for example filling free time such as sports, cleaning, self-care, 

drawing, playing games and making crafts, or other activities. Where these things 

also affect their health. To find out the description of the application of activity 

therapy to the condition of sensory perception in patients with auditory 

hallucinations. using a nursing approach that includes assessment, nursing 

diagnosis, intervention, implementation, and nursing evaluation. The results 

showed that respondents experienced a significant decrease in signs and symptoms. 

After receiving activity therapy for 5 days with a duration of 15 minutes, 

respondents experienced a decrease in signs and symptoms of hallucinations. The 

results of the patient evaluation showed a decrease in signs and symptoms of 

auditory hallucinations after being given painting/drawing activity therapy with a 

duration of 15 minutes. auditory ation. 

 
Keywords : Schizophrenia, Auditory Hallucinations, Activity Therapy 
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