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ABSTRAK

Alda Aulia (P00320021052) Gambaran Penerapan Terapi Pemberian
Pelembab Terhadap Integritas Kulit dan Jaringan Pada Pasien Tirah Baring
Tn.A Dengan Diagnosa Medis Fraktur Di RSUD Kota Kendari Provinsi
Sulawesi Tenggara. Pembimbing 1 (Srikandi Puspa Amandaty, S.Kep., Ns.,
M.Kep) Pembimbing II (Dwi Yanthi, S.Kep., Ns., M.Sc).

Latar Belakang : Fraktur adalah kondisi tulang yang patah atau terputus
sambungannya akibat tekanan berat, tulang merupakan bagian tubuh yang keras,
namun jika diberi gaya tekan yang lebih besar dari pada yang dapat diabsorpsi,
maka bisa terjadi fraktur. Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas tulang. Patah
tulang dapat terjadi karena jatuh, trauma, sebagai akibat pukulan langsung atau
karena kelemahan pada tulang itu sendiri. Beberapa fraktur juga disebabkan karena
proses penyakit seperti osteoporosis yang dapat menyebabkan fraktur-fraktur
patologis. Tujuan : Menggambarkan penerapan terapi pemberian pelembab
terhadap intergitas kulit dan jaringan pada pasien tirah baring dengan diagnosa
medis Fraktur. Manfaat : Diharapkan setelah diberikan terapi pemberian pelembab
pada pasien tirah baring dengan diagnose medis fraktur dapat menghasilkan
keadaan kulit yang membaik. Metode : Studi kasus menggambarkan pada 1 orang
subjek pasien tirah baring fraktur dengan masalah keperawatan utama gangguan
integritas kulit dan jaringan dan akan diberikan terapi pemberian pelembab. Hasil
: Hasil ini menunjukkan bahwa kerusakan kulit menurun dan kemerahan menurun
sehingga ini dapat disimpulkan bahwa terapi pemberian pelembab yang telah
diberikan menunjukkan kerusakan kulit dan kemerahan mengalami penurunan.
Kesimpulan: Kerusakan kulit dan kemerahan menurun pada pasien Tn.A dengan
pemberian terapi pelembab selama 4 hari. Saran : Perawat dapat melakukan terapi
pemberian pelembab untuk mampu menurunkan kerusakan kulit dan kemerahan.

Kata Kunci : Fraktur, Terapi pemberian pelembab, Gangguan Integritas Kulit dan
Jaringan



ABSTRAC

Alda Aulia (P00320021052) Description of the Application of Moisturizing
Therapy on Skin and Tissue Integrity in Bed Rest Patients Mr. A with a
Medical Diagnosis of Fracture of Kendari City Hospital, Southeast Sulawesi
Province. Advisor 1 (Srikandi Puspa Amandaty, S.Kep., Ns., M.Kep)
Supervisior II (Dwi Yanthi, S.Kep., Ns., M.Sc).

Background: A fracture is a condition where bones are broken or disconnected due
to heavy pressure. Bones are a hard part of the body, but if a compressive force is
applied that is greater than what can be absorbed, a fracture can occur. A fracture
is a break in the continuity of the bone. Fractures can occur due to a fall, trauma, as
a result of a direct blow or due to weakness in the bone itself. Some fractures are
also caused by disease processes such as osteoporosis which can cause pathological
fractures. Purpose : To describe the application of moisturizing therapy to skin and
tissue integrity in bed rest patients with a medical diagnosis of fracture. Benefits:
It is hoped that after giving moisturizing therapy to bed rest patients with a medical
diagnosis of fracture, the skin condition will improve. Methods: The case study
describes 1 subject who was on bed rest for a fracture with the main nursing
problem being impaired skin and tissue integrity and who would be given
moisturizing therapy. Results: These results show that skin damage has decreased
and redness has decreased, so it can be concluded that the moisturizing therapy that
has been given shows that skin damage and redness have decreased. Conclusion:
Skin damage and redness decreased in patient Tn.A with moisturizing therapy for
4 days. Suggestion: Nurses can carry out moisturizing therapy to reduce skin
damage and redness.

Keywords: Fracture, moisturizing therapy, impaired skin and tissue integrity.
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