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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan dari Studi Kasus ini setelah diberikan terapi Bladder 

Training selama 3 hari  Kontinensia urine pada Pasien Tn.LD, di nyatakan efektif  

dimana pasien mampu berkeinginan berkemih memburuk menjadi membaik, 

mudah memulai Berkemih menurun menjadi meningkat, mampu menahan Bak & 

mampu mengeluarkan menurun menjadi meningkat, frekuensi berkemih 

memburuk menjadi cukup membaik. 

B. SARAN 

a. Bagi Masyarakat  

Diharapkan pada penelitian ini dapat menambah wawasan dan motivasi 

dalam menerapkan ilmu pengetahuan mengenai inkontinensia urin urgensi 

pada pasien Post Op Turp yang terpasang kateter sesudah diberi terapi 

Bladder Training. 

b. Bagi Institusi Pendidikan  

Pada penelitian ini dapat memberikan tambahan informasi kepada institusi 

pendidikan khususnya bagi mahasiswa sebagai acuan penelitian lebih lanjut 

dalam menerapkan terapi Bladder Training dan sebagai bahan bacaan untuk 

menambah wawasan khususnya yang berkaitan dengan terapi Bladder 

Training.  
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c. Bagi Profesi Perawat 

Pada penelitian ini diharapkan dapat menambah bahan bacaan dan wawasan 

khususnya yang berkaitan dengan terapi Bladder Training  terhadap 

perawatan inkontinensia urin urgensi pasien Post Op Turp BPH. 

d. Bagi Penulis  

Dengan adanya penelitian ini penulisan karya tulis ilmiah (KTI) dapat 

menambah wawasan dan pengalaman dalam memberikan teknik Bladder 

Training terhadap perawatan inkontinensia urin urgensi pasien Post Op Turp 

BPH.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


