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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU, SIKAP DALAM PEMBERIAN
ASI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
AHUHU KABUPATEN KONAWE

RINGKASAN
FITRIYANI

Dibawah bimbungan Fatmawati dan La Banudi

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan pertama yang alami dan ideal untuk
bayi. ASI menyediakan semua energi dan nutrisi yang dibutuhkan bayi pada bulan-bulan
pertama kehidupannya, termasuk protein, lemak, karbohidrat, vitamin, dan mineral yang
diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Terdapat 97% sikap
dalam pemberian ASI. Faktor-faktor yang mempengaruhi sikap pemberian ASI yaitu
faktor internal dan faktor eksternal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
tingkat pengetahuan ibu, sikap dalam cara pemberian ASI kepada bayi usia 0-6 bulan di
wilayah kerja Puskesma Ahuhu.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
survey untuk melihat gambaran. Sampel yang digunakam dalam penelitian ini adalah bayi
yang berjumlah 45 bayi. Data yang di kumpulkan dengan cara pengumpulan teknik
analisa.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 45 bayi, berjenis kelamin laki-laki
sebanyak (51.1%) dan bayi yang berjenis kelamin perempuan sebanyak (48.9%) bayi
yang berada direntang umur 1-3 bulan sebanyak (44.4%) dan bayi yang direntang umur
4-6 bulan sebanyak (55.6%), pekerjan ibu yang paling banyak adalah IRT sebanyak
(84.4%), tingkat pengetahuan ibu kurang sebanyak (71.1%) dan penegetahuan ibu yang
cukup sebanyak (28.9%) dan sikap ibu yang cukup sebanyak (57.8%) dan sikap ibu yang
kurang sebanyak (42.2%) dan pemberian ASI pada usia bayi 0-6 bulan sebanyak (97.8%)
dan yang kurang sebanyak (2,2%) karena telahir prematur.

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu sebanyak (28,9%), dalam sikap pemberian ASI
sebanyak (57,8%), dan cara pemberian ASI yang sebanyak (97,8%).

Saran: Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi peneliti dan tenaga
kesehatan yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Ahuhu tentang pemberian ASI pada
bayi usia 0-6 bulan dengan cara mensosialisasikannya kepada masyarakat terutama
wanita menyusui. Dengan harapan dapat meningkatkan pemberian ASI.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan Ibu, Sikap, ASIL.
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DESCRIPTION OF MOTHER'S KNOWLEDGE LEVEL, ATTITUDES IN
FEEDING ASI TO BABIES AGED 0-6 MONTHS IN THE WORKING AREA OF
THE AHUHU HEALTH CENTER, KONAWE DISTRICT

SUMMARY
FITRIYANI

Under the guidance of Fatmawati and La Banudi

Background: Breast milk (ASI) is a natural and ideal first food for babies. Breast milk
provides all the energy and nutrients a baby needs in the first months of life, including
proteins, fats, carbohydrates, vitamins and minerals necessary for optimal growth and
development. Apart from that, breast milk also contains antibodies and immunological
factors that protect babies from infection and disease. The aim of the research was to
determine the level of knowledge of mothers and their attitudes towards giving breast
milk to babies aged 0-6 months in the working area of the Ahuhu Community Health
Center.

Research Method: This type of research is descriptive research with a survey approach

to see the picture. And it will be implemented in July 2024 in the working area of the
Ahuhu health center, Konawe district. The sample used in this research was 45 babies.
The sampling technique was carried out using Total Sampling

Results: This research shows that of the 45 babies, there were (51.1%) boys and (48.9%)
girls, babies in the 1-3 month age range (44.4%) and babies in the 1-3 month age range.
4-6 months as much as (55.6%), the mother's job is mostly housewife (84.4%), the level
of knowledge of the mother is less (71.1%) and the mother's knowledge is sufficient
(28.9%) and the mother's attitude is sufficient (57.8%). %) and poor maternal attitudes
(42.2%) and breastfeeding for babies aged 0-6 months as much as (97.8%) and less (2.2%)
due to premature birth.

Conclusion: The level of knowledge of mothers is less (71.1%), the attitude towards
breastfeeding is less (42.2%), and the method of giving breast milk is less (2.2%).

Suggestion: It is hoped that the results of this research can serve as a guide for researchers
and health workers in the Ahuhu Community Health Center working area regarding
breastfeeding for babies aged 0-6 months by socializing it to the community, especially
breastfeeding women. With the hope of increasing breastfeeding.

Keywords: Mother's Knowledge Level, Attitude, Breast Milk.
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