
i  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

GAMBARAN PENERAPAN TERAPI MUROTAL TERHADAP PERSEPSI 

SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN PADA NY. N PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI 

SULAWESI TENGGARA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDIANA 

P00320021073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 



ii  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

GAMBARAN PENERAPAN TERAPI MUROTAL TERHADAP PERSEPSI 

SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN PADA NY. N PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI 

SULAWESI TENGGARA 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Pendidikan Program 

D-III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

MARDIANA 

P00320021073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 



iii  

 



iv  

 

 



vi  

 



vii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama Lengkap : Mardiana 

 

2. Tempat / Tanggal Lahir : Kendari, 09 Desember 2003 

 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

 

4. Agama : Islam 

 

5. Suku / Kebangsaan : Muna / Indonesia 

 

6. Alamat : Jln. Kampung Baru Kel. Anduonohu Kec. Poasia 

 

7. No. Telp / Hp : 0823 – 4881 - 4126 

 

8. E-mail : mardidiana053@gmail.com 

 

 

 

B. PENDIDIKAN 

1. SD Negeri 08 Poasia 2009 – 2015 

 

2. SMPNegeri 05 Kendari 2015 – 2018 

 

3. SMA Negeri 2 Kendari 2018 – 2021 

 

4. Poltekkes Kemenkes Kendari 2021 – 2024 

mailto:mardidiana053@gmail.com


viii  

MOTTO 

 

“man jadda wa jadda” 

 

Barang siapa yang bersungguh-sungguh, dia pasti berhasil 

-Pepatah Arab- 

 

“Bermimpillah setinggi mungkin, karena mimpi dapat memotivasi 

diri untuk kita menggapai suatu mimpi tersebut” 

-Penulis- 

 

“Hadiah terbaik adalah apa yang kamu miliki, dan takdir terbaik 

adalah apa yang sedang kamu jalani” 

-Ust. Agam Fachrul- 



ix  

ABSTRAK 

 

KTI ini berjudul “Gambaran Penerapan Terapi Murotal Terhadap Persepsi 

Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Ny. N Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara” KTI ini ditulis oleh MARDIANA, NIM 

P00320021073. Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kendari. 

 

Pada pasien skizofrenia sering terjadi gangguan persepsi sensori halusinasi perubahan 

persepsi terhadap stimulus internal atau eksternal yang di sertai dengan respons yang 

berkurang, berlebihan atau terdistorsi disebut gangguan persepsi atau juga disebut 

halusinasi. Halusinasi adalah ketika persepsi sensorik seseorang terganggu karena 

tidak adanya rangsangan sehingga menimbulkan persepsi yang salah terhadap 

rangsangan lingkungan yang sebenarnyaHalusinasi pendengaran dapat ditangani 

melalui berbagai pengobatan, salah satunya dengan pemberian terapi Al-Qur’an yang 

termasuk dalam terapi modal keperawatan. Efektivitas mendengarkan murottal Al- 

Qur’an terhadap skor halusinasi pada pasien halusinasi pendengaran menunjukan 

bahwa pengobatan dengan morottal Al-Qur’an efektif dalam mengatasi mengurangi 

halusinasi skor.Hasil evaluasi keperawatan, tanda dan gejala halusinasi pendengaran 

telah berkurang pada responden. Hasilnya menunjukkan bahwa responden mengalami 

penurunan tanda dan gejala yang cukup besar. Setelah menerima terapi murottal 

selama 5 hari dengan durasi 15 menit, responden mengalami penurunan tanda dan 

gejala halusinasi pendengaran.Hasil evaluasi pasien, pemberian terapi murottal yang 

dilakukan selama 15 menit menunjukan penurunan tanda dan gejala halusinasi 

pendengaran pasien. 

 

Kata Kunci: Penerapan Terapi Murottal, Penurunan Tanda dan Gejala Halusinasi, 

Halusinasi Pendengaran 
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ABSTRACK 

 

This KTI is entitled "Overview of the Application of Murotal Therapy to Sensory 

Perception of Auditory Hallucinations in Mrs. N Schizophrenia Patients at the 

Southeast Sulawesi Provincial Mental Hospital” This KTI was written by 

MARDIANA, NIM P00320021073. D-III Nursing Study Program, Health 

Polytechnic, Ministry of Health, Kendari. 

 

In schizophrenic patients, sensory perception disorders often occur, hallucinations, 

changes in perception of internal or external stimuli accompanied by reduced, 

exaggerated or distorted responses are called perception disorders or also called 

hallucinations. Hallucinations are when a person's sensory perception is disturbed 

due to the absence of stimulation, giving rise to a false perception of actual 

environmental stimuli. Auditory hallucinations can be treated through various 

treatments, one of which is by providing Al-Qur'an therapy which is included in 

nursing capital therapy. The effectiveness of listening to murottal Al-Qur'an on 

hallucination scores in patients with auditory hallucinations shows that treatment 

with morottal Al-Qur'an is effective in reducing hallucination scores. The results of 

the nursing evaluation, signs and symptoms of auditory hallucinations have been 

reduced in respondents. The results showed that respondents experienced a 

significant reduction in signs and symptoms. After receiving murottal therapy for 5 

days with a duration of 15 minutes, the respondent experienced a decrease in signs 

and symptoms of auditory hallucinations. The results of the patient's evaluation, 

giving murottal therapy for 15 minutes showed a decrease in the patient's signs and 

symptoms of auditory hallucinations. 

 

Keywords: Application of Murottal Therapy, Reduction of Signs and Symptoms of 

Hallucinations, Auditory Hallucinations 
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