BAB V
KESIMPULAN DAN

SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan studi kasus gambaran penerapan perawatan
perenium terhadap pencegahan tingkat infeksi pada Ny. R pada ibu
postpartum yang telah peneliti lakukan maka ditarik kesimpulan bahwa
terjadi perubahan penurunan tingkat infeksi setelah diberikan terapi
perawatan perenium selama 3 hari dimana keluhan kemerahan dari
meningkat menjadi cukup menurun, kemudian nyeri dari meningkat
menjadi cukup menurun, dan bengkak dari meningkat menjadi cukup

menurun.

B. Saran
Dengan adanya penelitian ini diharapkan pada ibu yang baru
mengalami postpartum agar dapat menjaga Kesehatan terutama
kebersihan pada area genitalia karena banyak ibu yang kurang
memperhatikan Kesehatan genitalia akibatnya banyak timbul keluhan

bahkan gejala terjadinya infeksi pada area genitalia setelah postpartum.
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