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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan studi kasus penerapan promosi dukungan sosial terhadap 

tingkat harga diri pada Ny. K yang telah dilakukan, maka didapatkan hasil yaitu 

pada Ny K mengalami peningkatan terhadap harga diri pada Ny K setelah 

diberikan terapi selama 4 hari. 

B. SARAN 

1. Tempat Penelitian 

Diharapkan Rumah Sakit Jiwa dapat memberikan pelayanan Kesehatan yang 

baik serta menyediakan fasilitas atau sarana dan perawatan yang memadai 

khususnya pada pasien dengan masalah harga diri rendah 

2. Bagi Ilmu dan Teknologi Keperawatan 

Diharapkan penelitian yang telah dilakukan dapat digunakan sebagai bahan 

referensi sebagai sumber studi kasus untuk meningkatkan keahlian 

mahasiswa dalam keperawatan jiwa dengan memperluas basis pengetahuan 

terutama pada pasien dengan masalah gangguan harga diri rendah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti lain yang akan melanjutkan dapat menjadikan 

hasil penelitian ini sebagai sumber informasi dan meningkatkan metode 

penelitian ini sehingga penelitian yang akan dilakukan lebih sempurna 

guna mencapai tujuan yang diinginkan. 


