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ABSTRAK

Nur Ramadani (P003200190081) Asuhan Keperawatan Pada Pasien Nn.M
Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nyaman Nyeri DenganDiagnosa Medis :
Gastritis Di Ruang Mina 4 Rsu Aliyah 2 Kendari

Pembimbing I (DR. Lilin Rosyanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep)
Pembimbing Il (Hj. Dali, SKM., M.Kes)

Latar Belakang : Gastritis atau yang lebih dikenal dengan penyakit maag adalah
peradangan pada mukosa lambung yang ditandai dengan rasa nyeri yang hebat.Pada
penyakit Gastritis, masalah keperawatan utama yang sering dikeluhkan pasien
adalah Gangguan Rasa Nyaman Nyeri akut yang berhubungan dengan mukosa
lambung yang teriritasi akibat peningkatan produksi HCL dimana nyeri dapat
disebabkan karena adanya tanda-tanda inflamasi pada mukosa gaster. Gastritis dapat
di sembuhkan dengan cara merubah pola hidup sehingga sangat diperlukan peran
perawat dalam menurunkan tingkat kejadian gastritis.Beberapa tindakan mandiri
yang dapat di laksanakan perawat untuk membantu pasien yaitu dengan
menggunakan Manajemen Nyeri untuk menghilangkan atau mengurangi nyeri dan
meningkatkan rasa nyaman. Menggunakan komunikasi terapeutik untuk mengetahui
pengalaman nyeri pasien yaitu dengan menggunakan kompres air hangat. Tujuan :
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menerapkan asuhan
keperawatan pada pasiendalam pemenuhan kebutuhan nyaman nyeridengan
diagnosa medis:Gastritis. Metode :Penelitian ini dilakukan menggunakan metode
penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus yang berfokus dengan
pendekatan asuhan keperawatan.Hasil : Hasil evaluasi pada Nn. M setelah
dilakukan implementasi tiga kali 24 jam menunjukkan masalah nyeri akut teratasi di
tandai dengan klien mengatakan nyeri nya menurun dari skala 6 ke skala 2, klien
Nampak sudah tidak meringis dan gelisah. Kesimpulan :Setelah dilakukan
penerapan managemen nyeri dan edukasi pada Nn. M selama tiga kali 24 jam
menunjukkan bahwa masalah nyeri akut aktivitas klien mengalami perubahan
kearah membaik.

Kata Kunci : Gastritis, Asuhan keperawatan, Nyeri
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