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MOTTO

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”’

(Q.S Al-Bagarah ayat 286)

“ Seberat apapun ujian yang Allah berikan kepada kita, tetaplah kuat dan
yakinlah Allah tidak akan menguji hambannya diluar batas kemampuannya, dan
percayalah seberat apa tantang disaat kamu sedang berproses, yakinlah tidak

ada proses yang mengkhianati hasil”

(Abdul jamal)
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ABSTRAK

Abdul Jamal (P00320020047) Gambaran Penerapan Pemberian Terapi Musik
Religi Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Op Fraktur Di
RSUD Kota Kendari. Pembimbing 1 (Indriono Hadi S.kep.,Ns.,M.Kes)
Pembimbing Il (Dwi Purnama S.Kep.,Ns.,M.Kep).

Latar Belakang : Fraktur atau biasa dikenal sebagai patah tulang, terjadi apabila
suatu tulang mendapat kelebihan beban mekanis, sehingga tekanan pada tulang
melebihi beban yang mampu ditanggungnya. Tekanan atau trauma yang berlebihan
langsung pada tulang menyebabkan retakan yang dihasilkan kerusakan pada otot
dan jaringan. Kerusakan otot dan jaringan akan terjadi menyebabkan perdarahan,
pembengkakan dan hematoma mungkin hanya titik retaknya merobek tulang tanpa
menggerakkannya tulang apapun lIstirahat yang tidak terjadi dipegang sepanjang
tulang fraktur tidak lengkap lagi Patah tulang yang terjadi pada tulang manapun
fraktur disebut fraktur lengkap. Tujuan : Mengambarkan penerapan pemberian
terapi musik religi terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post op fraktur di
RSUD Kota Kendari.Manfaat : Diharapkan setelah diberikan terapi music religi
pada pasien post op fraktur dapat menghasilkan tingkat nyeri menjadi membaik.
Metode : Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa fraktur dengan
masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan diberikan terapi music religi. Hasil
: Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri sehingga evaluasi
ini dapat disimpulkan bahwa terapi music religi yang telah diberikan menunjukkan
tingkat nyeri yang mengalami penurunan dari skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi
skala nyeri 2-1 (nyeri ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun pada pasien
Tn.R dengan pemberian terapi relaksasi musik religi selama 3 hari. Saran : Perawat
dapat melakukan terapi musik religi untuk mampu menurunkan tingkat nyeri.

Kata Kunci : Post op Fraktur, Terapi musik religi, Tingkat Nyeri



ABSTRAC

Abdul Jamal (P00320020047) Description of the Application of Giving
Religious Music Therapy to Reducing Pain Levels in Post Op Fracture Patients
at Kendari City Hospital. Advisor | (Indriono Hadi S.kep., Ns., M.Kes)
Advisor Il (Dwi Purnama S.Kep., Ns., M.Kep).

Background : Fractures or commonly known as broken bones, occur when a bone
gets mechanically overloaded, so that the pressure on the bone exceeds the load it
can bear. Excessive pressure or direct trauma to the bone causes a fracture resulting
in damage to the muscles and tissues. Muscle and tissue damage will occur causing
bleeding, swelling and hematoma maybe just the cracking point tearing the bone
without moving any bone A break that does not occur is held along the bone the
fracture is not complete A fracture that occurs in any bone the fracture is called a
complete fracture. Purpose: Describe the application of religious music therapy to
reducing pain levels in post op fracture patients at Kendari City Hospital. Benefits:
It is hoped that after being given religious music therapy to post op fracture patients
it can result in an improvement in pain levels. Methods: Descriptive case study on
1 adult fracture patient subject with acute pain as the main nursing problem and will
be given religious music therapy. Results: These results indicate that there is a
decrease in pain levels so that this evaluation can be concluded that the religious
music therapy that has been given shows a decrease in pain levels from a pain scale
of 5 (moderate pain) to a pain scale of 2-1 (mild pain). Conclusion: Pain levels
decreased in Tn.R patients by giving relaxation therapy to religious music for 3
days. Suggestion: Nurses can perform religious music therapy to be able to reduce
pain levels.

Keywords: Fracture post op, religious music therapy, pain level
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