BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah peneliti melakukan studi kasus gambaran penerapan
personal hygiene terhadap peningkatan perawatan diri pada Ny. H dengan
diagnosa medis skizofrenia paranoit di ruang srikandi rumah sakit jiwa
sulawesi tenggara selama 4 hari dapat di simpulkan bahwa terjadi

peningkatan perawatan diri setelah diberikan penerapan personal hygiene.

B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
bermanfaat terhadap peningkatan mutu perawatan pada klien skizofrenia
Di Rumah Sakit Jiwa Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan sebagai salah satu sumber bacaan dan
bahan pustaka bagi institusi Pendidikan.

1. Bagi Peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu sumber informasi ilmiah,

bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian serupa.

44



